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MSF lleva mas de 50 anos ayudando a las poblaciones afectadas por
catastrofes naturales. Nuestras respuestas de emergencia a situaciones
relacionadas con riesgos climaticos nos recuerdan a diario que el
calentamiento global esta provocando un aumento del nimero y de la
intensidad de los fendmenos meteorologicos extremos.

No podemos sequir ignorando la emergencia medioambiental y climatica
en la que estamos incursos y debemos garantizar que, como organizacion,
no contribuimos a agravar el problema.

MSF tiene el compromiso de reducir a la mitad sus emisiones de gases
de efecto invernadero para el ano 2030 y de reducir el impacto ambiental
en sus operaciones. En 2023 publicamos nuestra hoja de ruta climaticay
medioambiental, enla que nos fijamos una treintena de compromisos muy
ambiciosos y cuantificables, para reducir nuestro impacto ambiental,
manteniendo en todo momento la misma calidad en la atencion que
en la actualidad.

Paralos profesionalesdelalogistica, estovaaexigircambios fundamentales
en nuestra forma de trabajar, de modo que podamos tomar mejores
decisiones cada dia sobre el terreno.

PACE MAKER es una quia para equipos logisticos en el terreno. Intenta ofre-
cer respuestas teoricas y practicas que le ayuden a comprender los prin-
cipales problemas climaticos y medioambientales que le preocupan, y a
desarrollar sus practicas con respuestas concretas.

Los temas que se abordan en la presente quia abarcan las areas técnicas
y logisticas que constituyen nuestras principales palancas para reducir
nuestro impacto manteniendo o incluso mejorando la calidad de la
atencion a nuestros beneficiarios.

Estas respuestas préacticas, algunas de las cuales son nuevas, estan
pasando a ser nuestros nuevos estandares. Van a sequir evolucionando a
medida que vayamos avanzandoy aprendiendo a prestar servicios logisticos
mas responsables y de mayor calidad para nuestros pacientes.

Guillaume Brumagne, Director de Logistica
William Hennequin, Director de Operaciones
Claire Magone, Directora General



HOJA DE RUTA CLIMATICA Y MEDIOAMBIENTAL

MSF-0CP

DOS OBJETIVOS

> Reducir a la mitad nuestras emisiones de
CO, para 2030 en comparacion con 2019
sin compensacion de carbono

EMISIONES DE CO, EN 2019

Hoteles y restaurantes; 0,05%

Residuos; 2,5 %

Carretera; 5,5 % e

Aire; 14,9 %

Carretera; 1,5 % —

Aire; 10,4 %

Equipos médicos; 1,4 %
Campamentos y construccion; 3,6 %

Medicamentos; 4,1 %
Nutricion; 4,1 %

La huella de carbono de referencia para 2019
toma en cuenta todas las emisiones directas e
indirectas.

Por tanto, toda nuestra actividad se ha traducido
en equivalente de carbono dando un resultado de
92 000 toneladas equivalentes de CO,.

> Seguir reduciendo el impacto medioambiental
local de nuestras actividades

Generadores eléctricos; 9,4 %

Red eléctrica; 5,6 %

Calefaccion; 1,0 %
Emisiones fugitivas; 1,6 %

Arrendamiento de locales y
terrenos 4,0 %

Servicios médicos; 2,6 %

Consultores externos; 1,6 %

Comunicacion; 1,5 %

Construccién y renovacion; 1,0 %

Servicios digitales; 0,8 %

Apoyo a los programas; 5,8 %

Equipamiento administrativo y de oficina; 5,8 %

Productos sanitarios; 5,4 %

Material de transporte; 2,0 %
*factor de incertidumbre: £71 %

OBJETIVO DE EMISIONES DE CO,
EN 2030
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Lafuncion de la presente guia de logistica es ser-
vir de enlace entre las misiones y la «Hoja de ruta
sobre clima y medioambiente» para facilitar la
aplicacion de esta ultima.

Esta guia se divide en cuatro familias técnicas.
Cada parte se compone de las principales areas
de intervencion y de un conjunto de fichas senci-
llas y practicas para ayudarnos a todos a cumplir
nuestros compromisos logisticos de aqui a 2030.

Las secciones de Energia, Edificaciones y GFM
influyen principalmente en el objetivo de reducir
las emisiones de CO,, mientras que la seccion de
Residuosy Ecosistemas se refiere principalmen-
te al objetivo de reducir el impacto medioam-
biental local.



FICHAS DE ENERGIA

18 A -Reducir el consumo de energia y mejorar la eficiencia energética de las
instalaciones eléctricas
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A-1¢Por qué realizar un seguimiento del consumoy la produccién de energia?

A-2 ;Qué equipos son los recomendados para medir el consumo y la produccion de energia?
A-3 ¢Cuales son generalmente los principales consumidores de energia de un proyecto,

una oficina o un maédulo de una base?

A-4 ;Como elegir el climatizador?

A-5 ¢Cuales son las temperaturas previstas para cada tipo de estancia / servicio?

A-6 ;Como asegurarse de que se mantienen las temperaturas fijadas en los dispositivos

de climatizacion?

A-7 ;Como puedo apagar automaticamente los aparatos de climatizacion y otros equipos de
la oficina por la noche?

A-8 ;Cuando merece la pena plantearse un sistema de HVAC centralizado automatizado?
A-9 ;Como elegir un calentador de agua eléctrico?

A-10 4Como elegir los electrodomésticos?

A-11¢Cdémo elegir una bombilla o un tubo?

A-12 4Cémo garantizar la iluminacién adecuada en los lugares adecuados?

A-13 4Como automatizar determinados puntos de luz?

A-14 s Por qué optar por equipos de tipo inverter?

A-15 ;Cuales son las mejores practicas energéticas que deben sequirse en las infraestructuras
de MSF?

A-16 ¢Qué debe tener en cuenta la farmacia en lo que respecta al uso excesivo innecesario?
A-17 4 Por qué un buen mantenimiento de los aparatos de aire acondicionado y frigorificos/
congeladores limita el consumo de energia?

Descarbonizar la produccion de electricidad y energia

B-1¢4Cuadles son las alternativas a la energia producida a partir de combustibles fosiles?
B-2 ;0ué es un mix energético?

B-3 ¢Cuando es adecuada una instalacién solar?

B-4 ¢Que tipo de instalacion solar debo elegir?

B-5¢Qué tipo de bateria debo elegir para mi instalacién solar?

B-6 ¢Cuando instalar un sistema de climatizacion solar?

B-7 ;Cuando instalar una bomba solar?

B-8 ¢Cuando instalar un calentador de agua solar?

B-9 ¢Como limitar y gestionar los residuos de las instalaciones solares?

B-10 ¢Por qué es importante dimensionar correctamente mi generador?
B-11¢Cual es la ventaja de acoplar 2 generadores?

B-12 ;Cuando se debe utilizar un selector de fase urbano?

B-13 ¢Cual es el coste de funcionamiento y las emisiones de CO, de un equipo?

82 C-Fomentar la produccion, el usoy la distribucion de productos de calefaccion

84

sostenibles en instalaciones y programas

C-1¢Cudles son las alternativas al carbon y la lefia para cocinar y calentar agua?

86 D - Reducir las emisiones de gases con alto «potencial de calentamiento global»

88
90

D-1¢4Cual es la diferencia entre los gases refrigerantes?
D-2 ;Como puede limitar MSF sus emisiones de gases refrigerantes?

A - Fomento de la construccion/rehabilitacion sostenible

¢Qué es un enfoque de «construccion sostenible»?
¢Qué puntos deben tenerse en cuenta en cada etapa de la vida de un edificio para limitar
suimpacto ambiental?

¢;Cual es elimpacto ambiental de cada tipo de estructura?

B - Reducir el consumo energético de las edificaciones

¢,Como se determina el balance energético de un edificio?
;Qué es el confort térmico?
¢Qué impacto tiene el clima en la eleccion de soluciones técnicas?
¢;Cuales son las temperaturas previstas para cada tipo de estancia/ servicio?
¢Como se toman las lecturas de temperaturay humedad?
;Qué hacer antes de elegir un aparato de climatizacion?
Medida pasiva: ;como crear ventilacion natural?
Medida pasiva: ;como protegerse de los rayos del sol?
Medida pasiva: jcuando se debe aislar un edificio?
Medida pasiva: squé aislante elegir?
Medida pasiva: jcomo mejorar la estanqueidad al aire?
Medida pasiva: jcomo crear inercia térmica?
Medida activa: ventilacion mecanica - ;como crear circulacion de aire?
Medida activa: ventilacion mecanica - ;como gestionar la renovacion del aire?
Medida activa: scuando optar por un enfriador de aire en lugar de un climatizador?
Medida activa: scuando instalar una cortina de aire?
Medida activa: sen qué contextos es una solucion interesante un pozo canadiense?
¢Cuales son los aspectos «verdes» que deben tomarse en cuenta a la hora de alquilar
un inmueble?



216 B-2 ¢Cdémo fabricar cloro uno mismo?

FICHAS GESTION DE FLOTA MOTORIZADA [GFM] 218 B-3 C"Cc')mo y cuando reparar los equipos?
150 A - Optimizar el tamaiio, la composicion y los movimientos de la flota de vehiculos 220 C-Incrementar el reciclaje local o regional:
152 A-1¢Como determinar o reevaluar el tamafo y la composicion de mi flota 222 C-14Como identificar los canales de reciclaje?
de vehlc‘ulgs? . X » 224 C-2 ¢Cémo evaluar la calidad de un proveedor de servicios de reciclaje?
154 A-2 ;Qué tipo dg vehiculo eleglr en fupcmn dela (.:arretera? ) 226 C-3 ¢Como organizar la clasificacion y el almacenamiento de los residuos reciclables?
156 A-3 ¢Qué estacion(es) de trabajo elegir para gestionar la flota y los desplazamientos?
158 A-4 ;Como organizar mis desplazamientos?
160 A-5 ;Cémo puede ayudarme la geolocalizacion a organizar mis desplazamientos y limitar 228 D - Limitar la contaminacién del suelo, el agua y el aire:
el consumo? . ) 230 D-1¢Cudles son las mejores formas de gestionar mis diferentes tipos de residuos?
162 A-6 ¢Cudles son las alternativas al uso de vehiculos de MSF durante las horas de trabajo? 232 D-2 ¢Coémo elegir una estrategia de gestion de residuos médicos?
164 A-7 ¢Por qué formarse en ecoconduccion como conductor? 234 D-3 ¢Como gestionar los residuos logisticos peligrosos?
166 A-8 4Qué criterios medioambientales debo tener en cuenta a la hora de comprar un vehiculo? 236 D-4 ;Cémo gestionar los residuos logisticos peligrosos?
168 A-9 ¢Qué relacion existe entre la norma Euro y la calidad del combustible en mi mision? 238 D-5 ;Como pueden ayudarme las cementeras a gestionar mis residuos peligrosos?
170 A-10 ¢Cuando utilizar biocarburante? B o 240 D-6 ;Como gestionar los residuos domésticos?
172 A-11¢Cuando elegir un vehiculo de combustlon(ga}sollna/dlesel)‘?. 242 D-7 ¢Qué tipo de incineradora elegir en funcion de la actividad del proyecto?
174 A-12 ;Cudles son las ventajas de la nueva generacion de Land Cruiser? 244 D-8 ;0ué es una trituradora-esterilizadora?
176 A-15 ¢Cuando elegir un vehiculo hibrido? 2486 D-9 ;Cudles son los riesgos asociados a nuestras aguas residuales y lodos fecales?
178 A-14 ¢Cuando elegir un vehiculo hibrido enchufable? 248 D-10 ¢Qué tipo de tratamiento / eliminacion de aguas residuales elegir para cada emplazamiento?
180 A-15 ¢Cuando elegir un vehiculo eléctrico? 250 D-11¢Cémo puedo evaluar si mis instalaciones estandar de pretratamiento estan
182 A-16 ¢Cudl es la frecuencia de mantenimiento adecuada? correctamente dimensionadas y son funcionales?
184 A-17 ¢Por qué utilizar un f||.tro de aceite permanente? 252 D-12 ¢Cémo evaluar si mis instalaciones estdndar de pretratamiento estan correctamente
186 A-18 ;Como elegir neumaticos mas ecoldgicos? dimensionadas y son funcionales?
188 A-19 ¢Que hacer con los residuos del garaje? 254 D-13 ;Qué solucion técnica elegir para eliminar mis lodos fecales?
256 D-14 ¢Como evaluar si los lodos fecales se gestionan de forma responsable en mi proyecto?
190 B - Reducir el impacto del carbono en los desplazamientos desde el domicilio
al trabajo
192 B-1;Como fomentar desplazamientos mas ecologicos al trabajo?
FICHAS DE ECOSISTEMAS
258 E-Preservar los recursos hidricos
FICHAS DE RESIDUOS
260 E-1 ¢Como controlar el consumo de agua?

200 A- i i i . .
A - Garantizar que se respetan todas las etapas de la gestion segura de residuos 262 F -Preservar la tierray el suelo dentro y alrededor de nuestras instalaciones

202 A-1;Como puedo gestionar de manera responsable la generacion de residuos?

204 A-2 ;Cuéles son los diferentes tipos de residuos y sus proporciones? 264 F-1 ¢Qué tipo de vegetacion debe plantarse?
206 A-3 ¢Para qué sirve un plan de gestion de residuos?

208 A-4 ;Como poner en practica el plan de gestion residuos?

210 A-5 ¢Quién se encarga de qué en materia de gestion responsable de residuos?

212 B - Evitar y reducir los residuos:

214 B-1¢Cudles son los principales articulos logisticos que requieren un seguimiento de la
fechade caducidad?



LEXICO

ABREVIATURAS VALORES

CDF | Cadena De Frio Complejidad | Baja Media Elevada
ClglF:Q> gomlt? Internacional de la Cruz Roja S ss 388
oordinador de Proyecto Coste
RAEE | Residuos de Aparatos Eléctricosy Electronicos <500 euros 500-5000 euros >5000 euros
EPI| Equipos de Proteccion Individual Rapido Intermedio Largo
ESC | European Supply Center/Centro de Aprovisionamiento Europeo (APU, MSF Logisitica, MSF Supply) RSI
FEFOQ | First Expired First Out(primera caducidad primera salida)
FSMERU | Faecal Sludge Management Emergency Response Unit (Gestién de lodos fecales unidad
de respuesta a emergencias)
GFM | Gestion de Flota Motorizada
HTI | High Temperature Incineration (incineracion a alta temperatura)
HVAC | Calefaccion, Ventilaciony Aire Acondicionado (CVC Calefaccién, Ventilacion y Climatizacion)
MAP | Replanteamiento
MILD | Mosquitera Impregnada de Larga Duracion
MPPT | Maximum Power Point Tracker (seguimiento del punto de maxima potencia)
MSF | Médicos Sin Fronteras
MTI | Medium Temperature Incineration (incineracion a media temperatura)
OCA | Centro Operacional Amsterdam
0CB | Centro Operacional Brussels
OCBA | Centro OperacionalBarcelona
OCG | Centro Operacional Geneva
OCP | Centro Operacional Paris
OCs| Centros Operacionales
0OIM | Organizacién Internacional para las Migraciones ESPECIFICACIONES POR OC
OMS | Organizacion Mundial de la Salud
ONU | Naciones Unidas

<7laho lano-5afo >b5anos

SIMBOLOS

N,
"\‘ Informacion practica, informacion complementaria
’
s

Puntos a tener en cuenta

>Nombres de herramientas:

PACE | Programa de Accion para el Climay el Medioambiente Herramienta de control de . . .
PAM | Programa Mundial de Alimentos la energia Herramienta de gestion de flotay mantenimientos
PDO/0ODP| Potencial de Agotamiento del Ozono / Ozone Depletion Potential OCA | LRS LRS
PID | Pulverizacion del interior de las viviendas 0CB | Telemetry Track My Stuff
PRG/GWP| Potencial de Calentamiento Global / Global Warming Potential
RSI| Retorno De la Inversién OCBA | MyFleet MyFleet / Akiba / TrackMyStuff
RTR | Referente Tecnico Regional (OCP)=RTS/MIO/MST en otros OCs 0CG | Track My Stuff Track My Stuff
WREC | Waste management and measuring, Reverse logistics, Environmentally sustainable p | MEMO MEMO
procurement and transport, and Circular economy (gestion y medicién de residuos, lo- oc
gistica inversa, compras y transporte ambientalmente sostenibles y economia circular)
7ZAD | Zona De Residuos > Cddigos de articulos:

Algunos de los codigos de la presente guia no estan suscritos por todos los OC. Consultar en
www.unicat.msf.orgy con el RTR o Asesor Técnico correspondiente en caso necesario
(Referente Técnico = Jefe de Equipo Técnico en OCB).

ZADI | Zona De Residuos Interseccional






HOJA DE RUTA‘CLIMI:\TICA Y MEDIOAMBIENTAL
MSF-OCP -> SECCION DE «ENERGIA Y EDIFICACIONES»

iy
€ Mohamme#l Sanabani/MSF

Reducir el consumo de energia y mejorar la eficiencia
energética de las instalaciones eléctricas
* Supervisar el consumo y la produccién de energia
g * Instalar un sistema de control automatizado para equipos eléctricos
* Adquirir equipos energéticamente eficientes

* Promover opciones y comportamientos responsables en todos los
dmbitos que requieran el uso de energia

Descarbonizar la produccién de electricidad y energia

* Sustituir la electricidad generada a partir de combustibles fésiles
por energias renovables

&  Utilizar la energia solar para equipos especificos (calentadores de
agua, bombas, etc.)

* Producir electricidad o energia a partir de residuos o calor residual
* Elegir proveedores de energia baja en carbono para edificios

Fomentar la produccién, el uso y la distribucién de productos
de calefaccion sostenibles en locales y programas

¢ Utilizar alternativas a los combustibles fésiles, el carbén vegetal o
la madera para la distribucion o produccién de calor

Reducir las emisiones de gases con alto «potencial de
calentamiento global»

Adquirir equipos de aire acondicionado y cadena de frio con
gases alternativos a los HFC

Garantizar una puesta en servicio, un mantenimiento y un
desmantelamiento responsables

Utilizar los canales de reciclaje locales, nacionales y regionales

Evidentemente, la transicién energética
es una de las prioridades de esta hoja

de ruta. Para nosotros, esto significa en
primer lugar reducir nuestro consumo de
electricidad y a continuacion, apostar por
las energias renovables.

Reducir el consumo
de energia

enun 40 % para
2030

Reducir enun 75 % la
intensidad de carbono
de la generacién y el
consumo de electricidad
de aquia 2030

Reducir en un

80 % la cantidad de

carbon vegetal y lefa
utilizados para 2030

EI100 % de los equipos
de aire acondicionado
y refrigeracion utilizan
gases no HFC

de aquia 2030

Nota: Los puntos mas farragosos pueden consultarse en la seccion de Edificaciones.

14

AREAS PRINCIPALES
DE INTERVENCION Y PRINCIPIOS
PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

AREAS PRINCIPALES DE INTERVENCION:

> EI100 % de los centros estaran equipados con
herramientas de medicién de energia adecua-
das antes de finales de 2025, para poder selec-
cionary dimensionar las fuentes de energiay los
equipos de la forma mas eficaz posible,

> El 100 % de los equipos de climatizacion
adquiridos son de tipo inverter,

> Los proyectos se han sensibilizado sobre las
buenas practicas energéticas,

> Los usuarios de equipos de climatizacion
conocen y respetan las temperaturas MSF,

> La cuota de energias renovables en el mix
energético global de MSF aumenta un 10% anual
hasta 2030,

> EI100 % de los equipos adquiridos que utilizan
gases refrigerantes emplean el gas menos noci-
vo para el medioambiente disponible en el pais.

PRINCIPIOS QUE DEBEN APLICARSE A
TODAS LAS MISIONES PARA LOGRAR LOS
OBJETIVOS:

> El encargo, la instalacion y el control de las
herramientas de medicion corren a cargo de
personas identificadas, y los datos se introdu-
cen mensualmente en la herramienta de segui-
miento,

> Se prefieren los equipos de bajo consumo,

> Lasbuenas practicas energéticasy las tempe-
raturas MSF se comunican, recuerdany exponen,
> Los equipos de climatizacion se bloquean
idealmente a las temperaturas MSF,

> Las alternativas solares, los generadores
acoplados, etc. se tienen en cuenta a la hora de
presupuestar / comprar generadores,

> Elconcepto de retorno de la inversion se tiene
en cuenta en las decisiones presupuestarias,

> Los compradores reciben formacion sobre las
especificaciones técnicas que repercuten en el
medioambiente (inverter, tipo de gas...)y los téc-
nicos estan capacitados y formados en buenas
préacticas de mantenimiento.




FICHAS ENERGIA

A

REDUCIR EL CONSUMO

DE ENERGIA'Y MEJORAR

LA EFICIENCIA ENERGETICA

DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

1 ¢Por qué realizar un seguimiento del consumo y de la
produccion de energia?

2 ¢0ué equipos son los recomendados para medir el
consumo 'y la produccion de energia?

3 ;Cuales son generalmente los principales consumido-
res de energia de un proyecto, una oficina o una base?
£ ¢Como elegir un equipo de climatizacion?

¢;Cudles son las temperaturas previstas para cada tipo
de estancia / servicio?

;Como asegurarse de que se mantienen las temperatu-
ras fijadas en los equipos de climatizacion?

;Como se pueden apagar automaticamente los
equipos de climatizacion y otros equipos de la oficina
por lanoche?

8 ;Cuando merece la pena plantearse un sistema de
HVAC centralizado automatizado?

9 ¢Como elegir un calentador de agua eléctrico?
10 ;Como elegir los electrodomésticos?
11 ¢Como elegir una bombilla o un tubo?

12 ¢Como garantizar la iluminacién adecuada en los
lugares adecuados?

13 ¢Como automatizar determinados puntos de luz?
14 ¢Por qué optar por equipos de tipo inverter?

;Cuales son las mejores practicas energéticas que
deben seguirse en las instalaciones de MSF?

1 ;Qué debe tener en cuenta la farmacia
enlo que respecta al uso excesivo innecesario?

1 ¢Por qué un buen mantenimiento de los equipos de
climatizacion y frigorificos/congeladores limita el
consumo de energia?

B

DESCARBONIZAR LA PRODUCCION DE

ELECTRICIDAD Y ENERGIA

1 ¢Cuéles son las alternativas a la energia producida
a partir de combustibles fosiles?

2 ¢0ué es un mix energético?
3 ¢Cuando es adecuada una instalacion solar?
4 ;Qué tipo de instalacion solar debo elegir?

5 ;0ué tipo de bateria debo elegir para mi instalacion
solar?

6 ;Cuando instalar un equipo de climatizacion solar?
;Cuando instalar una bomba solar?

7 iCuando instal bomba solar?
;Cuando instalar un calentador de agua solar?

8 ;Cuando instal lentador d lar?

9 ;Coémo limitar y gestionar los residuos
¢
de las instalaciones solares?

10 ¢Por qué es importante dimensionar correctamente
mi generador?

11 ;Cudl es la ventaja de acoplar 2 generadores?
12 ;Cuando se debe utilizar un selector de fase urbano?

13 ;Cudl es el coste de funcionamiento y las emisiones
de CO, de un equipo?

C

FOMENTAR LA PRODUCCION, EL USO
Y LA DISTRIBUCION DE PRODUCTOS
DE CALEFACCION SOSTENIBLES EN
LOCALES Y PROGRAMAS

1 ¢Cuales son las alternativas al carbon y la lefia para
cocinary calentar agua?

IMPACTO DEL CARBONO EN:

D

REDUCIR LAS EMISIONES DE
GASES CON ALTO «POTENCIAL
DE CALENTAMIENTO GLOBAL»

1 ;Cudl es la diferencia entre los gases
refrigerantes?

2 ;Como puede limitar MSF sus emisiones de gases
refrigerantes ?

LA ENERGIA REALMENTE
LIMPIA ES LA QUE
NO SE UTILIZA

»

Residuos

Energias

Emisiones fugitivas

Apoyo a los programas
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REDUCIR EL CONSUMO DE ENI-;RGiA

Y MEJORAR LA EFICIENCIA ENERGETICA
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS




¢POR QUE REALIZAR UN SEGUIMIENTO DEL CONSUMO
Y DE LA PRODUCCION DE ENERGIA?

OBJETIVOS
Reducir el consumo energético, identificar

las mejores fuentes de energia, ahorrar dinero

Complejidad Media
Coste $$

R.S.l. Intermedio

Para optimizar la gestion energética de su proyecto, existen 2 areas principales de trabajo:

> La gestion del consumo de energia: analizar el consumo y los picos a lo largo de un dia/un mes/un
ano, identificar a los principales consumidores, supervisar la evolucion a lo largo del tiempo..., con el
objetivo de encontrar soluciones para minimizar el consumo al mismo tiempo que se garantiza el nivel

de calidad necesario para las actividades.

> La gestion de la produccion de energia: seleccionar las mejores soluciones técnicas para la
produccion de energia principal y de reserva en funcién de su consumo energético y del contexto,
y dimensionarlas correctamente para optimizar la inversion, los costes de operacion y el impacto

medioambiental.

El control del consumo y de la produccion de energia constituyen el primer paso para optimizar la ges-
tion energética. A partir de los datos recopilados, se podran tomar las decisiones correctas.

Todos los centros de MSF (centros asistenciales, farma-
cias, oficinas, bases.]) estan equipados con herramientas
de medicion adaptadas (>>> ver ficha Energia A-2) y los
datos se introducen mensualmente en la herramienta de
control para poder utilizarlos.

Esto permite:

> Optimizar la seleccion y el dimensionamien-
to de las fuentes de energia y los equipos para
adecuarlos mejor a las necesidades operativas,
ahorrar dinero a medio plazo y reducir nuestras
emisiones de CO,,

> Determinar rapidamente si la instalaciéon pue-
de dar respuesta a un cambio de actividad (por
ejemplo: ampliacion de un servicio médico,
suministro de nuevos equipos de alto consumo
energético, etc.) o identificar la mejor solucion
para lograrlo,

> Reorganizar la asignacion de los recursos de
produccion de energia a nivel de mision cuando
sea necesario,

> Realizar un diagnéstico del rendimiento ener-
gético de los edificios para garantizar la optimi-
zacion de nuestro consumo de energia,

>>> ver ficha Edificaciones B-1
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> Facilitar los intercambios con el RTR o los
Referentes Técnicos y preparar lo mejor posible
«la visita del electricista de MSF en los 6 meses
siguientes a la apertura y cada 18 meses (12
meses para OCA)a partir de entonces»

>>> Conceptos basicos Energia

> Definir nuevos estandares de despliegue mas
respetuosos con el medioambiente a medio pla-
z0 a partir de datos fiables y opiniones basadas
en la experiencia (por ejemplo: generador 65KVA
-> generador 33KVA + kit solar),

> Supervisar el impacto de nuestros esfuerzos en
relacion con los objetivos 2030 de la hoja de ruta
climaticay medioambiental de MSF.

Para poder tomar las lecturas y rellenar men-
sualmente la herramienta de control, analizar los
datos, tomar las decisiones adecuadasy ponerlas
en practica, se necesitan los RRHH adecuados.
Determinar el reparto de responsabilidades den-
tro del equipo Log.

Recordatorio: la Politica Tecnica de Energia
especifica el niumero minimo de electricistas
necesarios para cada proyecto o mision.

Ejemplo de herramientas de medicion en un
hospital:

Red urbana

i

ylo
Generador

ylo
Energia renovable
(solar)

Herramientadeg _|
control
de la energia

Hospital
en su conjunto

et

Produccion de energia en el emplazamiento

W

,

/@
s

Conviene basarse en el procedimiento de control del

consumo de combustible para recopilar e introducir

mensualmente los datos de energia.

En funcion de las necesidades, se recomienda solicitar
soporte de la herramienta de control que ayuda a rellenar
y utilizar los datos.

Para obtener mas informacion sobre los datos relativos

alaenergia
>>> ver ficha Energia B-2

UN EJEMPLO CONCRETO

Un generador sobredimensionado puede consumir de 3 a5 veces mas combustible para

la misma cantidad de energia.

Consumo de energia en el emplazamiento

1litro de consumo adicional/h en 24/7 = +/- 13 000 euros mas de gasoleo y 29T mas de
CO, al ano...
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¢QUE EQUIPOS SON LOS RECOMENDADQS PARA
MEDIR EL CONSUMO Y LA PRODUCCION DE ENERGIA?

0BJETIVOS

Recopilar datos fiables y ttiles, armonizar las herramientas
de medicion para facilitar su uso y el soporte.

Complejidad Media
Coste $$
R.S.l. Intermedio

Contador de cliente n/a Raramente (si El contador de cliente muestra los kWh.
(monoféasico/trifasico, el seguimiento / Calculo de la energia suministrada por la red
segun el contrato) en linea esta M@ | urbana = kWh a fin de mes - kWh al inicio
disponible de mes. La factura mensual también puede
en el area del utilizarse para recopilar datos para la herra-
cliente) mienta de control, segun proceda.
Panel de control n/a No n/a Permite supervisar la carga y las sobrecar-
del genler.ador L gas (alertas).
(Monofasico/ Trifasico) Los modelos recientes con paneles Deepsea
indican el consumo y los picos.
Inversor o MPPT n/a s Si n/a | Generalmente se utiliza para visualizar la
!I | (siesta produccion solar del dia, la semanay el mes
1 conectado) directamente en la pantalla del inversor o
h del MPPT.
Contador de energia | PELECOMMW18 No 60 | Recomendado parasupervisar pequefias insta-
(monoféasico) _: laciones eléctricas o un circuito especifico con
l it equipos de alto consumo energético (por ejem-
| 1 plo, equipos de climatizacion). Permite realizar
= un seguimiento del consumo y los picos.
Contador de energia | PELECOMMW38 No 134 | Recomendado parasupervisar pequenas insta-
(Trifasico) laciones eléctricas o un circuito especifico con
equipos de alto consumo energético (por ejem-
plo, equipos de climatizacion). Permite realizar
un seguimiento del consumo y los picos.
Emonio P3 Si(por wifi)+ 1126 | Debe instalarse en todas las estructuras con
(Monofasico/ PELEMEASAEH grabacion varias fuentes de energia y un periodo de vi-
Trifasico) en tarjeta de sibilidad de al menos 1afio.
memoria Facil de desplazar.
Los contadores de energia adicionales pue-
den ser Utiles para controlar circuitos espe-
cificos de la instalacion (ver mas arriba).
Socomec DIRIS A-40 | PELEMEASFS4 Si(por LAN) 856 | Equipo similar al anterior. Permite una lec-
(Monofasico/ +grabacion tura directa. Sin embargo, es mas dificil de
Trifasico) entarjeta de desplazar y requiere una conexion por cable
memoria ainternet.
La seleccion de las herramientas de medicion para el proyecto debe realizarse en colaboracion con el RTR
o Referente Técnico.
<V, Conviene definir el reparto de responsabilidades en materia de lecturas de datos mensuales dentro del
- = equipo Log.
/A A

Sies necesario, pida ayuda a su RTR o Referente Técnico para utilizar estas herramientas.

También se puede consultar la plataforma Climate Smart de MSF.
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Ejemplo de uso de los datos:

Generador 65KVA

Situacion inicial ->generador sobredimensionado para responder a un pico de demanda durante una parte del dia

80 % de carga
generador de
B5KVA

| Carga del generador entre el 30 % y el 80 %
Rendimiento 6ptimo del generador ->
L de combustible / kWh producidos

Il Carga del generador <30 %

= CONSUMO

kVA

30 % de carga
generador de

Combustible / afio : 43 800 litros B5KVA

Coste combustible / afio : 65700 euros
CO, / afio: 145 toneladas

Horas del dia

Generador 33KVA + energia solar 20 kWp + baterias

Posible mejora tras el ) ” .
->generador en el rango de potencia adecuado + energia solar para complementar el pico

andlisis
de los datos

"7 Produccion del generador entre el
30y el 80 % de la carga
Rendimiento 6ptimo del generador -> <
L de combustible / kWh producidos x
W80 Produccion solar
= CONSUMo

80 % de carga
generador de
33KVA

30 % de carga
generador de
33KVA

Combustible / afio : 26 280 litros

Coste combustible / afo : 39 420 euros
CO, / afio: 87 toneladas

Ahorro de combustible / afio : 26 280 euros
R.S.I. parte solar: +/- 3 afios

Horas del dia

Este cambio permite:

> Disponer de un generador mas pequeno y, por tanto, consumir menos combustible

>>> ver ficha Energia B-10

> Optimizar el rango de funcionamiento de este generador entre el 30 % y el 80 % de carga para obtener
el mejor rendimiento de L de combustible/kWh producidos,

> Utilizar la energia solar para los picos de consumo durante el dia.

En la situacion inicial con los 65 kVA: la carga es inferior al 30 % durante 11h/dia -> el rendimiento es
comparable al de un vehiculo que recorre 20 km en primeraa 3000 rpm... Se puede recorrer la distancia
pero a costa de un consumo elevado durante pocos kmy un desgaste prematuro del vehiculo.

UN EJEMPLO CONCRETO

> En Bangui, en la Republica Centroafricana, se ha instalado un DIRIS en el cuadro eléc-
trico principal y contadores de energia en cada edificio pararealizar lecturas desde 2018.

Esto ha permitido reducir la potencia del generador y ahorrar mucho combustible.
>>> ver ficha Energia B-10

23



{CUALES SON GENERALMENTE LOS PRINCIPALES CONSUMIDORES
DE ENERGIA DE UN PROYECTO, UNA OFICINA O UNA BASE?

0BJETIVOS

Priorizar las acciones para reducir el consumo

de energia, ahorrar de dinero

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.I. n/a

1- LOS EQUIPQS DE CLIMATIZACION

Por si solos, representan entre el 50 % y el 80 %
del consumo de electricidad de un proyecto. Su
numero no ha dejado de aumentar en los ultimos
quince anos. Al mismo tiempo, para hacer fren-
te a este aumento de la demanda energética, los
generadores(y suconsumo de combustible) tam-
bién han crecido de forma considerable.

Por ejemplo: en 2010, una oficina de MSF sin
equipo de climatizacion utilizaba un generador
de +/- 11 kVA, mientras que actualmente se ne-
cesitan +/- 65 kVA.

Los equipos de climatizacion también son res-
ponsables de la emision a la atmésfera de gases
con un alto «potencial de calentamiento global»
>>> ver fichas Energia D-1y D-2

Sin embargo, MSF no puede prescindir de esta
tecnologia que resulta imprescindible en deter-
minadas situaciones. Por otra parte, tenemos un
gran margen de mejora en:

> La metodologia que debe sequirse para identi-
ficar la(s) solucion(es) técnica(s) que debe(n) apli-
carse para alcanzar la temperatura deseada (y asi
evitar optar sistematicamente por el equipo de
climatizacion)

>>> ver fichas Edificaciones B-6

> El cumplimiento de las buenas practicas por
parte de los usuarios

>>> ver fichas Energia A-5, A-15, A-16 y Edificaciones B-2
> El mantenimiento

>>> ver ficha Energia A-17

2 - LOS CALENTADORES DE AGUA

Los calentadores de agua convencionales con
una resistencia alimentada por electricidad
para calentar el agua también consumen mucha
energia. Un modelo estandar de 200 L para una
vivienda consume 2400 W durante +/- 6 horas
al dia para calentar este volumen de agua. Esto
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equivale a 480 bombillas LED de 5W encendidas
durante 6 horas.

La eleccion de los equipos tiene una gran reper-
cusion en el consumo

>>> ver fichas Energia A-9 y B-8

3 - LOS ELECTRODOMESTICOS

Dentro de esta categoria hay dos equipos que
merecen una atencién especial: los frigorificos/
congeladores y los dispensadores de agua. Su
estado o numero pueden tener un impacto signi-
ficativo en el consumo de energia

>>> ver fichas Energia A-10 y A-17

4 - LAILUMINACION

Su nimero influye en el consumo de energia. Las
cuestiones alas que hay que prestar atencion son:
> Eltipo de bombilla/tubo

>>> ver ficha Energia A-11

> La ubicaciony numero de puntos de luz

>>> ver ficha Energia A-12

> La automatizacion

>>> ver ficha Energia A-13

Ejemplo de desglose del consumo
de energia en una oficina o una base

B Equipos de climatizacion 65 %
@ Calentadores de agua 15 %
B Electrodomésticos 12 %
B lluminacion 5%
B Otros 3%

Esta clasificacion proporciona una vision global. Sin em-
bargo, es importante establecer un sistema de segui-
miento del consumo y la produccion de energia especifi-
co para su proyecto para poder tener una vision mas clara,

priorizar las acciones y controlar el impacto.
>>> ver fichas Energia A-1y A-2

UN EJEMPLO CONCRETO

En el hospital de Bangladesh, los equipos de climatizacion representan el 80 % del con-

sumo energético.
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¢COMO ELEGIR UN EQUIPO DE CLIMATIZACION?

0BJETIVOS

Limitar el impacto medioambiental de los equipos
de climatizacion, limitar la potencia de las fuentes

de energia, ahorrar dinero

Complejidad Media
Coste $$
R.S.I. Rapido

ATENCION

Antes de escoger un equipo de climatizacion

> ;Ha empleado la metodologia de seleccion de la(s) mejor{es) solucion(es) técnicals) para al-

canzar la temperatura MSF?
>>> ver ficha Edificaciones B-6

> ;Ha prestado especial atencion al aislamiento de la estancia que va a climatizarse?

>>> ver fichas Edificaciones B-9 a B-11

Conviene evaluar detenidamente estos puntos, ya que incluso si se opta por un equipo de cli-
matizacion, estas otras soluciones pueden reducir su consumo hasta un 40 %, una cifra nada
desdefable si se tiene en cuenta que los equipos de climatizacién representan entre el 50 % y

el 80 % del consumo total de un proyecto.

FASES DE SELECCION )
DE UN EQUIPO DE CLIMATIZACION

1- DIMENSIONAMIENTO DEL EQUIPO
DE CLIMATIZACION

Se trata de una fase importante, ya que un equi-
po de climatizacion subdimensionado consumira
demasiada energia, reducira la vida util del equi-
po y no garantizara que pueda alcanzar la tem-
peratura deseada. Por el contrario, un equipo de
climatizacién sobredimensionado supondra un
gasto innecesario.

Para determinar el dimensionamiento se puede
utilizar la herramienta «Air Conditioning Calcu-
lation FR-ENG» -> hay muchos parametros que
deben tenerse en cuenta.

2- ESPECIFICACIONES TI::CNI(;AS
DEL EQUIPO DE CLIMATIZACION

> Tipo de instalacion -> ver tabla

> Tecnologia «inverter» obligatoria si esta disponible
>>> ver ficha Energia A-14

> Reversible (calefaccion/refrigeracion) segun
las necesidades (-> en caso de estaciones frias),
> Gas tipo R290 o R32 cuando el mercado lo permita
>>> ver fichas Energia D-1y D-2
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> Ratio de Eficiencia Energética (EER)*: suele
situarse entre 3y 4 para los equipos de climati-
zacion convencionales de aire/aire. Cuanto mas
se acerque a4, mejor sera surendimiento -> per-
mite comparar la oferta.

Compruebe que las demas especificaciones
técnicas son idénticas al comparar el EER (por
ejemplo, clase climatica T1, T2, T3...).

Tipo de instalacion

Ventana i
Monobloc E No recomendado:
poco eficientey
w de alto consumo
Mévil - energético

Centros, oficinas

Split @ e

base
— /
. =
Armario e Grandes
Monobloc =2 farmacias

3- PROCEDIMIENTO DE COMPRA LOCAL

Conviene informarse de las condiciones de insta-
lacién, garantia, mantenimiento y disponibilidad
de piezas de repuesto en funcion de su situacion.

AN EEr>3.20
B 3202EER>3,00

C 3002EER>2,80

D 2,803EER>2,60
(&)
" E 260>EER>2,40

lase energética

| 9000W
suministrados

3000W %I

consumidos

UN EJEMPLO CONCRETO

En Monrovia, el generador de 44 kVA de la

* El ratio de eficiencia energética (EER), que de-
termina la clase energética, compara la poten-
cia consumida con la potencia suministrada en
modo calefaccion o refrigeracion. Cuanto mayor
sea la diferencia, mas eficiente sera el equipo.
En este ejemplo, el EER es 3 -> consume 3000W
para transformarlos en 9000W de refrigeracion
(deben compararse las mismas unidades de me-
dida -> ver herramienta de conversion en «Air
Conditioning Calculation FR-ENG»).

La instalacion y el mantenimiento de los equipos de cli-
matizacion deben estar siempre a cargo de personal
cualificado. Esto repercute directamente en su buen fun-
cionamiento (y, por tanto, en su consumo energético) y
en el riesgo de fugas de gases con un alto «potencial de
calentamiento global».

\'I

I'\

Un equipo de climatizacion requiere un plan de
mantenimiento mensual o trimestral, dependiendo de su
ubicacion.

Esta es otra cuestion que debe tenerse en cuenta antes
de seleccionar un equipo de climatizacion...

>>> ver ficha Energia A-17

farmacia estaba sobrecargado. En lugar de

comprar un generador de 65 kVA, que habria consumido mas combustible, el proyecto

sustituyé los equipos de climatizacion ON/OFF por modelos inverter para reducir el con-
sumo energético en un 25 % y evitar los picos.
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{CUALES SON LAS TEMPERATURAS PREVISTAS
PARA CADA TIPO DE ESTANCIA / SERVICIO?

0BJETIVOS

Reducir considerablemente el consumo de energia,
confort para las personas, ahorrar dinero

Complejidad Baja
Coste $
R.S.I. Rapido

Respetar las temperaturas MSF es la accion
mas eficaz y sencilla de aplicar para cumplir el
compromiso de reducir el consumo de energia
recogido en la hoja de ruta climatica y medioam-
biental de MSF.

Los equipos de climatizacion representan por si
solos entre el 50 % y el 80 % del consumo ener-
gético de un proyecto.

Una temperatura programada de 25°C en lugar de
20°C puede reducir el consumo a la mitad, segun
el contexto.

Ya no podemos permitirnos tener los equipos de
climatizacion ajustados al minimo por defecto
(por ejemplo: 17°C), que funcionan con ventanas
0 puertas abiertas y que se dejan encendidos
innecesariamente (por ejemplo: en la oficina por
la noche).

Tenemos que cambiar nuestros habitos colectivos.

A nivel personal, también cabe sefalar que las
diferencias de temperatura de > 6 °C entre el
interiory el exterior pueden provocar un aumento
de la fatiga, dolores de cabeza, nduseas y otros
sintomas de diversa gravedad.

TEMPERATURAS MSF POR ESTANCIA/SERVICIO

Oficina 25-32°C

Base (si dispone de climatizacion)
Farmacia** 25°C (min. 15°C en climas frios)
Quirofano 19-23°C

Cuidados intensivos 22-26°C

Radiologia <35°C

*Esta tabla enumera los servicios que suelen estar cli-
matizados. Consulte a su referente sobre los servicios
no mencionados.

**Norma que debe respetarse

Por lo tanto, no es necesario encender los equi-
pos de climatizacioén si la temperatura es igual o
inferior a las temperaturas de la tabla.

La temperatura de una estancia es solo uno de
los 6 parametros que influyen en el confort térmi-

co de una persona
>>> ver ficha Edificaciones B-2

El departamento médico de la sede fija las temperaturas de los servicios en funcion de las necesidades
de los pacientes, del personal y de los productos/equipos médicos.

A partir de ahora, Logistica evaluaré caso por caso la mejor solucion para alcanzar la temperatura MSF,

comenzando por medidas pasivas y después activas, segin sea necesario
>>> ver ficha Edificaciones B-6

Muestre esta ficha y las fichas Edificaciones B-2 y Energia A-15 en las instalaciones de MSF para dar a
conocer las buenas practicas de MSF.

UN EJEMPLO CONCRETO

Un solo equipo de climatizacién ajustado 5°C por debajo de la temperatura recomendada

podria costar alamision 1000 euros més al ano si la electricidad la produce un generador.
>>> ver ficha Energia B-13
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B OBJETIVOS " .
¢COMO ASEGURARSE DE QUE SE MANTIENEN LAS Reducir el consumo energético, prolongar la vida atil Complejidad Media

Coste $

TEMPERATURAS FIJADAS EN LOS EQUIPOS DE CLIMATIZACION? de los equipos de climatizacion, ahorrar dinero R.S.l. Rapido

Los equipos de climatizacion representan entre el 50 % y el 80 % del consumo energético de un proyecto. OPCION 2

Esta importante huella medioambiental puede reducirse a la mitad, segun el contexto, cumpliendo las Kit compuesto por un modulo de control con de-
buenas practicasy las temperaturas MSF establecidas en todas las misiones y sedes. tector de movimiento para instalar en la estan-
>>> ver fichas Energia A-5, A-15, A-16 y Edificaciones B-2 cia/servicio climatizado, un mando a distancia y
Colectivamente, todos debemos cambiar nuestros habitos. uno o varios sensores de puerta/ventana abierta.

Cada ano, esto representa importantes cantidades de dinero gastadas de forma innecesaria en energia,
en detrimento de los beneficiarios>>> ver ficha Energia B-13

Comunicacion por infrarrojos | —
Eppin
[ % —_—
A Médulo d
SI LA CONCIENCIACION NO ES SUFI- . odulo de
CIENTE' ESTAS SON 2 SO LUCIONES Estancia/servicio para climatizar I“
TECNICAS PARA CONTROLAR
LAS TEMPERATURAS FIJADAS
Este kit se puede utilizar con cualquier equipo de
OPCION1 climatizacion provisto de mando a distancia para:
. > Definir una temperatura establecida fija,
Interrupto.r ala .altura del usuario en lugar de > Apagar automaticamente el equipo de clima-
mando a distancia. tizacion si la puerta/ventana esta abierta o si no
. . hay movimiento en la estancia.

En este caso, latemperatura fijada para el equipo
de climatizacion al encenderlo con el interruptor
situado en el cable de alimentacién sera siempre « 7 Cadigo de articulo -> consulte a su RTR o Referente Técnico
la preprogramada por el equipo de logistica con
el mando a distancia. Caja con interruptor montada en

la pared de la estancia climatizada

. ] ! P

Cadigo de articulo de la caja: i ﬂ

PELEBOXE10430

Cédigo de articulo del interruptor: .

PELESWIT225M .

\ /
~@-  Paragarantizar que los equipos de climatizacion se apaguen durante su ausencia (por la noche, los fines
1k A de semana, etc), se pueden utilizar programadores >>> ver ficha Energia A-7

Utilice un interruptor adaptado a la potencia del equipo Cuadro eléctrico

de climatizacion.

Los interruptores convencionales para circuitos de luz no
son adecuados.

El articulo de MSF que figura al lado se puede utilizar
hasta 25 A.

Los Referentes Técnicos estan estudiando diferentes dispositivos para apagar automaticamente los
equipos de climatizacion split cuando las ventanas estan abiertas. Este sistema ya esta instalado en las
ventanas de la sede central (que funciona con un sistema HVAC centralizado).

UN EJEMPLO CONCRETO

La opcion 2 se instalara pronto en las oficinas de Haiti.
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¢COMO SE PUEDEN APAGAR AUTOMATICAMENTE LOS EQUIPOS DE
CLIMATIZACION Y OTROS EQUIPOS DE LA OFICINA POR LA NOCHE?

0BJETIVOS a .
. . . . Complejidad  Media
Limitar el consumo innecesario de energia, Coste §

ahorrar dinero R.S.. Rapido

Muchos equipos permanecen encendidos dia y noche, aunque la mayoria solo se utiliza durante el ho-
rario laboral. Esto supone un gasto de energia considerable e innecesario cada ano.

Ejemplos de equipos que pueden apagarse por la noche en la oficina: equipos de climatizacion, dis-
pensadores de agua caliente y fria, impresoras, pantallas y ordenadores, etc.

Existen soluciones sencillas para evitar este despilfarro -> los programadores

Elaborar una lista de los equipos
que pueden apagarse automaticamente

por la noche
¢El equipo dispone de un circuito especifico en ¢El equipo esta en un circuito que no puede
el cuadro eléctrico? desconectarse en su totalidad y tiene (o puede

tener) una toma de corriente?

P

Maédulo para instalar en el cuadro eléctrico. Solo permite Permite una programacion

Permite una programacion adaptada una programacion adaptada a cada dia

a cada dia de la semana idéntica para de lasemana
(por ejemplo, diferente entre todos los dias (por ejemplo, diferente
dias laborables y fines de semana) de la semana entre dias laborables
Codigo MSF: PELECOMMTL216 y fines de semana)
+/-10 euros

+/- 20 euros

+/-150 euros
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Por lo general, estos programadores soportan un maximo de 16A (=+/-3500W] -> debe prestarse aten-
cion ala calidad del articulo y a la suma de las cargas que se le conecten. El modulo para cuadro eléctrico
(izquierda) puede utilizarse para mas de 16 A afiadiendo un contactor -> til para apagar todos los equipos
de climatizacion de una oficina, por ejemplo.

Instalar programadores no significa que ya no sea necesario prestar atencion durante las horas en que los
equipos estan encendidos. Por ejemplo, seguimos apagando el equipo de climatizacion cuando salimos
de la oficina.

S/  Estaficha se centra en las oficinas, donde es posible ahorrar de forma sistematica, pero la misma logica
"\' debe aplicarse a otros edificios de MSF (centros asistenciales, bases, almacenes, garajes, etc.].
=

UN EJEMPLO CONCRETO

En Yemen, el electricista va a instalar un modulo temporizador + contactor en el cuadro
eléctrico para apagar todos los equipos de climatizacion de las oficinas por lanoche y los

fines de semana, porque los empleados se olvidan a menudo de apagarlos. Estos descui-
dos provocan picos de consumo de 20 000 W totalmente innecesarios para el generador.
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{CUANDO MERECE LA PENA PLANTEARSE UN SISTEMA DE HVAC
CENTRALIZADO AUTOMATIZADO?

OBJETIVO "
. . Complejidad Elevada
Reducir el consumo energético Coste $3%

de las grandes estructuras RS Largo

Los sistemas HVAC centralizados se reservan
para estructuras muy grandes, poco frecuentes
en las misiones de MSF a dia de hoy.

Son méas eficientes desde el punto de vista ener-
gético que los splits convencionales, pero mucho
mas complejos de instalar y mantener.

Mejoran al mismo tiempo la calidad del aire inte-
rior y el confort térmico (frio o calor). Distribuyen
el aire calentado o refrigerado en unidades espe-
cificas a partir de un punto central a los distintos
servicios/estantes a través de una unidad de ven-
tilacion canalizada por todo el edificio.

La temperatura programada puede gestionar-
se de forma centralizada, y los detectores de
puertas o ventanas abiertas pueden cortar au-
tomaticamente el control de la temperatura en
la estancia.
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AIR-CONDITIONING SECTION Inlet Duicts
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La eleccion de este tipo de equipos debe realizarse obli-
gatoriamente en consulta con la Célula y los Referentes
Técnicos. El mantenimiento debe externalizarse.

UN EJEMPLO CONCRETO

Por el momento, solo unos pocos hospitales, algunos edificios de alquiler, las sedes cen-

tralesy los ESC cuentan con sistemas HVAC centralizados.
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0BJETIVOS

L . . . i Complejidad  Media
¢COMO ELEGIR UN CALENTADOR DE AGUA ELECTRICO? Seleccionar el equipo adecuado a sus necesidades, Coste &
limitar el consumo energético RS Répido
El calentador de agua suele ser el segundo mayor consumidor de una vivienda, después del equipo de CALENTADORES DE AGUA INSTANTANEOS
climatizacion s 2
>>>ver ficha Energia A-3 B ) o » ) @solo calienta el agua caliente consumida, que - -
Su eleccion requiere una atencién especial para limitar al maximo el consumo de energia. es mas barata de comprar
°Baj0 rendimiento, alto consumo energético en .-
periodos cortos(preferible en redes urbanas, evi-
tar en generadores)

TIPOS DE CALENTADORES DE AGUA
ELECTRICOS

CALENTADORES DE AGUA DE ACUMULACION

o Buena capacidad de agua caliente
° Alto consumo energético

Adecuados para: toda una vivienda
(bafio, cocina, etc.).

Modelo 100 L = para 2 personas
Modelo 200 L = para 4 personas

Puntos a los que prestar atencion:

> Los calentadores de esteatita* son preferibles
alos de termoplastico*. Son menos sensibles ala
cal, que aumenta el consumo de energia cuando
cubre el elemento calentador,

> Los modelos verticales son preferibles alos ho-
rizontales porque la superficie de contacto entre
el agua caliente y el agua fria es menor,

> Cuando sea posible, debe instalarse cerca del
mayor consumidor de agua caliente (el bano) para
limitar la pérdida de agua caliente en las tuberias.

+/- 250 euros

Dependiendo de su contrato o disponibilidad de
electricidad y de sus picos de consumo durante 24
horas, puede ser Util que este tipo de calentador
de agua funcione por la noche -> consume 2400W
durante +/- 6 horas para un modelo de 200 L

>>> ver ficha Energia A-7

Contactor J/N : PELECOMMN3220

Programador : PELECOMMTL216

No olvide desconectar el disyuntor de los calentadores de agua de las viviendas u otros inmuebles que

estén temporalmente desocupados

Los calentadores de agua solares son preferibles siempre que la duracion estimada de la instalacion en

el inmueble sea superior a 2 afos
>>> ver ficha Energia B-8

Adecuados para: cocinas de oficinas -> evitan
tener que calentar continuamente un calentador

de acumulacién para un uso muy limitado.
+/-100 euros

* Diferencia entre un calentador «de esteatita» y uno «termoplasticon:

ESTEATITA
sin contacto directo con el agua
->resistencia en un manguito

TERMOPLASTICO

(generalmente mas barato)

resistencia en contacto directo con el agua

S

esta situacion deberia cambiar de aquia 2030.

UN EJEMPLO CONCRETO

L/ Los calentadores de agua termodinamicos son otra alternativa interesante a los calentadores de
"'\' acumulacion convencionales. Todavia no estan muy extendidos en los paises de nuestras misiones, pero
=

En Yemen, los calentadores de acumulacion convencionales del hospital funcionan du-
rante el dia con energia solar generada en el tejado. Esto reduce considerablemente el

consumo de lared urbana.
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¢COMO ELEGIR LOS ELECTRODOMESTICOS?

0BJETIVOS

Disponer de equipos que respondan a nuestras
necesidades, limitar el consumo de energia, ahorrar dinero

Complejidad Baja
Coste $
R.S.I. Intermedio

1- LANECESIDAD

El punto de partida es confirmar e identificar la
necesidad. No tiene sentido comprar un frigorifico
doméstico de 300 L para un piso de MSF para una
persona. Lo mismo ocurre con el tamafo de la
lavadora, el nimero de dispensadores de agua, etc.

BASES / VIVIENDAS
EQUIPOS / PERSONAS OFICINA
1pers. 2 pers. 4 pers. >4 pers.
Frigorifico y congelador 100a750L | 150a250L | 250a350L >a350L +150 L
combinados
Lavadora doméstica 5kg 7kg 10 kg 10 kg n/a
Dispensador de agua Utilizar el frigorifico y un hervidor de agua 1/planta

2 - LAETIQUETA ENERGETICA

Esta etiqueta, bastante extendida en los paises
de mision, permite evaluar y comparar rapida-
mente distintos tipos de equipos.

Debe compararse la misma escala de valores.
Pueden cambiar con el tiempo o en funcién del
pais de fabricacion. Ejemplo propuesto: un frigo-
rifico calificado como «A++» en la antigua escala
se harebajado a «B» enlanueva.

Es necesario tener cuidado también con las eti-
quetas falsificadas.
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3 - ASPECTOS TECNICOS Y SERVICIO
POSVENTA

> Favorezca los equipos de tipo «inverter» (+/-25
% menos de consumo energético). Esta tecnolo-
gia se utiliza mucho en frigorificos/congeladores
y lavadoras

>>> ver ficha Energia A-14

> Para los frigorificos/congeladores y los dispen-
sadores de agua, seleccione equipos con gas re-
frigerante R600

>>> ver fichas Energia D-1y D-2

> Elija marcas reconocidas para obtener una me-
jor calidad y una vida util mas larga (por ejemplo:
juntas de la puerta del frigorifico/congelador de
mala calidad = mayor consumo de energia con el
tiempo),

> Opte por marcas que ofrezcan servicio posven-
ta/disponibilidad de piezas de recambio.

Pregunte por el nimero de dispensadores de aguay evite los modelos con un pequefo frigorifico incorporado.
E's un equipo que consume mucha energia y que suele funcionar 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

S/ Considere la posibilidad de instalar programadores en equipos que puedan apagarse a determinadas
=W~ horas (por ejemplo: los dispensadores de agua por la noche en la oficina)
A - .
= >>> ver ficha Energia A-7

Utilice el modo «Econ en los lavavajillas, lavadoras domeésticas, etc.
Lleve a cabo el mantenimiento necesario de los equipos para limitar el consumo de energia y garantizar

su vida il
>>> ver ficha Energia A-17

UN EJEMPLO CONCRETO

Un congelador en mal estado tendra que funcionar las 24 horas del dia para mantener
-18°C, mientras que un congelador en buen estado solo funcionara unas horas al dia. Se-

gun las circunstancias, la compra de un congelador nuevo puede amortizarse en un ano.
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(.C(JMU ELEGIR UNA BOMBILLA O UN TUBO? Limitar el consumo de energia, ahorrar dinero Coste

OBJETIVOS " .
Complejidad Baja

R.S.I. Rapido
Se recomienda encarecidamente equipar todos  Elegir marcas (Philips, Osram, etc.) puede ser un - ENERG*
los puntos de luzde nuestros proyectosconbom-  buen enfoque, pero cuidado con las falsificaciones. Ancienne Rendement Houvale || Boea i same
billas o tubos LED. Adquiera experiencia sobre calidad (vida Util, etc.) Schisdla Iumineus (Im/W) échelle MODEL IDENTIFIER
Las bombillas LED consumenun50 % menosque  probando las marcas disponibles a nivel local. > 310 E"—'—'—
las fluorescentes y un 80 % menos que las incan-
descentes. Si se multiplica esta diferencia por el 185 - 209 (6 2
numero de puntos de luz de su proyecto, el ahorro . 160 - 184 =
energético es considerable. [ H L

Ejemplo en igualdad de luminosidad

(1200 limenes):

> 100 puntos de luz con bombillas
Incandescentes de 100W = 10 000W

> 100 puntos de luz con bombillas LED de
12W =1200W

-> 8800 W de diferencia = el equivalente a +/- 4

equipos de climatizacién

Visualmente, la diferencia es bastante evidente
en el caso de las bombillas. No obstante, es
importante no confundir una bombilla LED con
una bombilla incandescente opaca.

Para los tubos, la diferencia puede ser mas dificil
de apreciar.

En ambos casos, consulte la informacion que
figura enla caja o en el articulo.

Una vez identificada la gama de LED, es nece-
sario evaluar el rendimiento energético de los
articulos disponibles. Las etiquetas energéticas
estan muy extendidas en la mayoria de los paises.
Sin embargo, hay que prestar atencién a compa-
rar la misma escala de valores, ya que las normas
y las escalas evolucionan con el tiempo.

->ver el ejemplo

Tambiénse puede evaluarlaeficienciaenergética
de una bombilla o tubo LED dividiendo el flujo
luminoso (ltmenes) por la potencia consumida
(vatios). Lo ideal es que este resultado sea
superior a 90 Im/W.

Si los lumenes no se mencionan en el articulo,
probablemente deberia evitarse.
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\ B <50 | e —
A (- E <20 . kwh /1000 h
D 4 <15
. E____ <13
. kwi f 1000 h Nueva escala
Bombilla LED Bombilla Bombillaincan-
fluorescente descente

Antigua escala
—_— V
Tubo LED Tubo fluorescente

-@B- Siempre quela disponibilidad y la calidad lo permitan, se recomienda comprar localmente. En caso con-
/&N trario, recurra a su ESC -> UniCat: PELELIGB

Para las luces de exterior, los modelos con un pequeo panel solar y una bateria integrados son una
opcion a tener en cuenta si no hay fuentes de alimentacion o si estan lejos. Estos modelos se recargan
durante el dia e iluminan por la noche.

UN EJEMPLO CONCRETO

Los equipos del proyecto de Madarounfa en Niger compraban bombillas LED con un ren-
dimiento energético mediocre. En breve seran sustituidas por bombillas LED de mayor

eficiencia energética.
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¢COMO GARANTIZAR LA ILUMINACION ADECUADA
EN LOS LUGARES ADECUADOS?

0BJETIVOS

Trabajar en buenas condiciones, limitar el consumo
de energia segun las necesidades, ahorrar dinero

Complejidad Media
Coste $$
R.S.I. Rapido

ILUMINACION NECESARIA

ESPECIFICACIONES DE LA BOMBILLA
0 TUBOLED

> Lumenes (Im): flujo luminoso,

> Vatios (W): potencia consumida (-> asociado a
los lumenes para definir la eficiencia energética:
el objetivo es obtener el maximo de lumenes con
el minimo de vatios)

>>> ver ficha Energia A-11

> Kelvin (K): determina el color de la luz emiti-
da, que va desde el amarillo «calido» +/- 3000K
(bases, zonas de descanso, etc.) hasta el azul/
blanco «frio» +/-5000K (salas de intervencion me-
dica, salas de hospital, oficinas, farmacias, etc.).

ESTANDARES DE ILUMINACION DE MSF

> Lux(Ix): cantidad de ltmenes necesarios por m?

en funcién de la ubicacion (servicio, oficina, etc.)
Una bombilla de 400 lumenes en una lampara
de escritorio que ilumina 1 m? en la oficina pro-
porciona 400 lux. La misma bombilla en el techo
de una habitacién de 10 m? solo proporcionara
40 lux/m?.

LUX ESTANDAR MSF

TIPO DE LUGAR EJEMPLO DE PUNTOS LUMINOSOS

(=lumenes/m?)

Pasillos 150 Luz de techo 450 Im cada 3m?
Eg?essfigéspera, lavanderias, almacenes logisticos, 300 Luz de techo 1500 Im cada 5 m?
Habitaciones de pacientes, cuidados de enfermeria, oficinas, etc. 400 Luz de techo 1500 Im cada 4 m?
Quirofanos, salas de maternidad, laboratorios, radiologia, etc. 500 Luz de techo 1500 Im cada 3m?
Lampara de escritorio 400 Lampara direccional 400 Im
Banco de trabajo mecéanico, biomédico o eléctrico 1000 Lampara/punto direccional 1000 Im

DISPOSICION DE LOS PUNTQS
DELUZ

Una correcta disposicién de los puntos de luz con
respecto a la distribucién y el uso de la estancia
influye mucho en la comodidad de trabajo y en el
numero de puntos de luz necesarios. Por tanto,
en caso de nueva construccion o renovacion, es
importante tener en cuenta este aspecto a la hora
de disenar los planos eléctricos. En el caso de un
edificio ya existente, serad necesario organizar la
disposicion de lamejor manera posible enrelacion
con el disefio existente, o realizar mejoras.

CIRCUITOS DE ILUMINACION

> En caso de nueva construccioén o renovacion,
conviene dividir los circuitos de iluminacién en
varios interruptores para evitar encender sis-
tematicamente todos los puntos de luz cuando
bastaria con algunos en funcién de la luz solar
natural disponible o de las personas presentes en
la estancia,

> En los edificios existentes, se pueden retirar,
desenroscar ligeramente o desajustar las bombi-
llas de los puntos de luz innecesarios,

> Se recomienda automatizar ciertos circuitos
para evitar consumos innecesarios: alumbrado
exterior nocturno, pasillos, aseos, etc.

>>> ver ficha Energia A-13

UN EJEMPLO CONCRETO

Aproveche al maximo la luz natural para limitar el n0-
mero de puntos de luz encendidos durante el dia.

\'I

I'\

Para obtener mas detalles -> consulte la Guia de Electri-
cidad (MSF/CICR) parte 6.6.6

Existen varias aplicaciones de smartphone para evaluar
la iluminacion existente y ayudarle a decidir qué medi-
das tomar.

En el laboratorio de Kinshasa, se han colocado puntos de iluminacion bajo las estante-
rias situadas sobre los ayudantes de laboratorio para proporcionar una iluminacién opti-

ma a sus puestos de trabajo, ademas de la iluminacion general de la sala.
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¢COMO AUTOMATIZAR DETERMINADOS PUNTOS DE LUZ?

0BJETIVOS

Evitar el consumo de energia innecesario, ahorrar dinero

Complejidad Media
Coste $
R.S.I. Rapido

Automatizar los puntos de luz evita que las luces se queden encendidas sin motivo. La instalacion es
relativamente sencillay barata. Los articulos estan disponibles en su ESC o, en la mayoria de los casos,
a escalalocal si cuenta con un proveedor homologado por el RTR o el Referente Técnico.

PRINCIPALES TIPOS
DE AUTOMATIZACION EN MSF

INTERRUPTOR CREPUSCULAR

La intensidad de la luz solar natural determina la
posicién delinterruptor. Esideal para controlar la
iluminacién nocturna exterior.
Encendera automaticamente las luces al atarde-
cery las apagara al amanecer.

ot > Celda exterior (IP65)y modulo

{4+ encuadroeléctrico

bl >Max. 1000W o + con contactor

© > Valor de luminosidad ajustable
£, > Se utiliza para automatizar

L. .@}* un gran numero de puntos

de luz(con contactor)

Codigo MSF:
PELECOMMNA216
4 > Para uso en exteriores (IP55)
> Max. 1400W
> Valor de luminosidad ajustable
> Se utiliza para automatizar
X hasta 1400 W de iluminacion
exterior
Codigo MSF:
PELECOMMNL2FW

DETECTOR DE MOVIMIENTO

Cuando se detecta movimiento, el circuito de ilu-
minacion se enciende durante un tiempo preesta-
blecido. Se recomienda para zonas de paso (por
ejemplo: pasillos, etc.) o zonas en las que las per-
sonas estan presentes durante un tiempo limitado
(por ejemplo: aseos, aparcamientos, etc.).

>Uso en interiores y exteriores
protegidos (IP44)

> Max. 1000W
f——— > Ajustable de 10 segundos a 10
I F minutos

> Detecta el movimiento en 180°

> Altura 6ptima de montaje:
Codigo MSF: 2.,5 m (orientacién del detector
PELECOMMMLS  ajustable)

>Uso eninterioresy exteriores
(IP55)
> Max. 500W

* > Ajustable de 5 segundos a 30
minutos
> Detecta el movimiento a 852
> Altura 6ptima de montaje: 1,2 m
> Puede instalarse en lugar de un
interruptor convencional segun la

CodigoMSF: | 1icacion

PELECOMMMLS55

Otros modelos disponibles ->
UniCat PELECOMMM

INTERRUPTOR TEMPORIZADOR

Al pulsar el interruptor con el dedo, el circuito
de iluminacién se enciende durante un tiempo
preestablecido. Es una alternativa al detector de
movimiento.

~ . >Parausoeninterioresy exte-
! riores (IP55)
+ >Max. 300W
[ > Ajustable de 25 segundos a 15
! minutos

Codigo MSF: > Puede instalarse en lugar de

PELECOMMTS27M  n interruptor convencional

EJEMPLOS CONCRETOS

En general, debe priorizarse la automatizacion de la ilu-
minacion exterior nocturna, de los pasillos, los aseos y los
vestuarios.

Al realizar el pedido: decida si va a instalar una unidad de
montaje en superficie o empotrada y pida la caja Plexo
de montaje en superficie o el soporte de placa Plexo de
montaje empotrado en consecuencia.

L,

,,\

s

Sin embargo, la automatizacion no elimina la necesidad
de concienciar a los equipos sobre las buenas practicas
medioambientales.
>>> ver ficha Energia A-15
->mostrarse en las instalaciones de MSF.

> Los pasillos del hospital de Amman se han equipado con detectores de movimiento,

> La iluminacién exterior nocturna de Rutshuru funciona automaticamente con un inte-

rruptor crepuscular.
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¢POR QUE OPTAR POR EQUIPOS DE TIPO INVERTER?

0BJETIVOS

Reducir el consumo de energia, limitar los picos
de consumo de los generadores o las instalaciones

de energia solar, ahorrar dinero

Complejidad Media
Coste $
R.S.I. Rapido

Los equipos sin inverter funcionan en modo
«ON/OFF», lo cual tiene los siguientes efectos:

> Picos en cada puesta en marcha -> los genera-
dores / instalaciones solares deben estar sobre-
dimensionados,

> Mayor consumo global de energia porque solo
pueden funcionar a plena potencia.

Los equipos con inverter adaptan continuamen-
te su potencia a las necesidades, lo cual tiene los
siguientes efectos:

> Evita los picos en cada puesta en marcha,

> Consumo regulado en funcion de las necesida-
des =reduccion del consumo de +/-25 %,

> Vida atil mas larga,

> Temperatura mas estable.

Temperatura en la estancia y consumo eléctrico

/)

Temperatura(°C)

A/

Amperios (A)

m— |NVErter
s ON/OF F

EQUIPOS IMPLICADOS

Cada vez hay mas equipos provistos de inverter.
Ennuestras misiones, esto afecta principalmente
alos equipos de climatizacion (>>> ver ficha Energia
A-4), a los frigorificos/congeladores domeésticos
y las lavadoras

(>>> ver ficha Energia A-10).

v \V

N \/

Tiempo

DISPONIBILIDAD Y DIFERENCIA
DE PRECIO

La gran mayoria de los equipos de climatizacion
actuales son de tipo inverter. Sin embargo, toda-
via es posible encontrarlos sin inverter a precios
generalmente mas bajos -> deben evitarse

Enlo que respectaa otros equipos, ambas tecno-
logias siguen estando muy extendidas. Los equi-
pos inverter son claramente la opcion preferida.
En general, la palabra «Inverter» es visible en el
equipo.

La diferencia de precio tiende a disminuir con la
generalizacion de los equipos inverter, y el retor-
no de la inversion suele ser rapido gracias a la
reduccion del consumo.

Un equipo de climatizacion con inverter no significa que
sea «reversible» (frio/calor).

Se trata de una especificacion adicional que debe com-
probar en funcion de sus necesidades (-> en caso de
estaciones frias).

Comparacion del consumo de kWh 2021-2022 Proyecto en Pakistdn

2021 Total kWh
s 2022 Total KWh

UN EJEMPLO CONCRETO

Sustitucion de los equipos de climatizacion «on/off» (linea azul)
por equipos de climatizacién «inverter» (linea verde)

En Pakistan: el grafico anterior muestra claramente la reduccion del consumo eléctrico

(+/-25 %) en los meses mas calidos del afo desde la sustitucion de los equipos de clima-
tizacion ON/OFF por modelos con inverter.
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¢CUALES SON LAS MEJORES PRACTICAS ENERGETICAS
QUE DEBEN SEGUIRSE EN LAS INSTALACIONES DE MSF?

OBJETIVOS

Readlizar nuestra transicion medioambiental
de forma colectiva en el dia a dia, limitar
nuestro consumo de energia, ahorrar dinero

Complejidad Baja
Coste $
R.S.I. Rapido

TEMPERATURA

> Es preferible la ventilacion natural mediante la
apertura de ventanas o ventiladores (en los servi-
cios que lo permitan).

-> un ventilador consume +/- 40 veces menos
energia que un equipo de climatizacion,

> Silas soluciones anteriores no bastan paralograr
el confort térmico, cerrar la puertay las ventanasy
encender el equipo de climatizacion a la tempera-
turarecomendada

>>> ver ficha Energia A-5

> Apagar los ventiladores o equipos de climatiza-
cion al salir de la estancia (excepto en farmacias y
servicios médicos).

ILUMINACION

> La ultima persona en salir de una estancia
apaga laluz,

> Aprovechar la luz solar natural

cuando sea suficiente.

EQUIPQS DE OFICINA

> Apagar el portatil al final del dia (no dejarlo sola-
mente en reposo),

> Apagar laimpresora individual o colectiva,

> Optar por regletas con interruptor en los escrito-
rios para apagar los cargadores...

OTROS EQUIPOS

Los dispensadores de agua y otros equipos que
puedan apagarse fuera del horario de oficina de-
beran estar apagados.

Optar por la instalacion de programadores para
estos equipos.

——

COMPROBACIONES

La ultima persona en salir de la oficina, la base...
comprueba que todo esté apagado (equipos de
climatizacion, luces, impresora, dispensador de
agua, etc.)y que las ventanas que el equipo de lo-
gistica haya identificado para garantizar la refri-
geracion por ventilacion natural durante la noche
estén abiertas.

> Ajustar el equipo de climatizacion a 25°C en lugar de a
20°C puede reducir el consumo en un +/- 50 % segun el
contexto. Los equipos de climatizacion representan entre
el 50 %y el 80 % del consumo energético de un proyecto
->No deben fijarse al minimo por defecto.

> Las diferencias de temperatura de mas de 6°C entre el
interior y el exterior no son recomendables para la salud.

N ! /
I'\

Muestre esta ficha y las fichas Energia A-5 y
Edificaciones B-2 en las instalaciones de MSF para dar
a conocer las buenas practicas de MSF.

UN EJEMPLO CONCRETO

La sede de MSF en Paris estéa provista de u

n equipo de climatizacién centralizado para

todas las oficinas, requlado a 26° por los servicios generales.
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¢QUE DEBE TENER EN CUENTA LA FARMACIA
RESPECTO AL USO EXCESIVO INNECESARIO?

OBJETIVOS
Limitar el consumo energético del mayor
consumidor de climatizacion, ahorrar dinero

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.l. n/a

(LA TEMPERATURA SE AJUSTA
A LA NORMA MSF?

La temperatura en la farmacia debe ser de 25°C.
Por tanto, no es necesaria ninguna climatizacion
adicional.

Esimportante seguir estaregla porque una farma-
cia tiene un gran volumen y la temperatura debe
mantenerse 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

(LA ZONA DE TEMPERATURA
CONTROLADA ESTA BIEN
DIMENSIONADA?

El volumen climatizado debe ser coherente con
las necesidades de almacenamiento para limitar
el consumo innecesario de energia.

En caso necesario, coloque tabiques (con aisla-
miento).

¢LOS FRIGORIFICOS

Y CONGELADORES DE LA CADENA
DE FRIO ESTAN EN UNA ESTANCIA
SEPARADA Y VENTILADA?

Los compresores de estos equipos liberan gran-
des cantidades de calor (como el modulo exterior
de un equipo de climatizacion). Por lo tanto, es
importante no colocarlos en una estancia con
temperatura controlada a 25°C -> esfuerzo adi-
cional de climatizacion.

(Como recordatorio, los frigorificos y congelado-
res estandar de MSF estan disefados para fun-
cionar en un entorno de entre 5°C y 40°C y, por
tanto, no requieren equipos de climatizacién en
sus estancias, salvo en condiciones extremas).
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¢EL EQUIPQ DE LA FARMACIA CONOCE
Y RESPETA LAS BUENAS PRACTICAS?

Dado que las farmacias son el mayor consumidor
de climatizacion de MSF, es importante respetar
las buenas practicas:

> No modificar la temperatura programada
(->25°C en la farmacia),

> Abrir las puertas (y ventanas)lo menos posible,
> Desconectar la climatizacion si la farmacia esta
vacia (farmacia de paso, estancia vacia, etc.),

> Comunicar cualquier descenso del rendimiento
o problema de climatizacion al equipo de logisti-
calo antes posible.

Ademas
>>> ver fichas Energia A-5y A-15

S

>>> ver ficha Edificaciones B-16

UN EJEMPLO CONCRETO

[} . . . . .
/ Si hay recepciones/entregas frecuentes, considere la opcion de colocar un vestibulo de acceso o una
h & cortina de aire para limitar la pérdida de frio hacia el exterior
s

Cada vez mas farmacias de MSF fijan su temperatura a 25°C (y no menos).
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¢POR QUE UN BUEN MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE OBJETIVOS , S Complejdad Media
CLIMATIZACION Y FRIGORIFICOS/CONGELADORES LIMITA Limitar el consumo de energia, garantizar la vida atil Coste $§
- prevista de los equipos, ahorrar dinero RS/ Rapido
EL CONSUMO DE ENERGIA? P

Los dos principales equipos cuyo mantenimiento repercute de forma significativa en el consumo de

energia son los equipos de climatizaciony los frigorificos/congeladores. FR|GOR]F|CUS / CONGELADORES

EQUIPQS DE CLIMATIZACION

El filtro y el evaporador de la unidad interior,
asi como el intercambiador y el compresor de
la unidad exterior deben limpiarse siguiendo el
programa de mantenimiento (mensual/trimes-
tral). Esto es importante para la calidad del aire
y la eficiencia de los equipos. Cuanto mas polvo
haya en estos elementos, mas tendra que traba-
jar el equipo para ofrecer el mismo resultado. El
consumo puede aumentar hastaenun 30 %. Esto
también repercute en la vida util de los equipos.
(Consulte los programas de mantenimiento en su
herramienta de gestion del mantenimiento).

Otra cuestion importante es el nivel de gas
refrigerante que circula entre los dos moédulos.
Cualquier manipulacion durante la instalacién, el
mantenimiento o el final de la vida util debe ser
realizada por una persona cualificada. La mayo-
ria de estos gases tienen un alto «potencial de
calentamiento global» para el medioambiente
>>> ver fichas Energia D-1y D-2

Filtro y evaporador
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Comprobacion de la presion del gas

Tanto si se trata de un frigorifico/congelador
médico como no médico, las cuestiones que
deben tenerse en cuenta para limitar el consumo
son las mismas:

> Instalar estos equipos en lugares frescos y ven-
tilados, lejos de la luz solar directa,

> Dejar espacio suficiente alrededor del equipo
para ventilar el calor del compresor,

> Comprobar el estado de la junta de la puerta
para asegurarse de que cierra herméticamente,
> Descongelar regularmente,

> Desempolvar el compresor (y la «rejilla» trasera
para los modelos no médicos),

> Crear inercia con botellas de agua o bolsas de
hielo para limitar el efecto de la apertura de la
puerta,

> Ajustar los frigorificos no médicos a 4°,

> Concienciar a los usuarios a abrir la puerta lo
menos posible.

(Consulte los programas de mantenimiento en su
herramienta de gestion del mantenimiento).

Para poder cumplir estos programas de mantenimiento estandar de MSF, el proyecto debe contar con
los RRHH necesarios o establecer un contrato de mantenimiento con una empresa cualificada. Se reco-
mienda un puesto de trabajo especifico por cada 60 equipos de climatizacion.

S Si el mantenimiento se realiza a nivel interno, recuerde preparar a sus equipos -> Kit de herramientas
',': para técnicos de cadena de frio / climatizacion KPROZFROI!! + CCLITOOLLI2P + CCLITOOLLI2S + CCLI-
s TOOLL12, y formarlos en la instalacion y el mantenimiento segin sea necesario.
(La composicion exacta del kit puede variar en funcion de su OC -> consulte a su RTR o Referente Téc-
nico si es necesariol.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Haiti, la Republica Centroafricana, Liberiay Sudan del Sur, existen puestos de trabajo

atiempo completo dedicados al mantenimiento de los equipos de climatizacion.
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{CUALES SON LAS ALTERNATIVAS A LA ENERGIA PRODUCIDA

A PARTIR DE COMBUSTIBLES FOSILES?

OBJETIVOS

Reducir la huella de carbono de nuestro consumo y
produccion de energia, desarrollo de competencias
en energias renovables, ahorrar dinero

Complejidad Media
Coste $$$

R.S.l. Intermedio

Las 4 principales alternativas son:

1- LA ENERGIA SOLAR

SOLAR «FOTOVOLTAICA»

Esta tecnologia convierte los rayos de sol en
electricidad mediante paneles formados por
células semiconductoras.

>>> ver fichas Energia B-3 a B-7

SOLAR «TERMICA»

Esta tecnologia capta el calor del sol mediante
un circuito de «tuberias» llenas de un fluido calo-
portador expuestas al sol, que después calienta
el suministro de agua que alimenta lared de agua
caliente del edificio

>>> ver ficha Energia B-8

Ambas tecnologias funcionan todo el ano, pero
su rendimiento depende de la intensidad del sol
y de la época del ano.

Es perfectamente posible instalar ambos tipos
en el mismo sitio, ya que se complementan. La
energia solar «térmica» reducira la necesidad de
producir electricidad a partir de la energia solar
«fotovoltaica».

2 - LA ENERGIA EOLICA

Un aerogenerador es un equipo que convierte la
energia cinética del viento en energia mecanica,
que a su vez se transforma en electricidad. En la
practica, el viento hace girar las aspas unidas a
un rotor que acciona un generador.

Solo funciona si hay viento.

Direccion del viento
I\

] Generador
Rotor |"|—.-—E_
| J—

Aspas
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3 - LA ENERGIA HIDRAULICA

La energia hidraulica se utiliza para generar elec-
tricidad utilizando la fuerza del agua. Esta fuerza
depende de la altura de la cascada o del caudal
«de pasada».

Su funcionamiento depende de la cantidad de
agua disponible.

Presa hidraulica Central hidroeléctrica de
pasada

4 - LA COGENERACION

Se trata de un conjunto de tecnologias en rapi-
do desarrollo que permiten producir simulta-
neamente dos tipos de energia a partir de una
instalacién/equipo.

Consiste, por ejemplo, en recuperar el «calor
residual» de los gases de escape de un generador
para producir agua caliente para la lavanderia o las
instalaciones sanitarias. El mismo principio pue-
de aplicarse a la chimenea de unaincineradora.
En MSF se estan estudiando varios proyectos
para implantar este tipo de tecnologia en nues-
tras misiones.

]

L

-'- La energia solar es la principal alternativa fomentada por MSF en la actualidad. Su seleccion debe estu-
N\

diarse caso por caso. Las alternativas pueden ser complementarias.

UN EJEMPLO CONCRETO

En 2023, la produccion solar representa en torno al 1 % de la produccion total de energia
(solar/generador) de MSF-OCP... Hay mucho margen de mejora.

La introduccion de herramientas de medicidn (>s>ver fichas Energia A-1y A-2) también permi-
tira precisary controlar esta cifra.
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OBJETIVOS " .
Complejidad Media

. = = Seleccionar fuentes de energia adecuadas al contexto,
¢QUE ES UN MIX ENERGETICO? - . ambi Coste n/a
limitar nuestro impacto medioambiental
R.S.I. n/a
El mix energético ilustra las distintas fuentes de Produccion mundial de electricidad en 2022: 28 510 TWh En el ejemplo que figura a continuacion, podemos
energia utilizadas y su proporcién sobre el total. ver que el proyecto observado utilizé solo un gene-
Los combustibles fosiles (carbon, gas, petroleo) rador hasta julio, con unas emisiones de CO, de
y las energias renovables (hidraulica, edlica, solar) entre 5y 7 T/mes. En la segunda mitad del ano, el
son las principales fuentes de electricidad. proyecto utiliza su generador y energia solar. Las
Estos datos pueden ser de alcance mundial (ver al emisiones de CO, del generador se reducen a 2,5
lado), nacional o de una organizacion, por ejemplo. T/mes, y el resto lo producen los paneles solares
(franja estrecha de color verde en la parte inferior).
En nuestras misiones MSF, solemos encontrar El mix energético (linea verde oscuro) muestra
la red urbana, generadores y energia solar. Cada la media de CO,/kWh segun las fuentes de
una de estas 3 fuentes tiene una huella de carbo- energia utilizadas. En este caso, el uso de energia
no mayor o menor. solar reduce el consumo de energia de 0,8 a
Los generadores tienen un impacto significativo 0.4 kgCO,e/kWh.
porque funcionan con combustibles fosiles, a
diferencia de la energia solar, que funciona con 8,00 0,90
los rayos del sol. )
W Carbon 357 % — 0,80
B 7,00 '
P | d urb t d s dificil d [ Gas natural 22,2 %
ara la red urbana, esto puede ser mas dificil de B Energia hidroeléctrica 15,1% 070
definir, pero se dispone de estadisticas. En el Energia nuclear 9,2% 6,00 '
mapa que figura al lado, podemos ver que la red M Energia edlica 76 %
urbana parece ser una buena opcion en Kenia, B Energiasolar 4,5 % 500 0.60
mientras que en Niger, la decision de instalar Otros 3.3% '
sistemas de energia solar tiene sentido desde el Bioenergia 24 % oo 050
punto de vista medioambiental. Connaissance des Energies, Fuente: Global Electricity Mid-Year Insights, Ember ' 0,40
También puede contactar con los proveedores '
de energia para precisar sus datos y poder orien- 3,00
tarle ala hora de elegir. 030
2,00
Cada mision puede comprobar su mix energético 0.0
I8! . ,pu p umix geti | TCO, Generador
y su evolucién. 1.00 010
Para ello, debe tener instaladas las herramientas ' I 7co0, Renovable
de medicion adecuadas (>>> ver fichas Energia A-1 Mix energético
0,00 0,00 (kgCO,e/kWh)

y A-2 ), configurar los parametros de estas herra-
mientas en la herramienta de control y realizar
lecturas mensuales de la produccioén, el consumo
y los picos de consumo.

A partir de la informacion facilitada cada mes, la
herramienta de control permite analizar:

> El consumo y la produccién de energia,

> El mix energético (red urbana / generador /
energia renovable),

> Las emisiones de CO,.
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https://lowcarbonpower.org/map

N

mentar o utilizar los datos.

UN EJEMPLO CONCRETO

!,
-'- Contacte con el equipo de soporte de su herramienta de control si tiene algin problema para cumpli-
(N

Para cumplir el objetivo de su hoja de ruta climaticay medioambiental, los proyectosy la

sede de MSF-OCP deben alcanzar colectivamente un mix energético no superior a 0,5 kg

CO,e/kWh antes de 2030.
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¢CUANDO ES ADECUADA UNA INSTALACION SOLAR?

0BJETIVOS

Optar por la energia solar cuando proceda, elegir
la solucion técnica adecuada

Complejidad Media
Coste $8$

R.S.l. Intermedio

DIAGRAMA DE FLUJO DE LATOMA DE

DECISIONES

> Si el requisito es > 10 kWp: ¢hay visibilidad de
presencia en el sitio durante al menos 2 afios?
(< 10 KWp = se considera facilmente trasladable
cuando sea necesario)

> ;Hay suficiente sol?
> ;Hay sombra (arboles, edificios, etc.)?
> ¢Hay espacio suficiente y esta bien orientado?

> ;Hay que realizar algun tramite administrativo?

Si
oK

> ;Esta optimizada la demanda

energética actual? ? IID
L]

> En otras palabras, ¢se ha

trabajado para reducir el con-

sumo?

(-> esencial para cualquier

fuente de energia, pero aun

mas para la energia solar).

o V¥

> ;Se controlan el consumo y la produccion
de energia para determinar la mejor solucién
técnicay su dimensionamiento?

>>> ver fichas Energia A-1y A-2

Consommation Hopital
LUE a5bE
o LS L F0E
a0
ik e e LY ]
- . wto

B Pl M A Wag Bom bl g S Ol oy Do

~l AL WWE S Noen AL RWR e Follel VR Coms- 1L

SiOK|
;Cudl es la fuente de energia actual?
i v
Red urbana Generador
;Cual es su mix energético? Se investigara la energia solar
>>> ver ficha Energia B-4
IL
Aceptable No aceptable
] Seinvestigara
La energia solar no es la energia solar
relevante a priori >>> ver ficha Energia B-4
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S/ Cuando el espacio lo permita, una instalacion en el suelo puede resultar mas interesante que una en
D ) untejadoinclinado para facilitar la instalacion, el mantenimiento y el posible desmontaje al final de la
= presencia sobre el terreno. No obstante, es importante asegurar la zona.

Para obtener mas informacion -> consulte las Directrices de Energia Solar

UN EJEMPLO CONCRETO

En Sica(Republica Centroafricana), un aumento de la actividad que requeria equipos de

climatizacién motivo la instalacion de paneles solares para absorber la carga adicional
durante el dia, en lugar de comprar generadores mas potentes.
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OBJETIVOS
Seleccionar la respuesta técnica mas adecuada
ala necesidad y el contexto, reducir el consumo

Complejidad Elevada
Coste $$$

R.S.l. Intermedio

¢QUE TIPO DE INSTALACION SOLAR DEBO ELEGIR?

ENERGIA SOLAR «DIRECTA»

Generalmente se utiliza para alimentar equipos
especificos o para satisfacer una necesidad limi-
tada de energia durante el dia sin riesgo en caso
de corte de suministro.

El rendimiento depende de la radiacién solar. No
hay baterias de reserva ni de almacenamiento.
Ej.:

> Equipo de climatizacion solar

>>> ver ficha Energia B-6

> Bomba solar

>>> ver ficha Energia B-7

> Refrigerador / congelador médico solar.

[ S ————"8

Paneles Bomba solar
solares

ENERGIA SOLAR + BATERIAS + GENERADOR
0 RED URBANA (<HIBRIDO»)

Instalacién interesante para situaciones en las

que sea necesario eliminar el riesgo de cortes o

en las que exista riesgo de radiacién solar varia-

ble. El sistema utiliza preferentemente la energia

solar, almacena el excedente de produccién en

las baterias y pasa al generador si la produccion

solar es insuficiente o si el indice de carga de las

baterias es bajo.

Ej.:

> Hospital pequeiio,

> Farmacia (correctamente aislada) con cadena
equipos de climatizacion.

A Sy

- " e s
-t .
=T 3
Paneles Baterias de litio Generador o
solares ogelde plomo redurbanade reserva

ENERGIA SOLAR + RED URBANA

Instalacién interesante para situaciones en las
que la electricidad de lared urbana es cara o esta
basada en el carbono. El consumo de electricidad
se abastece principalmente de energia solar y la
red urbana se utiliza como respaldo cuando la
radiacion solar es insuficiente y por la noche.
Informese sobre la normativa que regula la inyec-
cion de excedentes de produccion solar en la
red urbana.

Ej.:

> Cualquier infraestructura de MSF con una red
urbana fiable.

Paneles Red
solares urbana

ENERGIA SOLAR + BATERIAS
(«FUERA DE LA RED»)

Instalacién interesante para situaciones en las
que se necesita electricidad durante el dia y
la noche, con pocos o ningun consumidor con
un alto consumo energético. Muy raro en MSF
porque a menudo se necesita un respaldo.

Ej.:

> Puesto sanitario,

> Instalacion de comunicaciones criticas.

Paneles Baterias de litio
solares o gel de plomo
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de combustibles fosiles y ahorrar dinero

GENERADOR + ENERGIA SOLAR

Instalacién interesante para reducir el consumo
de combustible del generador (menor carga) o
situaciones en las que hay picos de consumo
durante el dia. De este modo, se puede limitar el
tamafio del generador (y por tanto su consumo)y
cubrir los picos por encima de su capacidad con
paneles solares.

Ej.:

> Centro asistencial con un autoclave eléctrico
que se alimenta durante algunos ciclos al dia,

> Hospital con equipos de climatizacion que solo
se utilizan durante el dia.

=

—-—-_....L__-:?
Consumo Picos de
habitual consumo

Es posible instalar otros sistemas en funcion de
las necesidades y el contexto.

Pongase en contacto con su RTR o Referente
Técnico para encontrar la mejor solucion para
sus necesidades.

Incluya en su propuesta el concepto de retorno
de lainversion y de impacto medioambiental.
Las soluciones sin baterias suelen rentabilizar-
se muy rapidamente, gracias a su «bajo» precio
de compra.

Pero las soluciones con baterias son necesarias
en determinadas situaciones. Hay que prestar
especial atencion al dimensionamiento inicial y
a la posterior gestion del banco de baterias, ya
que de lo contrario su vida util puede acortarse
considerablemente.

Para poder elegir la mejor solucion, se necesitan datos sobre su consumo y produccion de energia

>>> ver fichas Energia A-1y A-2.

Su RTR o Referente Técnico puede facilitarle una herramienta que le ayudara a dimensionar una

instalacion solar.

tras actividades.

UN EJEMPLO CONCRETO

Pronto estaran disponibles kits de instalacion solar Plug & Play de distintas potencias adaptados a nues-

En Sudan del Sur, un generador de 22 kVA que funcionaba las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana en una base fue sustituido por paneles solares y baterias para cubrir la necesidad de TkVA

durante el diay 6 kVA por lanoche ->ahorro de combustible / ano: +/-17500 L. Por lo tanto, el R.S.I.

puede ser rapido.

63




¢QUE TIPO DE BATERIA DEBO ELEGIR
PARA MI INSTALACION SOLAR?

0BJETIVOS

Escoger el tipo de bateria adecuado para cada aplicacion,
limitar el impacto medioambiental de las baterias al final

de su vida atil

Complejidad Media
Coste $$$
R.S.I. Largo

TIPOS DE BATERIAS:

Bateria de litio
No necesita mantenimiento

Bateria de gel de acido-plomo
Precio

Capacidad - volumen reducido

No necesita mantenimiento

Profundidad del ciclo

Temperatura ambiente de 5° a 35°

Vida util

Precio
(en teoria, la vida util compensa el precio)

Impacto medioambiental
(sino se recicla)

Temperatura ambiente de 5° a 30°
(amenudo requiere un equipo de climatizacién)

Profundidad del ciclo

No reciclable en la mayoria de las misiones
por el momento (pero menos perjudicial para el
medioambiente que el plomo)

Las baterias liquidas de acido-plomo no son adecuadas para aplicaciones solares.

Si la mejor solucion técnica identificada es una instalacion con baterias (>>> ver ficha Energia B-4), la
eleccion del tipo de bateria puede definirse del siguiente modo:

Consumo > 85 kWh

[ [
si no

\Z

Bateria de litio

N
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WV

no ¢;Facil acceso al proyecto?

\sli

¢Reciclaje de baterias
no de gel de acido-plomo?

si

N2

Bateria de gel de 4cido-plomo

¢QUE HACER CON LAS BATERIAS DE
LITIO AL FINAL DE SU VIDA UTIL?

Las baterias de litio no pueden reciclarse en la
gran mayoria de los paises de nuestra misién. Sin
embargo, es un sector en desarrollo.
Larecomendacion de MSF es almacenarlas hasta
gue se desarrolle una solucion local o plantearse
soluciones de exportacion (regional o a una
escala mayor).

Pueden almacenarse en un palé en un lugar bien
ventilado, lejos del sol y de la intemperie, con
cinta adhesiva en ambos terminales.

Las baterias de litio danadas o hinchadas deben
almacenarse en un recipiente con arena y
tratarse de forma prioritaria para evitar el riesgo
de incendio.

UN EJEMPLO CONCRETO

Una buena gestion del banco de baterias (profundidad de
los ciclos, temperatura ambiente, etc] es esencial para
garantizar la eficiencia deseada y la vida Otil prevista.

\'I

4 Y
=
Su RTR o Referente Técnico puede facilitarle una herra-
mienta que le ayudara con el dimensionamiento.

Si‘instala un equipo de climatizacion para mantener la
temperatura por debajo de la temperatura maxima de
funcionamiento de sus baterias, cologue sus inversores
en una habitacion separada para evitar tener que enfriar
el aire caliente que emiten y aisle adecuadamente la ha-
bitacion con sus baterias.

La coordinacion de MSF-OCP en Haiti es autosuficiente en energia gracias a su instala-

cién solar con baterias de litio. La red urbana y el generador son opciones de respaldo.
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¢CUANDO INSTALAR UN EQUIPO DE CLIMATIZACION SOLAR?

OBJETIVOS
Limitar la potencia de los generadores y, por tanto, el
consumo de combustible, flexibilidad en funcion del contexto

Complejidad Media
Coste $$
R.S.l. Intermedio

Los equipos de climatizacion solares suelen ser interesantes para pequefos emplazamientos que
necesiten hasta b equipos de climatizacion principalmente durante el dia. Por encima de eso, sera mas

apropiada una fuente de energia solar mas grande para todo el emplazamiento.

AYUDAN A LIMITAR

> El consumo de combustible del generador,
>Los picos de consumo de unainstalacion eléctrica,
> El tamano del generador o evitar sustituirlo por
uno mayor al instalar uno o mas equipos de cli-
matizacion.

EXISTEN 3 TECNOLOGIAS

DIRECTA

El equipo de climatizaciéon se alimenta Unica-
mente de la radiacion solar. Por tanto, su rendi-
miento varia en funcion de la posicion del sol y
de las condiciones meteorologicas (por ejemplo:
oficina, ambulatorio, etc.),

HiBRIDA

Utiliza prioritariamente la radiacién solar y la
complementa con otra fuente en caso de que
necesario (red urbana / generador) para garan-
tizar la temperatura requerida (por ejemplo:
farmacia, etc.),

AUTONOMA

Los paneles solares se acompanan de baterias para
cubrir el suministro de energia durante la noche en
caso necesario (una solucion mas cara para empla-
zamientos sin otra fuente de energia en los que el
control de la temperatura es importante).
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En los 3 casos, deben haberse adoptado pre-
viamente medidas pasivas para limitar el
dimensionamiento y la carga de los equipos de
climatizacién solares:

> Proteccion contra la radiacion solar

>>> ver ficha Edificaciones B-8

> Aislamiento

>>> ver fichas Edificaciones B-9 a B-11

> Inercia térmica
>>> ver ficha Edificaciones B-12

AsegUrese de disponer de espacio suficiente para instalar
correctamente los paneles solares (orientacion, inclina-
cion, ausencia de sombra, etc.].

\'I
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Todos los equipos de climatizacion solares son de tipo inverter
>>> ver ficha Energia A-14

El retorno de la inversion de los modelos directos e hibri-
dos se produce al cabo de una media de 3 afos.

Estos equipos estan disponibles a nivel local dependiendo
del pais y de su ESC -> UniCat CCLIAIRCS

EJEMPLOS CONCRETOS

> Lafarmacia de Adré, en Chad, cuenta con 2 equipos de climatizacién solares hibridos, cada
uno con 6 paneles solares,

> Ellaboratorio del hospital de Rutshuru, en la Republica Democratica del Congo, cuenta con
un equipo de climatizacion solar para limitar los picos en el resto de la instalacion eléctrica.
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¢CUANDO INSTALAR UNA BOMBA SOLAR?

OBJETIVOS
Limitar la potencia de los generadores y, por tanto,
el consumo de combustible, autonomia de acceso al agua

Complejidad Media
Coste $$
R.S.I. Intermedio

La bomba solar debe considerarse la opcion
mas favorable. Es una tecnologia sencilla, eficaz
y sostenible.

Ademas de consequir que el acceso al agua sea
autonomo gracias a laradiacién solar, se reducen
los picos de consumo del resto de la instalacién
eléctrica, por lo que potencialmente se puede
disponer de un generador mas pequeno o, segun
la situacion, recurrir solo a la energia solar.

La gran mayoria de las bombas solares de MSF
funcionan «directamente» sin baterias. Por tan-
to, el caudal de la bomba varia en funcion de la
luz solar.

Panel solar
fotovoltaico

Red de
estructuras
asistenciales
—

Este tipo de instalacion requiere un depodsito del tamafo adecuado situado en altura para poder
suministrar agua por gravedad durante la noche, cuando los paneles solares no pueden suministrar
electricidad para bombear el agua.

Valores horarios 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
51 52 5

47 46

Ejemplo de 4
rendimiento
(m*h)
2
Energia (kWh) 0,030 050 11 1.6 2,0 2,2 2,2 2,1 1.9 15 15 048 0,029

Radiacion solar (kWh/m?) 0,009 0,15 033 050 064 072 0,75 072 064 050 033 015 0,009
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Opte por instalaciones sin baterias para limitar el impacto
medioambiental y el coste.

Nl
,,\
s
También existen bombas hibridas para garantizar el fun-
cionamiento cuando no hay radiacion solar.

Las especificaciones de la bomba dependeran de los
datos técnicos de la perforacion o el pozo (profundidad,
velocidad de recarga, etc.). Por tanto, la eleccion debe ha-
cerse en consulta con el Watsan.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Costa de Marfil, varios centros de salud respaldados por MSF en el pasado han sido

equipados con un pozo con bomba solar y una torre de agua. Esto ha garantizado el acce-
so al agua para las actividades médicas y la poblacién de los pueblos de los alrededores.
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{CUANDO INSTALAR UN CALENTADOR DE AGUA SOLAR?

0BJETIVOS .. .
Complejidad Media
Reducir el consumo de energia, ahorrar dinero Coste $$

R.S.l. Intermedio

Este tipo de equipo es preferible siempre que el
emplazamiento lo permita y haya visibilidad de
una presencia minima de 2 anos.

Permite reducir considerablemente el consumo
de energia, asi como los picos de consumo en la
instalacion eléctrica. A modo de comparacion,
un calentador de agua eléctrico convencional de
200 L consume 2400 W durante 6 horas al dia.
>>> ver fichas Energia A-3 y A-9

Simulacion del retorno de lainversion

Tipo de equipo Precio(euros) kWh/mes PreciokWh Coste/mes

Calentador de agua solar de 200 L 2000 0 0 0

Calentador de agua eléctrico de 200 L 250 283 0,25 Vil

25
Debe dimensionarse en funcion de la demanda
de agua caliente al dia (nimero de ciclos de la
lavadora en la lavanderia, nUmero de personas en

una base, etc.).
Deposito de

Para generar agua caliente, calienta un fluido
caloportador que circula por el colector solar y
se envia al depdsito para transferir sus calorias
al suministro de agua caliente sanitaria a través
de un intercambiador. Después, cuando el fluido
caloportador se ha enfriado, vuelve al colector
solar por gravedad, y asi sucesivamente.

Elagua caliente sanitaria circula por la presion de
la red de agua fria del edificio. El agua fria susti-
tuye al agua caliente del deposito a medida que
se utiliza el agua caliente, y se calienta a su vez.

Colector

solar
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agua caliente

Intercambiador.
térmico

Fluido
caloportador

Salida de

Entrada
de agua fria

agua caliente

INSTALACIONY
ESPECIFICACIONES TECNICAS

>Los colectores solares deben orientarse e incli-
narse de la mejor manera posible con respecto al
soly no deben estar a la sombra(arboles, etc.),

> Las cubiertas planas facilitan mucho la instala-
ciony el desmontaje al final de la presencia en el
emplazamiento,

> Se recomiendan los modelos con resistencia
eléctrica de apoyo en caso de falta de sol para
evitar el riesgo de legionelosis(no hay riesgo si el
agua esta a>50°C).

Por lo tanto, estos modelos requieren que se
tienda una linea eléctrica hasta el calentador de
agua solar.

Un calentador de agua solar pesa bastante cuando esta
en funcionamiento con el deposito lleno de agua. Antes
de la instalacion, compruebe que su tejado es capaz de
soportar este peso.

\'I

"‘

Los calentadores de agua solares se pueden adquirir a
nivel local en la mayoria de nuestros paises de mision. De
no ser posible, haga un pedido internacional a su ESC ->
hay varios modelos disponibles -> UniCat CCLIBOIL

UN EJEMPLO CONCRETO

La base del proyecto de Drouillard en Haiti es solo uno de los lugares donde se ha insta-

lado un calentador de agua solar para abastecer las duchas.
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¢COMO LIMITAR Y GESTIONAR LOS RESIDUOS
DE LAS INSTALACIONES SOLARES?

0BJETIVOS

Limitar el impacto medioambiental de nuestros
residuos «solares», participar en el desarrollo

Complejidad Media
Coste $$
R.S.l. n/a

de canales de reciclaje en nuestros paises de mision

La mejor manera de limitar los residuos y el
impacto medioambiental de una instalacién solar
al final de su vida util es:

> Seleccionar y dimensionar cuidadosamente la
instalacién desde el principio,

> Garantizar un mantenimiento y un sequimiento
adecuados para optimizar la produccion de ener-
gia y la vida util de los distintos componentes de
lainstalacion.

Vida util media de los componentes:

> Panel solar: 25 afios -> solo necesita limpiarse
con agua,

> Inversor: 10 afos -> protegido del polvo,

> Bateria: +/- 5 afos -> si se respetan las profun-
didades del ciclo y si la temperatura ambiente es
< 30°C para las baterias de litio y < 35°C para las
baterias de gel de plomo.

Debe prestar especial atencion a si necesita o no
un banco de baterias en su instalacion solar. Por
el momento, son los mas restrictivos en cuanto a
gestion de residuos «solares».

>>> ver fichas Energia B-3 a B-7

A pesar de todos estos residuos al final de su vida
util, MSF fomenta el uso de instalaciones solares
en sus proyectos para limitar nuestro impacto
medioambiental global.
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¢CUALES SON LOS DISTINTOS TIPOS DE

RESIDUOS «SOLARES»?
RESIDUOS ELECTRONICOS
-‘ . : -
Inversor MPPT
Cables... Panel solar
RESIDUOS DE BATERIAS

¢COMO ENCONTRAR LA MEJOR MA-
NERA DE GESTIONAR SUS RESIDUOS
«SOLARES» EN EL PAIS DE SU MISION?

> Comprobar la normativa vigente con la autori-
dad competente -> solicitar una lista de los pres-
tadores de servicios certificados,

> Consultar la GeoApp de MSF (https://geo.
geomsf.org/portal/apps/dashboards/home >
Waste Management Dashboard) -> cartografia
de incineradoras semi-industriales de MSF y pro-
veedores de servicios aprobados por pais,
>Preguntaralos demas OCy actores presentes en
el pais (directamente o a través del Cluster Log),

> Visitar el sitio web del WREC (https://
logcluster.org/en/wrec/green-logistics) -> mapa
de proveedores de servicios por pais (https://
logie.logcluster.org/?op=wrec). Para obtener mas
informacion -> Global. WREC@wfp.org,

> Buscar proveedores de servicios en internet ->
mercado en pleno desarrollo (prestando siempre
atencion a la calidad del servicio),

> Obtener informacion de los distribuidores de
equipos solares,

> Contactar con los RTR o Referentes Técnicos
para obtener asesoramiento, informacion, un
historico, etc.

> Enviar sus pequenos residuos electroénicos a la
sede por «expatriados».

UN EJEMPLO CONCRETO

Una vez identificadas las mejores alternativas,
debe establecerse un procedimiento de gestion
de residuos «solares» con los contactos de los

proveedores de servicios seleccionados.
>>> ver fichas Residuos A-3 y A-4

MSF Unicamente ha aprobado a los proveedores inclui-
dos en la GeoApp MSF.

\'/
-

El mercado del reciclaje se esta expandiendo rapidamen-
te en todo el mundo. MSF fomenta el almacenamiento
de residuos a la espera de un canal de reciclaje en el pais
o acumular un volumen que pueda exportarse a un pais
capaz de reciclar sus residuos. También estan en marcha
varios proyectos de investigacion en la sede central (I+D
watsan, etc.)

Para obtener mas informacion
>>> ver seccion Residuos

Ya existen instalaciones de reciclaje de baterias de acido-plomo en Nigeria,
Keniay Uganda.

En Kenia, una empresa también repara baterias de litio que han llegado al final
de su vida util, cambiando las celdas que han quedado inservibles.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE
DIMENSIONAR CORRECTAMENTE MI GENERADOR?

0BJETIVOS

Limitar el consumo de combustible, ahorrar dinero Complejidad Media

Coste n/a
R.S.l. n/a

Un generador subdimensionado (que funcione a
mas del 80 %) corre el riesgo de no poder satis-
facer la demanda. Por el contrario, un generador
sobredimensionado (que funcione a menos del
30 %) consumira cantidades innecesariamente
altas de combustible. En ambos casos, un dimen-
sionamiento incorrecto provocard un desgaste
prematuro del generador.

>>> ver ficha Energia A-2

Por eso es importante, tanto desde el punto de
vista financiero como medioambiental, tomarse
el tiempo necesario para identificar el generador
adecuado.

En el caso de un generador nuevo, es necesario
completar la herramienta para realizar el balance
energético.

Encaso de que se trate de unreemplazo de gene-
rador, consulte los datos de sus herramientas de
medicion (>>> ver fichas Energia A-1y A-2) o utilice
el balance energético en su defecto.

La principal dificultad a la hora del dimensiona-
miento reside en los picos de consumo a lo largo
de un dia(equipos que consumen mucha energia,
temperaturas, etc.) o de un afo (estacionalidad,
fluctuaciones de la actividad, etc.) -> por eso
es tan importante disponer de herramientas de
medicion para analizarlos.

Este andlisis permite evitar el dimensionamiento
simplista del generador en funcion de los picos
mas altos, lo que tendria como efecto un sobre-
dimensionamiento y un consumo excesivo de
combustible la mayor parte del tiempo.

Los picos de consumo suelen estar provocados
por: equipos de climatizacion, bombas, calenta-
dores de agua, lavanderia, esterilizacién, etc.

Para limitar el tamafo del generador y optimizar
su rango de funcionamiento entre el 30 % y el 80
% |la mayor parte del tiempo, es necesario:

> Cuestionar la necesidad y el nUmero de equipos
(por ejemplo: equipos de climatizacion, hervido-
res, dispensadores de agua, etc.),

74

> Moderar el consumo en la medida de lo posible
(por ejemplo: programar los calentadores de
aguay las bombas de sondeo para que funcionen
por la noche, etc.)

>>> ver ficha Energia A-7),

> Adquirir equipos de climatizacién y electro-
domeésticos con «inverter» (>>> ver ficha Energia
A-14),

> Evaluar la sustitucion de los equipos de cli-
matizacién, bombas y calentadores de agua por
modelos solares

>>> ver fichas Energia B-6, B-7 y B-8,

> Considerar instalaciones hibridas (>>> ver fichas
Energia B-3 y B-4) 0 el acoplamiento de generado-
res (>>> ver ficha Energia B-11).

S
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Considere también el resto de la flota de generadores de
la mision para comprobar si es posible optimizar la com-
posicion de dicha flota reorganizando la asignacion de los
distintos generadores de la mision.

Enla medida de lo posible, procure anticiparse a los cam-
bios de actividad a la hora de dimensionar su generador.

Diferencias de consumo

Modelo Cons./h Cons./aio CO,/ano Coste/aino Coste adicional/afo
generador (L) (L)en 24/7 (T) (1,5 euros/L) | con el modelo anterior

13,5 kVA 17 14892 49 22338 -

22 kVA 2 17520 58 26280 2957

33 kVA 3 26 280 87 39420 9855

65 kVA 5 43800 145 65700 19710

88 kVA 7 61320 203 91980 19710

110 kVA 9 78 840 261 118 260 19710

150 kVA 15 131400 435 197100 59130

220 kVA 21 183 960 609 275940 59130
300 kVA 29 254 040 842 381060 78 840
400 kVA 34 297840 987 446760 49275

Estos valores pretenden dar un orden de magnitud y pueden variar en funcion del % de
carga.

Comparacion del % de carga de un generador de 135 kVA frente a uno de 65KVA en Bangui

100 & o oo e ooonnoennoenneeoneoennoeaneenaeeonssennosnncennssonsscnsosnncnn 80 % de carga
generador de 135KVA

50 80 % de carga

generador de 65KVA

.................................................................. 30 % de carga
generador de 135KVA

cececsecesscccsesssscscscsscssscscsccscsnsns

» 30 % de carga
generador de 65KVA

12 3 4 5 6 7 8 9 10 112 1314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Horas del dia
Rendimiento 6ptimo del generador de 65kVA -> L de combustible / kWh
producido
UN EJEMPLO CONCRETO

En Bangui, el centro de coordinacion de MSF-OCP sustituyo su generador de 135 kVA
por uno de 65 kVA en base a los datos recogidos por las herramientas de medicion

instaladas, reduciendo asi su consumo de combustible en +/- 2 -> ver el grafico anterior.
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¢CUAL ES LA VENTAJA DE ACOPLAR
DOS GENERADORES?

0BJETIVOS

Limitar el consumo de combustible, ahorrar dinero

Complejidad Elevada

Coste $$$
R.S.I. Rapido

Dimensionar un generador no siempre
resulta facil. Los picos de consumo a lo
largo de un dia o una estacién provocan un
sobredimensionamiento durante gran parte del
tiempo y, por tanto, un consumo innecesario.

Para compensarlo, algunos proyectos han
instalado dos generadores de distinta potencia
acoplados entre si.
Enfunciéndel consumo, el panel de acoplamiento
selecciona el generador o generadores que
deben conectarse.

Se pueden prever acoplamientos a partir de
65 kVA.

EJEMPLO EN UN HOSPITAL:

Durante el dia, el generador de 220 kVA es
suficiente para una parte del tiempo. Cuando el
consumo supera su capacidad, el generador de
88 kva se pone en marcha de forma adicional
al generador de 220 kVA y se apaga cuando se
supera el pico

Por la noche, al reducirse el consumo, solo
funciona el de 88 kVA.

Armario de Cajade

Generador 88KVA

Hospital
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;. acoplamiento  supervision

Generador 220KVA

Comparacion del consumo de combustible en una instalacion acoplada (88 kVA+220 kVA)

y una instalacién sencilla (300kVA)

88 kVA +220 kVA 300 kVA
6 7 42 6 12 72

88 kVA <30 %
220 kVA 210 50 % 10 25 250
88 kva + 220 kVA 224 80 % 8 29 232

476 554
173 740 202210

Retorno de la inversion

Solucion acoplada

Precio compra 88KVA

Precio compra 220KVA

Acoplamiento y sup.

Visita técnica

64500
Solucion sencilla

Precio compra 300KVA| 40000

Diferencia

Ahorro / mes

7
CO,ahorrado/afo(T)| 94

UN EJEMPLO CONCRETO

28 470
42705

El estudio de viabilidad de una instalacion acoplada requiere un
historial de consumo y produccion de energia
>>> ver fichas Energia A-1y A-2

Este tipo de instalacion se recomienda especialmente cuando
los equipos de climatizacion (u otros grandes consumidores) no
se utilizan por la noche o durante una parte del afo, segin la
estacion.

Elacoplamiento solar (generador + energia solar] es otra alterna-
tiva, en funcion de las necesidades

>>>ver fichas Energia A-2 y B-4

Las misiones de Yemen, Nigeria y Haiti ya estan equipadas con instalaciones acopladas.
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. OBJETIVOS " .
¢CUANDO SE DEBE UTILIZAR UN Limitar el uso del generador, ahorrar dinero Complejidad Media

Coste $

SELECTOR DE FASE URBANO? R.S.l. Rapido

Un selector de fase urbano optimiza el uso de la electricidad de la red urbana para evitar tener que
recurrir al generador.

PARA PODER INSTALARLO

DEBEN CUMPLIRSE > Garantizar menos cortes de electricidad,
> Evitar tener que recurrir al generador si se cor-
LAS CONDICIONES SIGUIENTES: tan 10 2 fases o si hay subtension o sobretension

enlared urbana.
> Disponer de unared eléctrica trifasica,
> Sufrir problemas puntuales de cortes, subten- .
sién o sobretension en una o dos de las tres fases S’
alavez, » A
> Tener un generador y una instalacién eléctrica =
monofasica,
> Suministrar energia a un emplazamiento
pequenio (centro de salud, oficina, base, etc.).

El nivel de beneficio medicambiental depende del mix
energeético de la red urbana (>>> ver ficha Energia B-2).
Cuanto mas verde sea, mayor sera el beneficio de instalar

. ) un selector de fase para reducir el uso del generador.
El selector de fase selecciona continuamente la

fase de lared urbana mas fiable.
Elrango de tension aceptado es ajustable (gene-  Cadigo producto MSF: PELECOMMNR3 (Relé de control

ralmente entre 195 V-250 V). de tension (Novatek PEF-301) 92 euros). Se recomienda
LAS 2 PRINCIPALES VENTAJAS SON: consultar al RTR o al Referente Técnico antes de realizar
un pedido.

Conmutador

Diagrama simplificado m

UN EJEMPLO CONCRETO

Actualmente se estan instalando varios selectores de fase en oficinas y en la base de |a

Republica Democratica del Congo y Chad.
I ) Centro de salud, bases...
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{CUAL ES EL COSTE DE FUNCIONAMIENTO Y LAS EMISIONES
DE CO,DE UN EQUIPQ?

0BJETIVOS

Ser conscientes del impacto financiero y medioambiental
de los equipos existentes o ala hora de seleccionar nuevos

Complejidad Baja
Coste n/a
R.S.I. n/a

equipos, concienciar alos usuarios sobre las buenas prdcticas

La siguiente tabla muestra el impacto de los
equipos alimentados por generador / red urbana

/ energia solar:

*Este calculo solo tiene en cuenta la energia solar, sin compensacion si no hay sol(-> sin baterias, generador o red urbana).

Generador Red urbana Energia solar sin bateria*
Equipo Potencia § Horas f’e to/ Coste/afio | CO,/afio |Coste/afio| CO,/afio |Coste/afio| CO,/aio
(kW) “"°'Z’;:?,‘1')e" o/ | (euros) (kg) | (euros) (kg) (euros) | (kg)
o | E-cimatizacitnajustadoa2’C 16 24 6307 | 13931 | 3504 | T213 | 1230 | 0,02367
:6 | sinapagarse durante lasausencias
[
8| E climatizacionajustadoa20’C, | 1 8 2102 464t | 1188 3738 40 | 0,00789
‘E apagado durante las ausencias
'S | E. climatizacion gjustadoa25C,| 4 g 4 1081 2322 | 584 1869 205 |0,000394
8 | apagado durante las ausencias
o
.g- Equipo de climatizacion ajustado
& a 25°C, apagado durante las 1.6 15 394 871 219 701 77 0,00148
ausencias, estancia aislada
Ventilador 0,04 8 53 16 29 93 10 0,00020
Calentador de agua de 200 L 2.4 6 2365 5224 1314 4205 481 0,00887
Frigorifico / congelador 0,15 4 99 218 55 175 19 0,00037
de clase energética F
£|  Frigorifico / congelador 0,15 2 49 109 27 88 10 | 000018
© de clase energética B
Dispensador de agua 0,45 4 296 653 164 526 58 0,001M
(caliente/fria)
Bombilla incandescente 0,01 12 197 435 110 350 38 0,00074
Bombilla LED 0,012 12 24 52 13 42 5 0,00009

Estos valores pueden variar de un lugar a otro. Pretenden dar un orden de magnitud a efectos de sensibilizacion.
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Podemos constatar que:

>Lasbuenas practicas ala hora de utilizar un equi-
po de climatizacién tienen una gran repercusion
>>> ver fichas Energia A-5, A-15, A-16, A-17 y Edifica-
ciones B-2

> Las medidas pasivas, incluido el aislamiento,
deben tenerse en cuenta en todos los edificios/
estancias/servicios con temperatura controlada
>>> ver fichas Edificaciones B-6 a B-12

> Siempre que sea posible, deben considerarse
medidas activas que consuman menos energia
que un equipo de climatizacion, incluidos los
ventiladores

>>> ver fichas Edificaciones B-13 a B-17

> La eficiencia energética de un equipo puede
duplicar suimpacto

>>> ver fichas Energia A-4 y A-10

> La eleccion del tipo de bombilla/tubo influye
considerablemente en el numero utilizado

>>> ver fichas Energia A-11a A-13

> La energia solar solo produce a plena potencia
durante unas horas al dia y requiere espacio para
los paneles solares. Esta fuente de energia suele
combinarse con una de las otras dos.

UN EJEMPLO CONCRETO

Calcular el impacto de los equipos de «resistencia» (por
ejemplo, una bombilla) y de «motor» (por ejemplo, un
ventilador 0 una bomba de sondeo) es relativamente
sencillo, ya que basta con multiplicar las horas de fun-
cionamiento x la potencia x el coste medio por kwWh o las
emisiones de CO,.

En el caso de los equipos de tipo «compresor (por ejem-
plo, equipos de climatizacion, frigorificos/congeladores,
dispensadores de agua), la estimacion de las horas de
funcionamiento es mas compleja porque la mayor parte
del consumo se producira cuando el compresor esté ac-
tivo. Esta es una de las razones por las que un equipo de
climatizacion ajustado a 25°C consumira mucho menos
que uno ajustado a 20°C -> el equipo estara encendido
en ambos casos, pero su compresor tendra que funcionar
con menos frecuencia...

-> Las herramientas de medicion de energia permiten
controlar el consumo

>>> ver fichas Energia A-1y A-2

\'I
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Su Referente Técnico puede facilitarle una herramienta
de célculo similar a la tabla anterior.

En Maiduguri (Nigeria), la farmacia (aislada y provista de 10 equipos de climatizacion)
aumento la temperatura establecida en 4°C hasta los 25°C. EI consumo de combustible se

ha reducido a la mitad, lo cual ha supuesto un ahorro de 18 100 euros y 40 toneladas de CO,
al ano.







('.CUALE§ SON LAS ALTERNATIVAS AL CARBON
Y LALENA PARA COCINAR Y CALENTAR AGUA?

OBJETIVOS Complejidad Media
Limitar la deforestacion, la desertificacion y las P Cj‘oste )

emisiones de CO, ,mejorar la calidad del aire,

L L2 R.S.l. Intermedio
fomentar las iniciativas locales

Algunos de nuestros proyectos utilizan carbon o lefia para cocinar y obtener agua caliente. Esta prac-
tica local puede contribuir a la deforestaciény la desertificacion, haciendo que la tierra sea mas vulne-
rable alas inclemencias del tiempo y menos fértil para la agricultura (entre otras cosas).

Ademas, MSF suele ser un gran consumidor debido a la envergadura de sus proyectos, lo que acelera
alin mas el proceso y a veces incluso desestabiliza el acceso a este recurso.

Actualmente se estan desarrollando diversas alternativas, cada vez mas disponibles en los paises en
los que operamos:

BRIQUETAS DE BIOMASA

Estas briquetas se producen a partir de
«residuos» de madera (residuos naturales de
la agricultura o la explotacion forestal) o de
cultivos secos (cascaras de granos de café, etc.).
A continuacion, estos residuos se compactan
para producir briquetas con un alto rendimiento
energético.

No obstante, hay que tener cuidado con la
procedencia de las briquetas. Si han recorrido
medio mundo para llegar al pais de su mision, su
huella global sera cuestionable en comparacién
con el carbon o lalenalocales.

HORNOS SOLARES

El horno solar concentra los rayos del sol en -
un punto para generar calor en el recipiente

que se desea calentar. Existen varios modelos

de distintos tamafnos. Pueden alcanzar
temperaturas de entre 100 °C y 200 °C, segun el
modelo, a plena luz del sol. Varias ONG llevan mas

de 10 anos distribuyendo hornos solares en los
campos de refugiados.

CALENTADORES DE AGUA SOLARES

Este tipo de equipo calienta un suministro de
agua utilizando el calor del sol.
>>> ver ficha Energia B-8
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Si no se dispone de una alternativa al carbon o la

lefa en la misién, es preferible recurrir a provee-

dores que adopten un planteamiento sostenible,

replantando arboles a medida que se explotan sus

tierras. Esto limitara el efecto de la deforestacion Siempre que sea posible, optimice la eficiencia de las
yla desertificacion, y ayudaraareducirelCO,enla  pjacas de cocina para reducir el consumo de briquetas
atmosfera (un arbol joven en crecimiento captura e biomasa, carbon vegelal o lefia (para obtener mas
mas CO, que un arbol maduro). informacion -> Referente Técnico).

\'I
s

Esté atento al mercado y comparta los resultados de sus
iniciativas con la sede, el Log Cluster.

UN EJEMPLO CONCRETO

Solar Cookers International (SCI) es una organizacion que recopila, analizay promueve el
uso de hornos solares en todo el mundo. Proporcionan numerosos ejemplos del uso de

hornos solares en nuestros paises de mision.
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0BJETIVO

(CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE Limitar ol maximo las emisiones de gases refrigerantes | C°MP//1990 Media

LOS GASES REFRIGERANTES? con un alto «potencial de calentamiento global» RSI n/a

Los gases marcados en rojo son extremadamen-
EQUIPOS QUE CONTIENEN GASES te nocivos para el medioambiente, por lo que
REFRIGERANTES EN MSF: deben evitarse. Dicho esto, las normas evolucio-
nan a distinta velocidad en los distintos paises.
Por tanto, el objetivo es siempre seleccionar la

> EqUIp9§ de climatizacion, o o mejor solucion disponible en el mercado y formar
> Frigorificos/congeladores médicos y domésticos, alos técnicos al mismo tiempo.

> Dispensadores de agua,
> Vehiculos con climatizacion.

PRINCIPALES GASES DEL MERCADO

Todos estos equipos estan disefiados para funcionar con
Y SUS EFECTOS SOBRE un tipo de gas -> por tanto, no es posible cambiar o re-
EL MEDIOAMBIENTE: cargarlos con otro tipo de gas (diferentes presiones, etc.).
N
Gas Impacto en Impactoenlacapa| . o ) -
el calentamiento de ozono Disponibilidad en los paises Tipo de equipo -
global (PRG o GWP)|  (PDO u ODP) de mision 4 &
HCFC22 0 R22 Cada vez menos comun Equipo de climatizacion El tipo de gas de un equipo siempre seindica en su p\aca
Muy comun Equipo de climatizacion d i . técni Si b b fi q
Coman COF v climatizacion do vehicuios e especificaciones técnicas. Si encuentra otros tipos de
y A )
HFC320 R32 Comionza a extenderee Equipo de climatizacion gas, consulte al RTR o al Referente Técnico si es necesario.
Comun CDF
R1234yf Comun Climatizacion de vehiculos . . L B
Poco comun (inflamable) Equipo de climatizacion Para los equwpqs de dlmahzagon de vehiculos "> COHSFJ‘*
te el manual técnico del vehiculo para saber si necesita
RI34A o R1234yf.
QUE GAS ELEGIR AL COMPRAR
UN EQUIPO:
(Recomendaciones de MSF en 2023)
EQUIPOS DE CLIMATIZACION CADENA DE FRiO
Gas en el mercado: Frigorificos / congeladores médicos
(estandar MSF) [
. ; R600 -> 0K
>HCFC 22 0 R22: No autorizado > > UN EJEMPLO CONCRETO
> R410A: Evitar (sies posible) Frigorificos / Congeladores / Dispensadores de
>HFC32 0 R32 : OK (si no hay R290) agua domésticos EnFrancia, se prohibira la venta del R410A en 2025y del R32 en 2030 -> el R290 se mantendra.
9 iRD 9 9 ) > Gas en el mercado: En Nigeria, el R32 empieza a estar disponible.
> R290: OK(si R280 y HFC 52 0 R32 no estan - R134A -> Lvitar En Yemen, el R22 sigue estando a la venta.
disponibles -> R410A) ~R600 -> 0K
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¢COMO PUEDE LIMITAR MSF SUS EMISIONES
DE GASES REFRIGERANTES?

OBJETIVOS

Limitar al maximo las emisiones de gases refrigerantes
con un alto «potencial de calentamiento global», apoyar
los sistemas locales de reciclaje

Complejidad Media
Coste $$
R.S.l. n/a

1- SELECCION DE EQUIPOS

El punto de partida para limitar los gases con
un alto «potencial de calentamiento global» en
nuestros equipos es prestar especial atencién
en el momento de la compra para evitar los mas
perjudiciales para el medioambiente

>>> ver ficha Energia D-1

En caso de sustitucion de un equipo de climati-
zacion, también es el momento de comprobar si
un equipo de climatizacion es la mejor solucion.
>>> ver fichas Energia A-4 y Edificaciones B-6

En caso de compra o sustitucion de un frigorifi-
co/congelador doméstico o un dispensador de
agua: deben respetarse los criterios de seleccion
>>> ver ficha Energia A-10

Los equipos solicitados en su ESC cumplen con
las recomendaciones de MSF.

2 - INSTALACION Y MANTENIMIENTO
DE EQUIPOS

La instalacion y el mantenimiento son dos
momentos criticos en los que existe el riesgo
de liberar gases al medioambiente. Por tanto, es
esencial contar con proveedores de servicios o
personal interno cualificado y equipado.

Siun equipo pierde presion en su circuito de gas
refrigerante, tiene fugas (porque es un circuito
cerrado).

Anadir gas con regularidad no es la solucion,
ya que liberard la misma cantidad de gas a la
atmosfera.

Es obligatorio detectar las fugas y MSF reco-
mienda sustituir el equipo si la fuga es de dificil
acceso o reparacion.

El mantenimiento de los equipos (>>> ver ficha
Energia A-17) es una de las claves para detectar las
fugas a tiempo. También es buena idea pedir a
los usuarios de los equipos de climatizacion que
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informen al departamento de logistica en caso de
disminucion de la potencia, lo cual puede deber-
se a una fuga.

3 - FIN DE LA VIDA UTIL DE LOS

EQUIPQS

Este es otro momento critico en cuanto al riesgo
de emisionesde gasesnocivosalmedioambiente.
Si en su pais de misién existe una instalacién de
reciclaje de estos gases, es indispensable pasar
por ella.

Sin embargo, en la mayoria de los paises de
mision no existen actualmente soluciones de
reciclaje.

Recomendacion de MSF: dado que el mercado
delreciclaje esta en pleno desarrollo, larecomen-
dacién es almacenar el gas, bien en un cilindro
adecuado, o bien encapsularlo en el compresory
almacenarlo sin el resto del equipo.

Esto permite acumular un volumen que puede
exportarse a un pais capaz de reciclar estos
gases, o esperar a que se desarrolle una industria
en el pais en cuestion.

\'I
-

Si la instalacion, el mantenimiento o el desmontaje al fi-
nal de la vida Util se gestionan internamente, es esencial
adquirir las herramientas necesarias -> kit MSF: KPROZ-
FROM + CCLITOOLLI2P + CCLITOOLLI2S + CCLITOOLLI2, y
formar a los equipos cuando sea necesario.

(La composicion exacta del kit puede variar en funcion
de su OC -> consulte a su RTR o Referente Técnico si es
necesario).

UN EJEMPLO CONCRETO

Algunos proyectos utilizan alrededor de 13 kg de gas R22 y R410A / mes (= +/-26 T de CO,)
en sus equipos de climatizacién durante el mantenimiento y las recargas debido a las

fugas. Al mes, esto equivale a las emisiones de un generador de 13,5 kVA funcionando
24 horas al dia los 7 dias de la semana durante 6 meses. Si es necesario comprar gas con
regularidad, debe investigarse la causa.
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AREAS PRINCIPALES DE INTERVENCION ~ energético(si son necesarias),

Se comunican, recuerdan y muestran las tem-

Evidentemente, la transicion energética Y PRINCIPIOS PARA LOGRAR LOS OB\J E_ peraturas MSF y los parametros que influyen en el
es una de las prioridades de esta hoja TIVOS confort térmico,

ﬁr;uetf iupgaa'f rzzz‘z:°:;::g’:§'::§;§"de Los Logs conocen y utilizan la lista de control
electricidad y a continuacién, apostar por «verde».

las energias renovables. AREAS PRINCIPALES DE |NTERVENCION:

Los proyectos de construccién/renovacion res-

el 90 % de las obras petan el «<proceso de construccion»,
Fomento de la construccion sostenible de construccion Los principios de la construccion sostenible se
Y renovacion se . .y
* Mejorar el cumplimiento de las buenas practicas de construccidn  gestionaran siguiendo las integran en todos los proyectos de construccion/
e introducir normas de disefo sostenible (técnicas y materiales) nuevas’mejores précticas renovacion desde la fase de disefio/construccion,
de aquia 2030 .
Los edificios con temperatura controlada, em-
Reducir el consumo energético de los edificios pezando por las farmacias, estan correctamente
* Redefinir las normas de temperatura en todos los edificios dimensionados, disponen de un balance energé-
Pro8)  * Mejorarla eficiencia energética de los edificios mediante un tico y de medidas pasivas adecuadas para limitar

disefio sostenible y medidas pasivas

. o el consumo de energia,
* Favorecer los equipos de termorregulacion mas eficientes desde

Reducir el consumo Por regla general, si las medidas pasivas no

de energia son suficientes, se evallan las medidas activas

Sosn 40 % para desde las que menos energia consumen hasta las
que mas (equipo de climatizacién como ultimo
recurso),

Los empleados estan familiarizados con las
temperaturas MSF y los parametros gue influyen
en el confort térmico,

Las misiones utilizan la lista de control «verde»
antes de alquilar un inmueble.

PRINCIPIOS QUE DEBEN APLICARSE A TO-
DAS LAS MISIONES PARA LOGRAR LOS 0B-
JETIVOS:

Las misiones conocen, comprenden y utilizan el
«proceso de construccion»,

Existen herramientas de medicién de la energia
para realizar los balances energéticos de los edifi-
cios en colaboracion con los Referentes Técnicos.

Se solicita a los técnicos que incorporen el ma-
yor nimero posible de medidas pasivas desde el
inicio de un proyecto

El concepto de retorno de la inversion se tiene
en cuenta en las decisiones sobre presupuestos,

Antes de comprar o sustituir un equipo de clima-
tizacion, se evallany se da prioridad a las medidas

Nota : los puntos mas farragosos pueden consultarse en la secciéon de Energia pasivasya las medidas activas de menor consumo
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FICHAS EDIFICACIONES

A

FOMENTODE LA CONSTRUCCION/RE-
NOVACION SOSTENIBLE

;Qué es un enfoque de «construccion sostenible»?

;Qué puntos deben tenerse en cuenta en cada etapa
de la vida de un edificio para limitar su impacto
ambiental?

;Cual es el impacto ambiental de cada tipo
de estructura?

B

REDUC[_IION DEL CONSUMO
ENERGETICO DE LOS EDIFICIOS

-—

¢Como se determina el balance energético de un
edificio?

2 ¢0ué es el confort térmico?

3 ¢;Qué impacto tiene el clima en la eleccion de solucio-
nes técnicas?

¢Cuéles son las temperaturas previstas para cada tipo
de estancia/ servicio?

5 ¢Como se toman las lecturas de temperatura
y humedad?

6 ¢0ué hacer antes de elegir un equipo de climatizacion?
7 Medida pasiva: ;como crear ventilacion natural?
8 Medida pasiva: ;como protegerse de los rayos del sol?
9 Medida pasiva: ;cuando se debe aislar un edificio?

10 Medida pasiva: ;qué aislante elegir?

11 Medida pasiva: ;como mejorar la estanqueidad
al aire?

12 Medida pasiva: ;como crear inercia térmica?

13 Medida activa: ventilacion mecanica - ;como crear
circulacion de aire?

Medida activa: ventilacion mecanica - ('CO o gestio—
ar la renovacion del aire?

15 Medida activa: jcuando optar por un enfriador de aire
en lugar de un equipo de climatizacion?

16 Medida activa: scuando instalar una cortina de aire?

17 Medida activa: ;en qué contextos es una solucion
interesante un pozo canadiense?

18 ¢Cudles son los aspectos «verdes» que deben tomarse
en cuenta ala hora de alquilar un inmueble?
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«

HACERLO BIEN DESDE EL
PRINCIPIO PARA NO TENER
QUE REPETIRLO DESPUES

»

IMPACTO DEL CARBONO EN:

Residuos
Energias

Emisiones fugitivas
Alquiler de locales y terrenos

Construccion y renovacion

Apoyo a los programas
Campamentos y construcciones
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¢OUE ES UN ENFOQUE DE «CONSTRUCCION SOSTENIBLE»?

El sector de la edificacion y la construccion es
responsable del 37 % de las emisiones de CO,
y consume el 34 % de la demanda energética
mundial.

En MSF, nuestras actividades nos llevan regu-
larmente a construir o renovar para garantizar el
éxito de nuestras operaciones.

Sin embargo, se observa que algunas de estas
nuevas construcciones/renovaciones no siem-
pre logran los resultados deseados. Los motivos
son diversos y, a menudo, no se ven favorecidos
por la naturaleza incierta y cambiante de nues-
tros proyectos.

Para limitar el impacto ambiental de esta situa-
cion, MSF aboga por un enfoque de «construc-
cion sostenible».

La construccion sostenible pretende reducir
el impacto medioambiental de los edificios a lo
largo de toda su vida util. Puede dividirse en tres
fases principales: «disefio/construccion», «uso»

y «fin de la vida util o vida después de MSF»
>>> ver fichas Edificaciones A-2 y A-3

Concediendo especial atencion a cada una de
estas fases se consigue dar la mejor respues-
ta posible a las necesidades y el confort de los
usuarios, limitando al mismo tiempo la huella
medioambiental del edificio.

El siguiente ejemplo de un edificio con equipo de
climatizacién muestra que:

> Incorporar medidas pasivas adecuadas (por
ejemplo: aislamiento) en la fase de disefo/cons-
truccion aumenta la huella durante esta fase,
pero reduce considerablemente la huella durante
el uso posterior,

> Utilizar materiales locales y respetuosos con el
medioambiente siempre que sea posible y perti-
nente reduce la huella,
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> Tener en cuenta el fin de la vida util o la «vida
después de MSF» desde la fase de diseno/
construccion permite utilizar la estructura de la
mejor manera posible a lo largo del tiempo

(por ejemplo: edificio adaptado para su traspaso
aotro actor)

En situaciones de emergencia, se prefieren las estruc-
turas temporales o semitemporales. Si se necesita una
estructura permanente (incluso con caracter de emer-
gencial, se deben evaluar claramente las necesidades,
estudiar la viabilidad, realizar un disefo adecuado y una
ejecucion de alta calidad.

La calidad de la construccion o renovacion es uno de
los factores clave para alcanzar la vida Otil prevista del
inmueble y, por tanto, «amortiguar» la huella ambiental
mediante un periodo de uso mas prolongado.

OBJETIVOS

Limitar la huella medioambiental global de un edificio,
responder a las necesidades y optimizar el confort

de los usuarios desde el inicio

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.l. n/a

Ejemplo de huella ambiental total durante la vida util de un edificio

Edificio climatizado
- aislado - materiales
locales y respetuosos
con el medioambiente
-traspaso adaptado
después de MSF

Edificio climatizado Edificio climatizado -
- no aislado aislado

I Huella fase disefio/construccion
I Huella fase uso
[ | Huella fase fin de la vida Gtil o «vida después de MSF»

L
-'- Para optimizar el éxito de su proyecto de construccion/renovacion:
+@~ > Aproveche el apoyo de los Referentes Técnicos,
= > Rodéese de perfiles especializados o proveedores de servicios competentes.
UN EJEMPLO CONCRETO

Cuando se disefaron la farmacia y el almacén de Aweil, en Sudan del Sur, se incorpora-
ron desde el inicio el uso de un tejado blanco para reducir la radiacion solar, el uso de

materiales locales con buena inercia térmica (BTC - bloque de tierra comprimida) y el
aislamiento, asi como la optimizacion del uso de la climatizacion y la ventilacion natural
(con una oficina de disefio).
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OBJETIVO
Limitar el impacto medioambiental
de nuestras estructuras durante toda su vida util

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.I. n/a

FASE DE DISENO / CONSTRUCCION

Todos los proyectos de construccion/renova-
cion deben cumplir las siguientes fases del pro-
ceso de construccion:

- Evaluacion clara de las necesidades,

- Estudio de viabilidad(riesgo de inundaciones en
temporada de lluvias, estudio de mercado, etc.),
- Disefo pertinente en términos de duracion, tipo
de actividad, confort térmico, modularidad nece-
saria alo largo del tiempo, etc.

- Ejecucion de calidad para garantizar la vida util
prevista de la estructura (supervision de la obra,
competencias de RRHH. calidad de los materia-
les, cumplimiento de los tiempos de curado del
hormigén, etc.),

Se consultaalos Referentes Técnicos de Cons-
truccion, Eficiencia Energética, Energia y Wat-
san cuando es necesario,

Desde la fase de diseno del edificio, se integra
el mayor numero posible de medidas pasivasy se
les da prioridad sobre las medidas activas para
alcanzar el nivel de confort deseado y reducir el
consumo de energia. Si las medidas pasivas no
son suficientes, se seleccionan medidas activas
desde las que menos energia consumen hasta
las que mas (equipo de climatizacion como ul-
timo recurso). Se presta especial atencion a los
edificios / servicios / estancias con temperatura
controlada
(por ejemplo: farmacias)

Se fomentan todas las soluciones innovadoras
que contribuyan a lograr edificios de energia neta
cero(que se calientany se alimentan con el sol, se
enfrian con el viento y se iluminan con el cielo).

Siempre que sea posible, se prefieren los mate-
riales locales (o regionales) y respetuosos con el
medioambiente,
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Se limitan los residuos de la construccion (elec-
cion de materiales, minimizacion de recortes, etc.),

Los residuos restantes se clasifican en funcién
de su potencial de recuperacion, reciclado, etc.

En caso de urgencia, se prefieren estructuras
con una huellareducida (por ejemplo: tiendas re-
utilizables en lugar de lonas de plastico),

Encaso de alquiler de uninmueble existente, se
utiliza la lista de control «verde»

El fin de la vida util o la «vida después de MSF»
se tiene en cuenta desde la fase de disefio /
construccion
(por ejemplo: edificio adaptado a un traspaso).

FASE DEUSO

Se han implantado herramientas de medicion
de la energia y se ha completado la herramienta
de control para supervisar la eficiencia energéti-
cay tomar las mejores decisiones en materia de
consumo y produccién de energia
>>> ver fichas Energia A-1y A-2

Se cumplen los programas de mantenimiento
de los equipos en involucrados
>>> ver ficha Energia A-17

Se lleva a cabo un mantenimiento general del
edificio para evitar su deterioro prematuro,

El uso del inmueble se optimiza para evitar
construcciones innecesarias,

Cuando cambian las necesidades, se analiza
el emplazamiento en su conjunto y se escoge la
mejor solucion en funcion de las necesidades
operativas y técnicas identificadas. Las medidas
pasivas siempre se integran en estos desarrollos
y se favorecen frente a las medidas activas,

Las tiendas y los materiales se reembalan y al-
macenan para poder reutilizarlos.

FASE DEFIN DE LA VIDA UTIL O «VIDA
DESPUES DE MSF»

En caso de traspaso, conviene asegurarse de
que el edificio y el equipamiento siguen sien-
do adecuados para las capacidades técnicas y
financieras del sustituto -> si es necesario, for-
marle en el mantenimiento,

En caso de que un proyecto se cierre sin traspa-
so, se evalla la posibilidad/pertinencia de enviar
los equipos a otros proyectos,

En caso de cierre de una mision, se evalua la
posibilidad/pertinencia de exportar los equipos a
misiones vecinas,

En caso de demolicion, debe darse prioridad al
desmantelamiento y la reutilizacion de los mate-
riales. En su defecto, se deben evaluar las posibi-
lidades de recuperacién/reciclaje de los residuos.

S

! 4
,9\
-

las otras dos fases de la vida del edificio.

Cuanta mas atencion se preste a la fase de «disefio/construccion», menos trabajo y costes habra durante
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¢CUAL ES EL IMPACTO AMBIENTAL
DE CADA TIPO DE ESTRUCTURA?

OBJETIVO

Tomar las mejores decisiones en funcion de las
necesidades identificadas y de la visibilidad
alo largo del tiempo en un momento dado

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.l. n/a

Duracio6n del uso TEMPORAL SEMITEMPORAL

Tradicional/ 1
local maciza/ de
mamposteria

Tipo de estructura Tienda Tienda
*Desde la definicion de los requisitos hastala aislada
entrega de la estructura
**Silos materiales y acabados son adecuados = L l ? - Fm
*** Si se aplican medidas pasivas i [ ] 1

****En funcion de las técnicas [ - - : IT"

y los materiales escogidos

Emisiones de CO, I S

en la fabricacion

Emisiones de CO,
para el transporte

Vida atil

|
il

Tecnicidad

Higiene

Fase de disefio / construccion

{T

Residuos generados durante la
construccion

Coste

|

Eficiencia energética

Il

Confort térmico

Mantenimiento

I}II
{

Fase de uso

Modularidad en el tiempo

Traspaso

Desmantelable

|
}TTTT{}¥

Reutilizable tras el
desmantelamiento

Revalorizacion en caso de
demolicion

Fase de fin de la vida Util o
«vida después de MSF»

[

1

o

4

No existe una solucion perfecta que se adapte a
todas las situaciones. Identifique la(s) solucion(es)
mas adecuada(s)a su contexto en un plazo basado
en la urgencia de la necesidad / el confort y en la
calidad de uso necesaria/ y el presupuesto

->ver ejemplo a continuacion

<12 dias 2 a3 meses
Construccion - Actividad enlatienda I Actividad en las estructuras
Construccion o prefabricadas
Inicio Primer paciente Traspaso de la actividad
de laemergencia en una tienda en las estructuras prefabricadas

Reembalaje y almacenamiento de las tiendas

Si su eleccion es una «estructura maciza / de mamposteria», asegUrese de que es pertinente a «largo
plazon para justificar los impactos en rojo y naranja (solo el cemento es responsable del 7 % de las emi-

siones mundiales de CO,J.

-@B - Paralimitar elimpacto de las «estructuras macizas / de mamposterian, evalUe las distintas posibilidades
s de materiales alternativos a los convencionales «pilares y vigas de hormigon / bloques de cemento» ->
por ejemplo: bloques de tierra comprimida (BTC), ladrillos de terracota, etc.

Desde un punto de vista medioambiental, se recomienda utilizar materiales locales / ecolégicos en la
medida de lo posible y evaluar las posibilidades de renovacion antes de iniciar una nueva construccion

cuando sea posible y pertinente.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Sudan del Sur se decidié construir una estructura maciza para hacer frente a los pi-

cos de paludismo y a las diversas epidemias que se repiten cada ano, mejorar la atencion
alos pacientes y dejar de montar y desmontar las tiendas.
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¢COMO SE DETERMINA EL BALANCE ENERGETICO
DE UN EDIFICIO?

La energia que consumimos en nuestros proyec-
tos puede dividirse en 2 grupos:

> La energia necesaria para el funcionamiento
de la actividad (equipos biomédicos, etc.)=entre
el 20 % y el 50 % del consumo,

> La energia consumida para el «confort térmi-
co» (principalmente equipos de climatizacion) =
entre el 50 % y el 80 % del consumo.

En esta seccion de «Edificaciones», lareduccion
del consumo energético de nuestros edificios se
centrard principalmente en esta sequnda cate-
goria, dando prioridad a los edificios / servicios /
estancias con temperatura controlada.

El punto de partida es la evaluacién de la eficien-
cia energética del edificio:

El DRE (Diagnéstico de Rendimiento Energético)
de un edificio se calcula dividiendo el consumo
de energia para refrigeracion (o calefaccion) del
edificio por el nimero de m? involucrados. Esto
nos da una eficiencia energética en kWh/m?>.
Ejemplo: una farmacia de 100 m? que consume
20 000 kWh/aiio = 200 kWh/m? -> «D»

Para poder evaluar este DRE en MSF, es necesa-
rio disponer de herramientas de medicion de la
energia e introducir los datos en la herramienta
de control

>>> ver fichas Energia A-1y A-2

Para identificar la parte del consumo utilizada
para refrigerar el edificio, es necesario:

> afadir contadores de energia en los circuitos
que alimentan los equipos de climatizacion,

> 0 deducir un % del consumo total correspon-
diente a otros consumos (todo excepto equipos
de climatizacion -> entre el 20 % y el 50 % segun
el proyecto).

Sobre labase de este DRE seréa posible determinar
si es necesario mejorar la eficiencia energética
del edificio y de qué manera. Este trabajo se rea-
liza en colaboracion con los Referentes Técnicos.
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Dependiendo del caso, serd necesario facilitar
parametros adicionales: tipo de construccion,
aislamiento existente, orientacion, aberturas,
vegetacion, otras construcciones circundantes,
lecturas de temperatura

>>> ver ficha Edificaciones B-5, ...

Las principales soluciones técnicas son:

Medidas pasivas:

> Ventilacion natural

>>> ver ficha Edificaciones B-7

> Proteccion contra la radiacion solar
>>> ver ficha Edificaciones B-8

> Aislamiento

>>> ver fichas Edificaciones B-9 a B-11

> Inercia térmica

>>> ver ficha Edificaciones B-12

Medidas activas:

> Ventilacién mecanica

>>> ver fichas Edificaciones B-13 y B-14
> Enfriadores de aire

>>> ver ficha Edificaciones B-15

> Cortinas de aire

>>> ver ficha Edificaciones B-16

> Pozos canadienses

>>> ver ficha Edificaciones B-17

El coste de aplicacion puede ser considerable,
en funcion de la solucion o soluciones elegida(s)
y del tamanio del edificio: por eso es necesario un
planteamiento metdédico.

Este enfoque también le ayudard a validar su
propuesta en términos presupuestarios. Debe
incluirse el retorno de la inversion.

0BJETIVOS

Disponer de datos claros para determinar las
necesidades, aplicar las soluciones técnicas adecuadas,
reducir el consumo de energia, ahorrar dinero

C 91-150

Complejidad Media
Coste $
R.S.l. Rapido

D 151 -230

N

!,
s

Debido a la diversidad de climas en los paises de nuestras misiones, sera mas dificil alcanzar un objetivo
especifico de eficiencia energética de un lugar a otro, por lo que habré que evaluarlo caso por caso.

UN EJEMPLO CONCRETO

El DRE existe en Francia desde 2007 para fomentar y priorizar los esfuerzos de mejora
del rendimiento energético. En MSF, acabamos de empezar. Las herramientas de medi-

cion de la energia (>>> ver fichas Energia A-1y A-2) N0s permitiran mejorar nuestra capacidad
para realizar los balances energéticos de nuestros edificios.
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El confort térmico es una apreciacion propia de cada persona sobre la sensacién de calor o frio que le
parece correcta en el entorno que le rodea.

La temperatura ambiente es el factor de confort térmico mas conocido y utilizado.

Por ejemplo: temperatura establecida en el equipo de climatizacion.

0BJETIVOS

Utilizar alternativas a los equipos de climatizacion para Complejidad Media

conseguir el confort térmico, reducir el consumo de Coste § ..

h . R.S.I. Rapido
energia, ahorrar dinero
CIRCULACION DEL AIRE ROPA DE LA PERSONA

Sin embargo, hay otros 5 parametros que influyen en el confort térmico y permiten utilizar menos el

equipo de climatizacion, o incluso prescindir de él:

RADIACION DE MATERIALES

Todas las paredes que rodean a una persona irra-
dian su temperatura hacia ella. La temperatura
percibida es la media de la temperatura de las
paredesy la temperatura ambiente de la estancia.
Ej.: Siuna persona tiene su escritorio junto a una
pared exterior expuesta al sol, percibira que la
temperatura es superior a la temperatura esta-
blecida en el equipo de climatizacion. Esta per-
sona tendera a bajar la temperatura establecida
para alcanzar el confort térmico, mientras que
desplazar su escritorio en la estancia, reducir la
radiacion solar, aislar la pared o trabajar sobre
los parametros descritos a continuacion podria
ser suficiente sin consumir energia (o muy poca).

*25"0

sensacion de 30°C

NE
\r‘:'

a.‘.—‘
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NIVEL DE HUMEDAD

Un alto nivel de humedad limita la capacidad de
evapotranspiracion de la piel (> que permite que
el cuerpo se enfrie) debido a la saturacién de hu-
medad ya presente en el aire. Por eso la misma
temperatura ambiente es mas dificil de soportar
cuando el nivel de humedad es mas alto. La zona
roja inferior expresa la zona de confort térmico.
Existen diversas soluciones técnicas para regular
el nivel de humedad en esta zona: deshumidifica-
dor, ventilacién mecanica higrorregulable, etc.
(Para medir el nivel de humedad, utilice un ter-
mometro digital con nivel de humedad o:

).

o il 1

~(C=23,5°C =
22%

Tarmpareromy grier 1]

Laventilacion natural olacirculacionde airecrean ~ Adaptar la ropa al entorno en la medida de lo po-
sible es probablemente lo més sencillo y l6gico.
Por ejemplo: llevar un jersey con el equipo de cli-
matizacion encendido nunca tiene sentido

un flujo de aire que facilita la evapotranspiracion.
Por ejemplo: un ventilador puede reducir la
temperatura percibida de 3°C consumiendo 40
veces menos energia que un equipo de climatiza-
cion. Si la temperatura es de 28°C, la sensacion
serd de 25°C.

ACTIVIDAD DE LA PERSONA

Cuanto mas se mueva una persona, mas querra
sentirse fresca para alcanzar el confort térmico.
Por ejemplo: un paciente tumbado tendra sensa-
cion de confort térmico a una temperatura mas
alta que el cuidador que trabaje en esa sala.

N

equilibrio aceptable para todos. Quienes necesiten frio deberan situarse en la corriente de aire frio del
equipo de climatizacion y quienes tengan frio, contra la pared donde incidan los rayos del sol..

]
,
-'- Si hay varias personas en una estancia, deben tenerse en cuenta estos 6 parametros para encontrar un
4
S



¢QUE IMPACTO TIENE EL CLIMA
EN LA ELECCION DE SOLUCIONES TECNICAS?

0BJETIVO

Seleccionar la(s) solucién(es) técnica(s) adecuada(s)
en funcion de su ubicacion y de la estacion del aiio

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.l. n/a

Las temperaturas, los niveles de humedad, las diferencias entre el diay la noche, las variaciones esta-
cionales, etc. son factores que influyen en la eleccion de la solucién o soluciones que deben aplicarse
para mejorar nuestro rendimiento energético y nuestro confort térmico.

\._,_-—-"___l
Clima
templado

Clima montafioso Climas templados Climas calidos o intertropicales
- Clima mas frio y humedo que el de Clima continental Clima desértico
las llanuras circundantes (veranos calurosos, inviernos frios y escasas (calor durante todo el afio y precipitaciones muy bajas)
precipitaciones) Cima tropical
Clima oceanico - (calor durante todo el afio, una temporada seca y una
veranos frescos, inviernos suaves y abundantes temporada de lluvias
precipitaciones Clima Ecuatorial
- Clima Mediterraneo calor durante todo el afo y lluvias abundantes durante

(veranos calurosos y secos, inviernos suaves y lluvias todo el afo
en otofio)

N

!,
’.\ Para obtener mas informacion sobre las medidas pasivas -> consulte la Guia de Disefio Pasivo
=
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IMPACTO |aosTE

SOLUCIONES TECNICAS TIPO DE CLIMA MEDIOAMB.

Cualquier climay estacion calidos. Prestar aten- s

cion al polvo, por ejemplo: Harmattan Edificaciones B7

Ventilacion natural

Proteccion contra Cualquier clima céalido (en los climas frios se S Edificaciones B-8

la radiacion solar buscara lo contrario)

Cualquier clima con una temperatura superior
Aislamiento (o inferior en climas frios) a las temperaturas $8S | Edificaciones B-9
MSF (todo o parte del afio) aB-11

Cualquier clima con diferencias de
Inercia térmica temperaturas entre el diay la noche o N Edificaciones B-12
con climatizacion

Ventilacion mecanica: | Cualquier clima con una temperatura superior al ¢ | Edificaciones B-13
circulacion de aire nivel de confort térmico
Enfriador de aire Climas calidos y secos (todo o parte del afio) $$ Edificaciones B-15

. . Cualquier clima con una temperatura superior a o
Cortina de aire las temperaturas MSF (todo o parte del afio) $$ | Edificaciones B-16

Pozo canadiense Principalmente climas templados $$S | Edificaciones B-17

Equipo de climatizacion |Cualquier clima con una temperatura superior a )
(c%m% ultimo recurso) | 1as temperaturas MSF (todo o parte del afio) $88 Energia A-4

Las soluciones utilizadas pueden variar a lo largo del afio (por ejemplo: equipos de climatizacion durante
los meses calidos y ventilacion mecanica con ventiladores el resto del afio, etc) -> recuerde desconectar
los equipos de climatizacion en el cuadro eléctrico en este caso.

Elimpacto ambiental de los materiales aislantes puede variar considerablemente en funcion del material elegido.

UN EJEMPLO CONCRETO

Un enfriador de aire (que consume mucha menos energia que un equipo de climatiza-
cion) es una solucion muy interesante para climas céalidos y secos (por ejemplo: Irak).

Por otro lado, debe evitarse en climas calidos y humedos, ya que aumenta el nivel de
humedad de la estancia(por ejemplo: Liberia).
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) OBJETIVOS " .
¢CUALES SON LAS TEMPERATURAS PREVISTAS Reducir considerablemente el consumo de energia, Complejidad Baja

Coste $

PARA CADA TIPO DE ESTANCIA / SERVICIO? comodidad de las personas, ahorrar dinero R.S.I. Rapido

Respetar las temperaturas MSF es la accién mas
eficaz y sencilla de aplicar para cumplir el com-
promiso de reducir el consumo de energia reco-
gido en la hoja de ruta climatica y medioambien-
tal de MSF.

Los equipos de climatizacion representan por si
solos entre el 50 % y el 80 % del consumo ener-
gético de un proyecto.

Una temperatura programada de 25°C en lugar de
20°C puede reducir el consumo a la mitad, segun
el contexto.

Ya no podemos permitirnos tener los equipos de
climatizacion ajustados al minimo por defecto
(por ejemplo: 17°C), que funcionan con ventanas
0 puertas abiertas y que se dejan encendidos in-
necesariamente (por ejemplo: en la oficina por la
noche).

Tenemos que cambiar nuestros habitos colectivos.

A nivel personal, también cabe sefalar que las di-
ferencias de temperatura de > 6 °C entre el inte-
riory el exterior pueden provocar un aumento del
cansancio, dolores de cabeza, nauseas y otros
sintomas de diversa gravedad.

Por lo tanto. no es necesario encender los equi El departamento médico de la sede fija las temperaturas de los servicios en funcion de las necesidades
TEMPERATURAS MSF POR ESTANCIA/SERVICIO L m S T S q de los pacientes, del personal y de los productos/equipos médicos.

inferior a las temperaturas de la tabla.

Oficina 25-32°C .
Base (si dispone de climatizacion) La temperatura de una estancia es solo uno de o A partir de ahora, Logistica evaluara caso por caso la mejor solucion para alcanzar la temperatura MSF,
los 6 parametros que influyen en el confort térmi- = comenzando por medidas pasivas y después activas, segn sea necesario
Farmacia*™* 25°C (min. 15°C en climas frios) co de una persona ’ = >>> ver ficha Edificaciones B-6
L 5=, >>> ver ficha Edificaciones B-2
Quirofano 18-25°C Muestre esta ficha y las fichas Edificaciones B-2 y Energia A-15 en las instalaciones de MSF para dar a
Cuidados intensivos 22-26°C conocer las buenas practicas de MSF.
Radiologia <35°C
*Esta tabla enumera los servicios que suelen estar
‘ UN EJEMPLO CONCRETO

climatizados. Para los servicios no mencionados,
pongase en contacto con su referente.

Un solo equipo de climatizacion ajustado 5°C por debajo de la temperatura recomendada
**Norma que debe respetarse

podria costar ala mision 1000 euros mas al ano si la electricidad la produce un generador.
>>> ver ficha Energia B-13
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¢COMO SE TOMAN LAS LECTURAS
DE TEMPERATURA 'Y HUMEDAD?

¢QUE HERRAMIENTA SE DEBE
UTILIZAR?

El LogTag Haxo-8 es la herramienta estandar
para tomar lecturas de temperatura y humedad
->UniCat PCOLMONIHLH (+interfaz PCOLMONITLO
+software gratuito en el sitio web de LogTag).

Es reconocible por la pequena rejilla gris de la
parte superior izquierda que mide la humedad.
Si no dispone de este modelo en su misién, haga
el pedido y empiece a tomar lecturas de las tem-
peratura con un modelo convencional que se en-
cuentra en las cajas isotérmicas de los pedidos
internacionales de cadena de frio. Los LogTags
deben configurarse antes de poder utilizarse (ver
la Guia de Programacion Rapida).

¢DONDE DEBEN COLOCARSE?

Hay 4 puntos principales de medicién de la tem-
peraturay la humedad:

> En el exterior a la sombra para los valores de
referencia / comparacion,

> Alaaltura de los pacientes y empleados,

> Al nivel del techo,

> En falsos techos (si los hay).

Si algunas paredes estan expuestas al sol, se re-
comienda multiplicar las zonas de medicion para
evaluar el impacto.

Procure no colocarlos cerca de puntos de calor o
frio, o enuna corriente de aire de ventilacion, etc.
Esto distorsionaria los datos.

15 dias de lecturas dan una imagen representati-
va, pero tenga cuidado con el efecto de las esta-
ciones en su pais.
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OBJETIVO

Disponer de datos fiables durante un periodo definido
para tomar las decisiones adecuadas y lograr

las temperaturas MSF >>> ver ficha Edificaciones B-4

Complejidad Media
Coste $
R.S.I. Rapido

ANALISIS DE LOS DATQS
>>>VER EJEMPLO CONCRETO

Registro de temperaturas

T° antes de los I
trabajos - -.- ........................... Reduccion de
Disminucion progresiva 10°
durante los trabajos =

T° después de
los trabajos

[&] -
£ = —
S
g *
[
E o —
(5
°

Y

CE ]

Trabajos de aislamiento del tejado de la radiacion solar

]
L
-'- Comente los resultados de sus lecturas con los Referentes Técnicos para identificar las soluciones
W
s

técnicas mas adecuadas.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Filipinas, la farmacia se cubrié con hojas de palmera para disminuir la radiacion solar
sobre el tejado. Se utilizaron LogTags para supervisar la situacién inicial y el impacto

tras los trabajos -> -10°C (ver mas arriba). EIl consumo de energia del equipo de climati-
zacion ha disminuido considerablemente a 25°C.
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{QUE HACER ANTES DE ELEGIR UN EQUIPO DE CLIMATIZACION?

LECTURAS DE TEMPERATURAS

En primer lugar, deben tomarse lecturas de tem-
peraturas (idealmente con un LogTag

>>>ver ficha Edificaciones B-5 0, en su defecto, con
un termémetro mas convencional) para compa-
rarlas con las temperaturas MSF

>>> ver ficha Edificaciones B-4

Esto mostrara la magnitud de la diferencia.

MEDIDAS PASIVAS PRIORITARIAS:

> Ventilacion natural

>>> ver ficha Edificaciones B-7

> Proteccion contra la radiacion solar
>>> ver ficha Edificaciones B-8

> Aislamiento

>>> ver fichas B-9 a B-11

> Inercia térmica

>>> ver ficha Edificaciones B-12

Las medidas pasivas son las primeras soluciones
gue deben explorarse para la refrigeracion de un
edificio, ya que no consumen energia una vezins-
taladas. Se trata de una ventaja significativa en
términos de impacto medioambiental, ahorro de
costes y gestion diaria (sin mantenimiento, etc.).
Deben tener prioridad en todos los proyectos de
construccion/renovacion y en los edificios exis-
tentes para alcanzar las temperaturas MSF

>>> ver ficha Edificaciones B-4

En muchas situaciones, estas medidas pasivas
permiten evitar las medidas activas (por ejem-
plo: los equipos de climatizacion).

Y si la situacion requiere medidas activas, estas
deben iracompanadas de medidas pasivas adap-
tadas para limitar el uso de medidas activas (por
ejemplo: una farmacia con un tejado de color
claro y un buen aislamiento (techo y paredes)
puede reducir el consumo de los equipos de cli-
matizacion en +/- un 40 %. Un dato nada desde-
Aable si se tiene en cuenta que los equipos de
climatizacion representan entre el 50 % y el 80 %
del consumo energético de un proyecto).

>>> ver ejemplo concreto ficha Edificaciones B-5
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SI LAS MEDIDAS PASIVAS NO SON SU-
FICIENTES
->MEDIDAS ACTIVAS:

> Ventilacion mecanica

>>> ver ficha Edificaciones B-13

> Enfriadores de aire

>>> ver ficha Edificaciones B-15

> Cortinas de aire

>>> ver ficha Edificaciones B-16

> Pozos canadienses

>>> ver ficha Edificaciones B-17

> Equipo de climatizacién como ultimo recurso

SI'EL EQUIPO DE CLIMATIZACION ES LA
SOLUCION TECNICA ELEGIDA:

> Evaluar la opcion del equipo de climatizacion
solar

>>> ver ficha Energia B-6

> Seleccionar el modelo de equipo de climatiza-
cion adecuado

>>> ver ficha Energia A-4

> Proporcionar también ventiladores y fomentar
su uso en lugar del equipo de climatizacién siem-
pre que sea posible,

> Comunicar y mostrar las temperaturas MSF
(5= ver ficha Edificaciones B-4), los parametros de
confort térmico (>>> ver ficha Edificaciones B-2) y
las buenas practicas energéticas

(>>> ver ficha Energia A-15),

> Bloquear la temperatura establecida del equipo
de climatizacion a la temperatura MSF

>>> ver ficha Energia A-6

> Establecer el programa de mantenimiento

>>> ver ficha Energia A-17

OBJETIVOS

Favorecer las medidas pasivas que no consuman energia, seguidas
de medidas activas que consuman menos energia que un equipo de
climatizacion. En caso de utilizarlo hacerlo de forma adecuada

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.l. n/a

Las soluciones utilizadas pueden variar a lo largo del afo (por ejemplo: equipos de climatizacion durante
los meses calidos y ventilacion mecanica con ventiladores el resto del afio, etc.) -> recuerde desconectar
los equipos de climatizacion en el cuadro eléctrico en este caso.

UN EJEMPLO CONCRETO

Esta metodologia ya se aplica a los proyectos de construccion. Por otra parte, los edifi-

cios existentes también tienen margen de mejora.
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OBJETIVO " .
MEDIDA PASIVA: Mejorar el confort térmico con soluciones técnicas Comp IeCﬂo(iatcel ged'a

('.COMO CREAR VENT|LAC|0N NATURAL? que no consuman energia y de uso gratuito R.S.. Rapido

La ventilacion natural es adecuada en entornos
con niveles de polvo limitados, ya que no hay
filtracién de aire.

Su funcionamiento se basa en un sencillo
principio fisico: el aire caliente, mas ligero que
el frio, asciende y genera una corriente de aire
natural en el edificio. Esto crea un flujo de aire
permanente.

Al colocar las entradas y salidas de aire debe

Esta ventilacion natural permite: tenerse en cuenta la direccién del viento
>Reducir latemperatura de los espaciosinteriores,  dominante. En el diagrama anterior, el viento
> Contribuir a la ventilacion, deberia proceder principalmente del lado de la
> Disminuir los niveles de humedad. flecha azul.

TIPO DE VENTILACION NATURAL EFICACIA DETALLES / EJEMPLOS

Limitada Unaventana
abierta

Tienda de 45 m? abierta por

Correcta dos lados o dos ventanas en
paredes opuestas > La ventilacion natural no es adecuada para determinados servicios médicos: quirdfano, esterilizacion,
radiologia, etc. -> consultar a los referentes,
> La ventilacion de determinados servicios médicos debe cumplir normas especificas (por ejemplo,
Buena Stock logistico tuberculosis),
> En las zonas de paludismo, los orificios de ventilacion deben cubrirse con una malla, al igual que las
demas aberturas de la estancia.
Farmacia, LY}
Muy buena servicio médico, oficina, -'- Laturbina de ventilacion del tejado funciona sin electricidad. El efecto de chimenea y el viento hacen girar
base, etc. @~ |3 turbina, aumentando la corriente para extraer mas aire caliente del edificio.
-

Centro de salud, oficina,

Muy buena base. .
Optimiza UN EJEMPLO CONCRETO
h‘:" efecto de UniCat: CCLIVENTT . - : !
chimenea con o En el hospital de Bangladesh, los falsos techos de los servicios estan ventilados y equi-
pados con turbinas para amplificar el fenémeno. Los techos también se han pintado de

sin falso techo

blanco para protegerlos de la radiacion solar
>>> ver ficha Edificaciones B-8
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OBJETIVOS . .
MEDIDA PASIVA: Mejorar el confort térmico con soluciones técnicas Complejidad Media

¢{COMO PROTEGERSE DE LOS RAYOS DEL SOL? relativamente sencillas de aplicar, reducir el consumo %oztle ggpi o

de energia en caso de utilizar equipos de climatizacion

Proteger un edificio de la radiacién solar es una
de las mejores soluciones para limitar el aumento
delatemperaturainteriory, portanto, elconsumo
de energia de los equipos de climatizacion.

DETALLES / EJEMPLOS
LA RADIACION SOLAR EAEEE

Pelicula Correcta Pelicula ;?ara pegaren ventaqas expuestas al sol.
El hospital de MSF en Amman cuenta con ella.
solar h

Evita que el sol caliente las estancias a través de las ventanas, dependiendo de
Correcta | la posicion del sol. Son preferibles los dispositivos que pueden colocarse en el
exterior para evitar zonas de calor detras del cristal en el interior.

PerS|anas

contraventanas .

Los colores claros reflejan los rayos, lo ot \. bt
Color del techo H Buena cual reduce la ganancia de calor e
s 4 X o ; LB =i s =
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(misma logica que en un vehiculo).

Un toldo adaptado a la trayectoria del sol impide que los rayos del sol penetren

Toldos N .
Correcta | en elinterior del edificio. Puede ser de malla de sombra, madera, chapa, etc.

La vegetacion es otra alternativa para crear sombra a lo largo de las fachadas.
Correcta |También puede utilizarse para crear zonas de sombra al aire libre. Piénselo dos

Vegetacion
veces antes de talar |os arboles de la zona.

Sombra sobre el tejado o las fachadas

Voladizo La prolongacion del tejado crea una zona de sombra importante en toda la
del tejado Buena fachada.
Malla de Ideal para uso de emergencia en tiendas o estructuras temporales. En todas las
?a"ggéio Buena instalaciones de «doble techo» con malla de sombra (o similar), es importante de-
';, paredes jar un espacio de aire entre el tejado y la malla de sombra para optimizar el efecto.
La veranda proporciona sombra a toda la fachada, asi como un espacio con una
o
“  \leranda temperatura mas agradable para los pacientes. L o . . .
é Buena Este tipo de disgositivo reducegla cantidzd de |uzpnatura| en el edificio. La creacion de zon'as.de sombra q\rededqr dp los edificios también contrlbyye a rgduur la temperatura
s global del lugar al limitar la absorcion/radiacion de calor por el suelo -> ver ilustracion «Vegetacion».
'g Falso - - Muy Permite mantener el calor de la radiacion en los aticos.
E techo et buena Requiere ventilacion e, idealmente, aislamiento del falso techo.
: ventilado Ideal para: farmacias, servicios médicos, oficinas, bases, etc.
o
e . Solucién muy eficaz, pero generalmente cara. Para situaciones de larga duracion.
Q  Aislamiento Muy  |Apto para todo tipo de edificios. Debe prestarse especial atencion a los edificios/ U N EJ EM PLO CO N C RETO
defalsos buena servicios/estancias con temperaturas controladas para limitar el consumo de
techos energia (por ejemplo: farmacias) >>> ver fichas Edificaciones B-9 a B-11
bobletecho Por ejemplo: hojas de palmera en el tejado -> més barato pero necesita renovarse En Costa de Marfil, se incorporaron varias soluciones desde la fase de diseno del pro-
P 8 con el tiempo. Protege de la radiacién solar y proporciona un cierto aislamiento, yecto de construccién de una unidad de maternidad: toldo de la veranda, falso techo
desde el interi Uena | dependiendo de los materiales utilizados -> ver el ejemplo concreto de una farma- : S o : :
EBEI T cia(ficha Edificaciones B-5). Aislar el tejado desde el interior es otra solucion méas venti Iado + posterlor |nsta|a0|on de turblnas en el tEJadO.

cara pero mas sostenible >>> ver diagrama ficha Edificaciones B-9
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) MEDIDA PASIVA:
¢CUANDO SE DEBE AISLAR UN EDIFICIO?

¢CUANDO AISLAR?

El aislamiento crea una barrera térmica entre el
interior y el exterior. Limita el efecto de la radia-
cion solar en todo tipo de edificios (5> ver ficha
Edificaciones B-8 + diagrama adjunto) y evita la
pérdida de calor cuando la temperatura esta con-
trolada (por ejemplo: en una farmacia).

Por ello, el aislamiento es un factor clave en to-
dos los proyectos de construccioén y renovacion.
Debe prestarse especial atencién a los edificios /
estancias / servicios con temperatura controla-
da para limitar el consumo de energia.

Este tipo de obras suelen ser caras y pueden te-
ner una huella de carbono mayor o menor, que
varia en funcién del tipo de materiales elegidos
y del transporte que se realice. Por eso es impor-
tante plantearse las siguientes preguntas antes
de dar el paso:

> ¢Existe suficiente visibilidad de la duracién de
la presencia en el emplazamiento para justificar
lainversion?

> ;Existe un balance energético del edificio (>>>
ver ficha Edificaciones B-1) con lecturas de tempe-
raturas (>=> ver ficha Edificaciones B-5)y un analisis
con respecto a las temperaturas MSF (=== ver fi-
cha Edificaciones B-4)?

> ¢Se han evaluado / aplicado las medidas pa-
sivas mas sencillas: ventilacion natural (>>> ver
ficha Edificaciones B-7) 0 proteccién contra la ra-
diacion solar (> ver Edificaciones B-8)?

¢QUE PASOS HAY QUE DAR PARA
LLEVAR A CABO UN PROYECTO DE
AISLAMIENTO?

> Determinar qué edificio o zona debe aislarse ->
reorganizar / dividir el espacio si es necesario,

> Definir el tipo de aislamiento mas adecuadoy las
prestaciones de aislamiento requeridas (grosor),
> Comprobar que la estructura del aislamiento es
capaz de soportar el peso adicional,

> Buscar materiales aislantes disponibles para su
compra a nivel local y comparar la oferta con las
posibilidades de su ESC,

> Decidir si la ejecucion se gestionara interna-
mente o se subcontratara (ila calidad de la eje-
cucion influye enormemente en la eficacia del
aislamiento!)

CONCEPTOS IMPORTANTES

> Pérdida de calor: no es la misma en todas las
superficies de una estancia (ver diagrama adjun-
to). En MSF, cualquier proyecto de aislamiento
debe aislar el techo/tejado, y se recomienda
encarecidamente aislar las paredes en caso de
temperatura controlada,

> Estanqueidad al aire: algunos principios de
construccion relativamente recientes exigen
estanqueidad al aire para mejorar la eficiencia
energética de un edificio. En los edificios que
no cumplen estas normas y estan climatizados,
debe prestarse especial atencion a las «fugas»
(5> ver ficha Edificaciones B-11) y a la renovacion
del aire (>>> ver ficha Edificaciones B-14),

> Puentes térmicos: son todas las interrupciones
de la capa de aislamiento (por ejemplo: suelo de
hormigon entre 2 niveles en el caso de aislamien-
to desde el interior, mala union del aislamiento
durante la instalacion, paso de conductos eléc-
tricos o de fontaneria, etc.),

> Aislamiento por elinterior o por el exterior: cuan-
do sea necesario aislar todo el edificio, es preferi-
ble el aislamiento por el exterior, ya que evita los
puentes térmicos y las paredes del interior crean
inercia térmica (>>> ver ficha Edificaciones B-12). En
cambio, cuando hay que aislar un servicio / una
estancia en particular, la eleccion debera hacerse
caso por caso en funcion del entorno, la accesibi-
lidady el riesgo de puentes térmicos.

OBJETIVOS

Reducir notablemente el consumo energético de los
equipos de climatizacién, confort térmico, ahorrar dinero
a medio plazo

Complejidad Media
Coste $$$

R.S.l. Intermedio

AN

Aislar un edificio / estancia / servicio aumenta el riesgo
de condensacion (especialmente en climas humedos).
Conviene incluir la renovacion del aire en su proyecto
de aislamiento

>>> ver ficha Edificaciones B-14

\'I

Proteccion contra la radiacién A S
solar en todo tipo de edificios =

Se recomienda encarecidamente colaborar con los Refe-
rentes Técnicos para un proyecto de aislamiento, dada su
Tejado naturaleza técnica, y presupuestar el coste por adelantado.

0% Debe reflejarse en la propuesta el concepto de retorno
de lainversion.
-
Verltanﬁ_ — ) —P Paredes
13 % 25 %
Fugas <€4—
20 % | \
* Puentes
Suelos térmicos
7% 5%
Pérdidas de calor en caso de
temperatura controlada

UN EJEMPLO CONCRETO

Segun las herramientas utilizadas para calcular la pérdida de calor de los muros:

Unafarmacia en un edificio independiente de 50 m?alimentado por un generador y con una
diferencia de temperatura de 5°C durante 12 horas al dia para alcanzar los 25°C, costara
5050 euros/afio de climatizacion si el edificio (hecho de bloques de brisa huecos de 20 cm

de grosor)no esta aislado, y solo 202 euros si se afiade una capa de 20 cm de lana de vidrio
al techoy las paredes.

Este calculo no tiene en cuenta el consumo de energia necesario para cubrir la renovacion
de aire (obligatoria) ni las posibles fugas o puentes térmicos.
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MEDIDA PASIVA: ¢QUE AISLANTE ELEGIR?

EN EL AISLAMIENTO
HAY 3 VALORES PRINCIPALES

> «g» =grosor(m)

> «A» =(lambda) conductividad térmica

> «R» = Resistencia térmica

Para conocer la «R» de un edificio existente, hay
gue sumar la «R» de las distintas capas que lo
componen: R=g/A

Para determinar el grosor necesario en relacién
con una «R» deseaday un «A» dado: g=RxA
Cuanto mayor sea la «R», mayor sera el grosor y
mejor el aislamiento.

MSF recomienda al menos una «R» de 5 para los
tejados/techosy una «R» de 3 paralas paredes ->
consulte a sus Referentes para ajustar su proyec-
to a su contexto.

Recuerde: cualquier proyecto de aislamiento
debe aislar el techo/tejado, y se recomienda
encarecidamente aislar las paredes en caso de
temperatura controlada.

La disponibilidad de estos distintos tipos de ais-
lamiento varia mucho de una mision a otra.

Opte por la compra a nivel local cuando la dispo-
nibilidad y la calidad lo permitan. En caso con-
trario, consulte a su ESC -> UniCat: CBUIINSU /
CBUISHEES

La mayoria de los materiales aislantes estan dis-
ponibles en distintas formas segun el tipo de su-
perficie que se vaya a aislar:

> Panel rigido o semirrigido,

> Rollo,

> A granel(para esparcir o soplar con un soplador
adecuado)

> Para proyectar.

126

Para evitar los puentes térmicos:

> Trabaje «en cruz» superponiendo 2 capas de
aislamiento para los panelesy rollos,

> Siga las recomendaciones de instalacién
(unién con cinta adhesiva para paneles de poliu-
retano, etc.)

> Opte por el aislamiento a granel o para proyec-
tar para superficies y formas irregulares.

Compruebe si su aislamiento necesita una ba-
rrera de vapor para protegerlo de la humedad. El
riesgo de condensacién aumenta con la hume-
dad relativa y la diferencia de temperatura entre
elinteriory el exterior.

'
L L .
'_ Para obtener mas informacion sobre el

~ aislamiento -> consulte la Guia de Diseno
Pasivo

’

Se recomienda encarecidamente colaborar con los Re-
ferentes Técnicos para un proyecto de aislamiento, dada
su naturaleza técnica, y presupuestar el coste por ade-
lantado.

Debe reflejarse en la propuesta el concepto de retorno de
lainversion.

OBJETIVOS

Escoger el aislamiento mds adecuado para el lugar,
determinar el grosor correcto para el requisito de aisla-
miento definido, garantizar una instalacion correcta

Complejidad Elevada
Coste $8$

R.S.l. Intermedio

o ° o © © 8Nc
T 5 © be] C 5 © o O © O e}
o ° £ a3 o 55| o= %o
= 2 3 = 53 o o Ee] [Eis] Ta =)
. . . « Ex [ 2 c S s 9 oA 82 S
Tipo de aislamiento - & S T = 29 23 22 25 o
c & 4 @ =] R @ =2 ©nt  o©® a
a5 = > 2 2 » » o » » B
g £ g° & 88 &5 %%
5} @ = i}
Lana de madera
s
o 0.2 0,04 55 Correcto, No Si Si Bajo 3S
2
5
2 Guata de celulosa
(s}
2 m 019 | 0,038 | 35 |Correcto Cierto | Si Si Bajo | $%
o
1=
k) ;
£ Hojas de palmera
k] A
z No documentado No No No No [Muybajo ¢

Poliuretano
., [NSSEUIREEN 012 | 0025 | 40 Si | Cierto Comecto, No MW sgg
,’g Poliestireno extruido
% 0,16 | 0,032 35 Si No No No Muy alto $s
E
f@u Poliestireno expandido
P
017 | 0,035 20 Si No No No Alto $S

Lana de vidrio

! / 017 | 0035 | 27 No Si No |Correcto Alto $

Lanaderoca

0,18 | 0,037 40 No Si No Si Alto S

Aislamiento mineral

Blogque de brisa hueco

La mayoria de los materiales estructurales tienen propieda-
des aislantes muy limitadas. No obstante, deben tenerse en
cuenta a la hora de calcular la «R» de un edificio.

4,2 0,84

Camara de aire

Una camara de aire sellada entre dos paredes de ladrillo también actia como un
| eficaz aislante térmico.

[ |

Compruebe esta informacién con su proveedor
* Existen otros tipos de aislamiento: consulte a sus referentes para evaluar su rendimiento

UN EJEMPLO CONCRETO

MSF-0CG ha lanzado una «campana» para aislar todas sus farmacias, utilizando princi-

palmente paneles de poliuretano.
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https://msfintl.sharepoint.com/sites/ClimateSmartMSF/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?csf=1&web=1&e=lqEJ8q&CID=e1f473b5%252Df300%252D4291%252D85c4%252Dc13d74d6b512&FolderCTID=0x01200075D19B522E144A47B4EC5D8C54AB4A01&id=%252Fsites%252FClimateSmartMSF%252FShared%20Documents%252F3%252DEnergy%20Transition%252FOCBA%20Passive%20Design%20Guide%252FPassive%20Design%20Guide%255FVERSION%2002%255FMSF%20OCBA%255F2024%252Epdf&parent=%252Fsites%252FClimateSmartMSF%252FShared%20Documents%252F3%252DEnergy%20Transition%252FOCBA%20Passive%20Design%20Guide
https://msfintl.sharepoint.com/sites/ClimateSmartMSF/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?csf=1&web=1&e=lqEJ8q&CID=e1f473b5%252Df300%252D4291%252D85c4%252Dc13d74d6b512&FolderCTID=0x01200075D19B522E144A47B4EC5D8C54AB4A01&id=%252Fsites%252FClimateSmartMSF%252FShared%20Documents%252F3%252DEnergy%20Transition%252FOCBA%20Passive%20Design%20Guide%252FPassive%20Design%20Guide%255FVERSION%2002%255FMSF%20OCBA%255F2024%252Epdf&parent=%252Fsites%252FClimateSmartMSF%252FShared%20Documents%252F3%252DEnergy%20Transition%252FOCBA%20Passive%20Design%20Guide

MEDIDA PASIVA: {COMO MEJORAR LA ESTANQUEIDAD AL AIRE?

Un edificio con «fugas» es como un cubo con
agujeros... salvo que no se ve.

Sin embargo, si consume mas energia para en-
friar (o calentar) el edificio.

Existen varios sencillos consejos para limitar
estas fugas y mejorar la estanqueidad al aire.
Estas medidas estan destinadas principalmente
a edificios / servicios / estancias con tempera-
tura controlada.

MASILLA 0 ESPUMA EXPANSIBLE

Las juntas entre la carpinteria y las paredes de-
ben ser siempre estancas al aire con un sellador
de masilla interior y exterior adecuado.

Para agujeros mas grandes, utilice mamposte-
ria y a continuacién aplique sellador de masilla o
utilice espuma expansiva. Lea las instrucciones
antes del uso.

n

BURLETE PARA PUERTAS Y VENTANAS

En caso de que sea necesario, coloque burletes
en el marco o la hoja de las puertas y ventanas
para crear puntos de contacto en posicién cerra-
day reducir las fugas.

CIERRAPUERTAS AUTOMATICO

Evita que el aire caliente del exterior entre en
el edificio (por ejemplo: por la puerta de entra-
da) o que el aire frio salga de una estancia (por
ejemplo: una oficina) si se olvida cerrar la puerta.
Compruebe que el dispositivo esta correctamen-
te ajustado en el momento de la instalaciony con
el paso del tiempo.

0BJETIVOS

Reducir las «fugas» que provocan pérdidas de calor en
los edificios / servicios / estancias climatizadas,
limitar el consumo de energia, ahorrar dinero

VALVULA ANTIRRETORNO EN CONDUC-
TOS DE VENTILACION MECANICA

Permite controlar la renovacién de aire en los
momentos deseados y bloquear el flujo de aire el
resto del tiempo. Existen diferentes modelos dis-
ponibles. También limita la intrusion de insectos
(mosquitos, etc.).

Complejidad Baja
Coste $
R.S.I. Rapido

~@- Todos estos consejos repercuten también en el confort acUstico al reducir el ruido del exterior.

Mejorar la estanqueidad al aire significa trabajar al mismo tiempo en la renovacion del aire mediante
ventilacion mecanica para garantizar la calidad del aire en el edificio (incluso si se utiliza un equipo de

climatizacion)
>>> ver ficha Edificaciones B-14

UN EJEMPLO CONCRETO
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En Qayyarah (Irak), la estanqueidad al aire de un centro médico climatizado obligd a me-

jorar la renovacion del aire para evitar la condensacion de humedad en los servicios.
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MEDIDA PASIVA: {COMO CREAR INERCIA TERMICA?

OBJETIVOS
Almacenar el frio (o el calor) para una liberacion lenta,
confort térmico, reduccion del consumo de energia

Complejidad Media
Coste $
R.S.l. Rapido

El principio de la inercia térmica consiste en al-
macenar frio (o calor) en un material en un mo-
mento del dia y aprovecharlo en otro momento
del dia liberandolo lentamente. Para que esto
funcione, el material debe tener una masa eleva-
da(hormigon, ladrillos, etc.).

En climas donde la diferencia de temperatura
entre el diay la noche es significativa, es posible
crear un efecto de inercia térmica ventilando el
edificio por la noche. La masa del material alma-
cenarael frioy lo liberara en el interior durante el
dia. Esto también retrasa la penetracion del calor
exterior en las paredes durante el dia.

El aislamiento aumenta la inercia térmica si se
instala desde el exterior. Esto significa que las
paredes pueden almacenar el frio al maximo sin
ser calentadas por el calor del exterior

>>>ver diagrama adjunto y fichas Edificaciones A-9
aA-11

Por ejemplo: un edificio provisto de equipos de
climatizacion solares con aislamiento exterior y
un alto nivel de inercia térmica en el interior, po-
dria potencialmente mantener una temperatura
agradable por la noche sin necesidad del equipo
de climatizacion.

Las paredes que liberan una temperatura agra-
dable gracias a la inercia térmica también mejo-
ran el confort térmico de los pacientes o emplea-
dos cercanos a estas paredes

>>> ver ficha Edificaciones B-2
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Exterior Interior

h =

Almacenamiento
del frio

parauna
liberacion lenta

Aislamiento !
desde el -
exterior

N
-

&I Aislamiento /
desdeel =4 \

interior

Colabore con los Referentes Técnicos para este tipo de proyectos.

]
L
-'- El principio de inercia térmica en los edificios es comparable al que se busca en la cadena del frio co-
N\
s

locando bolsas de hielo en frigorificos casi vacios... una reserva de liquido Ringer en la farmacia tiene el
mismo efecto.

UN EJEMPLO CONCRETO

Hoy en dia, nos encontramos mas a menudo con el fenomeno contrario: cuando las pa-
redes exteriores no estan aisladas y protegidas de los rayos del sol, irradian calor hacia

el interior durante buena parte de la noche, lo cual puede hacer necesario el uso de un
equipo de climatizacién para dormir, por ejemplo.
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MEDIDA ACTIVA: VENTILACION MECANICA
¢COMO CREAR CIRCULACION DE AIRE?

OBJETIVOS
Evitar o limitar el uso de equipos de climatizacion,
ahorrar dinero

Complejidad Baja
Coste $
R.S.l. Rapido

La creacion de un flujo de aire dirigido hacia una
persona proporciona una sensacion de frescor,
gracias a la potenciacion del fendmeno de evapo-
transpiracion de la piel. Este simple movimiento
de aire (+2 m/sequndo) puede reducir la tempe-
ratura percibida en 3°C consumiendo 40 veces
menos energia que un equipo de climatizaciom.
El uso de un ventilador en lugar de un equipo de
climatizacién puede ahorrar 1000 euros y 2 tone-
ladas de CO, por equipo de climatizacion al afio.
>>> ver ficha Energia B-13

Dependiendo del pais de la mision, los ven-
tiladores pueden ser suficiente o cubrir la
necesidad de confort térmico durante par-
te del ano. En este ultimo caso, conviene
elaborar un calendario anual para el uso de
ventiladores y equipos de climatizacién, en
funcion de los meses mas calurosos del ano.
Considere apagar los equipos de climatizacién
en el cuadro eléctrico durante los meses en que
se utilicen ventiladores.

Los ventiladores de pie y de techo son los equi-
pos mas comunes para crear circulacion de aire.

El ventilador de pie es la solucién mas sencilla,
economica, movil y rapida.

Los ventiladores de techo proporcionan una cir-
culacion del aire mas uniforme en la habitacion.
Tienen un sentido «de verano» y otro sentido «de
invierno». Para comprobar si esta en modo vera-
no, fijese silas aspas giran en sentido contrario a
las agujas del reloj.

MODO VERANO MODO INVIERNO

b e
e 0>

SENTIDO DE ROTACION SENTIDO DE ROTACION
ENVERANO ENINVIERNO
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~@- Recuerde apagar el ventilador al salir de la estancia: no la enfria, solo crea una sensacion de confort
+@F~  térmico cuando se estd dentro.

Se recomienda que cada estancia cuente con un equipo de climatizacion con ventilador, y animar a los
usuarios a optar por un equipo de climatizacion cuando el ventilador ya no proporcione el confort térmico
necesario
>>> ver fichas Edificaciones B-2 y B-4
La ventilacion mecanica aumenta la circulacion del aire en la estancia. Esta solucion no es adecuada
para determinados servicios médicos que deben cumplir normas especificas: guemados, neonatologia,
tuberculosis, etc. -> ver Referentes Técnicos y Médicos.

UN EJEMPLO CONCRETO

En un clima seco con una temperatura de 30°C, el uso de un ventilador puede dar una
temperatura percibida de 27°C, que es perfectamente aceptable desde el punto de vista

del confort térmico
>>> ver ficha Edificaciones B-2
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MEDIDA ACTIVA: VENTILACION MECANICA
¢COMO GESTIONAR LA RENOVACION DEL AIRE?

La renovacién de aire por ventilacién mecanica
es una especie de ventilacion natural amplifica-
da que reqgula la renovacion del aire necesario en
una estancia o departamento determinados.

En muchos de nuestros proyectos, esta renova-
cion de aire se produce de forma natural si el edi-
ficio no es estanco al aire. Los orificios («fugas»,
etc.)y las puertas y ventanas que se abren de vez
en cuando pueden bastar para garantizar la reno-
vacion del aire si la zona no esta climatizada.

Soluciones técnicas mds comunes:

Extractor de aire:
Sencillo y facil de instalar.
Conviene instalar una
mosquitera
y una valvula antirretorno.

Sistema de extraccion
de flujo unico:
Permite extraer el aire de
varias estancias al mismo
tiempo.

- o,

El extractor de aire y el sis-
tema de extraccion de flujo o ]
unico crean una presion /

negativay, por lo tanto,
necesitan poder aspirar
aire del exterior de algin
otro lugar de la estancia /
edificio.

Al instalar equipos de climatizacién, hay que me-
jorar al mismo tiempo el aislamiento y la estan-
queidad al aire para evitar un consumo de energia
innecesariamente elevado.

>>> ver fichas Edificaciones B-9 a B-11

Es principalmente en este caso cuando es nece-
sario poner en marcha una ventilacién mecanica,
para gestionar la renovacion del aire, con el fin de
garantizar la calidad del aire para las personas
presentes en el edificio.

Sin esta ventilacion mecanica, la concentracion
de diversos contaminantes y de CO, del aire ex-
halado aumenta rapidamente.

Sistema de extraccion de
doble flujo HVAC

Salida de Renovacion
aire VICI}adO‘ delaire interior
al exterior »

Aire caliente Extraccion de
exterior aire viciado
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0BJETIVOS

Garantizar la calidad del aire que respiramos al tiempo
que limitamos la demanda de equipos de climatizacion RS

Aunque estos equipos permitan limitar la renova-
cion de aire al nivel necesario, y algunos puedan
enfriar parcialmente el aire introducido utilizan-
do aire viciado extraido (sistema de extraccion
de doble flujo y HVAC), el nuevo aire procedente
del exterior aumentara la carga de los equipos de
climatizacion.

Existen varias soluciones para limitar el consumo
de los equipos de climatizacion debido a la reno-
vacion del aire:

> Sila estancia es grandey hay pocagente enella,
es posible renovar el aire durante las horas mas
frescas de la noche.

Por ejemplo: una farmacia de 400 m* con una
persona trabajando en el interior durante 8 horas
al dia, con una necesidad de renovacion de aire
definida en 45 m3/pers/h, puede renovar los 360
m’ necesarios durante las 3 horas mas frescas de
la noche con un extractor de aire de 120 m*/hy un
programador

>>> ver ficha Energia A-7

Complejidad Media
Coste $S$
Intermedio

> Si, por el contrario, hay muchas personas en un
espacio reducido, es posible filtrar una parte del
aire y renovar otra parte.

Por ejemplo: una sala de hospital de 120 m® con
8 pacientes y 1 cuidador presentes las 24 horas
del dia, con una necesidad de renovacion de aire
definida en 25 m*/pers/h, tendra que repartir la
renovacion de 5400 m® de aire alo largo de las 24
horas. Para evitar tener que climatizar 225 m*/h
de aire nuevo procedente del exterior, algunos
sistemas filtran parte de los 225 m® y renuevan
otra parte con aire procedente del exterior.

> Se requieren conocimientos técnicos para seleccionar, instalar y mantener el dispositivo,

Técnicos y Médicos

UN EJEMPLO CONCRETO

> Ciertos servicios deben cumplir normas especificas en materia de circulacion del aire -> ver Referentes

En Europa, los edificios de nueva construccion deben cumplir un determinado nivel de

aislamiento y estanqueidad al aire, y estar equipados con un sistema de renovacion del
aire que garantice su calidad.
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MEDIDA ACTIVA: {CUANDO OPTAR POR UN ENFRIADOR DE AIRE EN
LUGAR DE UN EQUIPO DE CLIMATIZACION?

¢COMO FUNCIONA
UN ENFRIADOR DE AIRE?

El aire caliente de la estancia se enfria y humi-
difica al pasar por una almohadilla empapada de
agua que se evapora con el tiempo.

Se trata de una version mejorada de la técnica en
la que se coloca una toalla himeda delante de un
ventilador para enfriar el aire.

A 35°C, en un clima seco, produce una tempera-
tura medida de 28°C y una temperatura percibida
de 26°C gracias a la circulacion de aire que pro-
porciona el ventilador incorporado.

AIRE CALIENTE
DE LA ESTANCIA
AIRE FRESCO

VENTAJAS CON RESPECTO AL EQUIPO DE CLIMATIZACION DESVENTAJAS CON RESPECTO AL EQUIPO DE CLIMATIZACION

Consume hasta 10 veces menos energia

No se puede regular a una temperatura determinada

No utiliza gas refrigerante Consume agua

No genera calor en el exterior Aumenta el nivel de humedad de la estancia

Mas barato de comprar y mantener

¢DONDE SE PUEDEN UTILIZAR
ENFRIADORES DE AIRE?

Estan adaptados a climas calidos y secos. Cuanto
menor sea el nivel de humedad del aire, mayor sera
la eficacia del equipo. Son especialmente adecua-
dos para oficinas y bases.

No es adecuado para su uso en servicios médi-
cos o farmacias.
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OBJETIVOS . .
. . Complejidad Media
Limitar el consumo de energia, Coste $5

reducir el mantenimiento, ahorrar dinero R.S.I. Rapido

¢QUE MODELO ELEGIR?

Las principales cuestiones que deberan tomarse
en cuenta son:

> La potencia: consulte las especificaciones
técnicas para conocer la superficie cubierta por
el equipo,

> El tamano del depdsito de agua: cuanto mas
grande sea, menos necesitara recargarse,

> El nivel de ruido: importante para su uso en una
oficina o dormitorio.

UniCat: CCLICOOL
(comprar localmente si es posible)

== - i
= " ==

F ' & |
- [ \ |

oy “Sha i | o)

-
Recarga Modelo para un dormitorio Modelo para una oficina Modelo para varias estan-
del depésito de agua +/-100 W grande +/-600 W cias con conductos

Elenfriador de aire no es adecuado para climas hUmedos.

Para evitar cualquier riesgo de legionelosis, siga las instrucciones de mantenimiento (-> ver manual téc-
nico) y no deje agua en el depdsito que haya alcanzado una temperatura superior a 25°C.

UN EJEMPLO CONCRETO

Las misiones en Afganistan, Irak, etc. estan equipadas con enfriadores de aire.
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B OBJETIVOS " .
MEDIDA ACTIVA: (CUANDO INSTALAR Reducir el consumo energético de los equipos de Comp Ieledc;d 2; dia
UNA CORTINA DE AIRE? climatizacion, regular mejor la temperatura Ro.;f Intermedio

(,CO M 0 FU N C I 0 NA Cortina de aire = proteccion térmica

UNA CORTINA DE AIRE?
También puede utilizarse en edificios antes de )

entrar en una zona de temperatura controlada VERANO INVIERNO
(por ejemplo: farmacias, quiréfanos, unidad de
cuidados intensivos, etc.).

.. 3 Interior | | Exterior Interior

Una cortina de aire sopla un flujo de aire de arriba
abajo cuando se abre una puerta que da al exte-
rior, para limitar las pérdidas de frio en verano y
de calor en invierno (por ejemplo: la puerta de
entrada de un hospital).

También limitara la intrusion de polvo y diversos
contaminantes.
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¢COMO ELEGIR UNA CORTINA DE AIRE?

Las principales cuestiones que deberan tomarse
en cuenta son:

> La anchura de la abertura -> determina la an-
chura del flujo de aire necesario,

> La altura de la abertura -> determina el flujo de
aire necesario para llegar al suelo,

> La fijacion a la pared o al techo -> modelo de
superficie o empotrado,

> Las funciones de control (automéatico al abrir la
puerta, etc.).

N Una cortina de aire puede reducir el consumo energético de los equipos de climatizacion hasta en un 80

]
,
-'- % en zonas de mucho trafico.
[_ N
.

Pangase en contacto con sus referentes técnicos para que le ayuden a elegir.

UN EJEMPLO CONCRETO

Este sistema se utiliza en algunos hospitales del Ministerio de Sanidad de Haiti para

limitar el uso de equipos de climatizacion.
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0BJETIVOS

MEDIDA ACTIVA: (EN ou E CONTEXTOS Utilizar un recurso inagotable, reducir el consumo de Comp Ieé":;g 2;: ia

ES UNA SOLUCION INTERESANTE UN POZ0 CANADIENSE? energia, ahorrar dinero R.S.I. Largo

Posteriormente, este espacio quedara inutiliza-

&COMU FUNCIONA UN POZ0 do para otras construcciones.
CANADIENSE?
Un pozo canadiense es un sistema de ventilacion Aire

geotérmica que aprovecha la inercia térmica del a:‘f_’i{]"‘gg"

suelo a lo largo de las estaciones. Como esta Ventilacion
inercia siempre va «por detras» de la estacion del i ) o
ano, enfria el aire interior en verano y lo calienta Aire s:";'z'l'g"adl’
eninvierno. _r

Concretamente, aspira el aire caliente del exte-

rior en verano y lo enfria haciéndolo pasar por un Temperatura del suelo mas baja
circuito de tuberias en el suelo, generalmente que el aire exterior en verano

a una profundidad de entre 1,56 y 2,5 metros. El
aire que sale del edificio por el otro extremo de
la tuberia baja la temperatura y renueva el aire
interior. En invierno, el efecto es inverso, aspira
el aire frio del exteriory lo calienta en el interior.
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El pozo canadiense tiene unos costes de opera-
cion y mantenimiento muy bajos y utiliza un re-
curso inagotable.

Este sistema puede bastar por si solo o utilizarse
como complemento de otra tecnologia menos exi-
gente (por ejemplo: un equipo de climatizacion)

¢DONDE SE PUEDE UTILIZAR UN P0Z0
CANADIENSE?

Para que funcione correctamente, es importante Consulte a sus Referentes Técnicos para evaluar la viabilidad de su proyecto y los aspectos técnicos.
que haya diferencias significativas de temperatu-

ra entre las estaciones para recargar la «bateria»

(= el suelo).

Por lo tanto, no se recomienda en zonas tropicales. ——
) y ) UN EJEMPLO CONCRETO
En cuanto a su implementacién, requiere mucho
espacio que pueda excavarse para instalar la red

de tuberias MSF solo dispone actualmente de un pozo canadiense. La evaluacién de la experiencia

esta en proceso
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¢CUALES SON LOS ASPECTOS «VERDES» QUE DEBEN TOMARSE
EN CUENTA A LA HORA DE ALQUILAR UN INMUEBLE?

OBJETIVOS
Seleccionar alquileres aceptables desde el punto de vista
energético, identificar oportunidades de mejora

Complejidad Baja
Coste $
R.S.I. Rapido

desde el inicio
LISTA DE CONTROL ANTES DE ALQUILAR UN INMUEBLE
¢Existe una diferencia significativa entre las lecturas de temperatura sin medidas activas en el edificio y las temperaturas MSF?
sLos volumenes se ajustan a las necesidades (especialmente las estancias de temperatura controlada)?
+El edificio esta aislado (principalmente el tejado y las paredes)?
¢Son suficientes el grosory el estado del aislamiento?
¢Se pueden aislar el tejado y las paredes si fuese necesario?
¢Hay falsos techos?
¢Los materiales estructurales tienen potencial de inercia térmica (hormigon, ladrillo, etc.)?
¢El nivel de estanqueidad del edificio al aire es aceptable (puertas, ventanas, paredes, etc.)?
¢Las puertas exteriores se cierran automaticamente?
¢El edificio dispone de de ventilacion mecanica?
¢Los aticos se pueden ventilar?
¢Eltecho es de color claro?
¢Se pueden aplicar medidas de proteccion contra la radiacion solar en el tejado?
¢Hay paredes expuestas al sol?
¢Se puede limitar la radiacion solar en estas fachadas?
¢Hay ventanas expuestas al sol?
¢Se puede limitar la radiacion solar a través de estas ventanas?
¢Las ventanas tienen doble acristalamiento?
¢Hay vegetacion o zonas de sombra alrededor del edificio?
~ Equiposdeclimatizacien
¢Estan bien dimensionados?
¢Son de tipo inverter?
¢Suratio de eficiencia energética es > 3 (EER)?
;Son reversibles (si hay estaciones frias)?
¢Utilizan el gas refrigerante menos contaminante disponible en el pais?
¢Su aspecto general es bueno y han recibido mantenimiento?
¢Los equipos de climatizacion estan conectados a circuitos especificos para poder instalar sensores / programadores?
- Aguacaliente
¢Elequipo de produccion de agua caliente se ajusta a las necesidades?
(Esreciente?
¢Se puede instalar un calentador de agua solar?
.~ CEketrodomésticos
¢Tienen una buena clasificacion energética?
¢Estan dimensionados para el nimero de usuarios?
¢Sonde tipo inverter?
- luminacien <L,
¢Lailuminacion es LED? - - . o . o .
4El nimero y la disposicion de los puntos de Iuz se adaptan a las necesidades? "\ Esta lista de control también puede utilizarse para comprobar un edificio ya alquilado por MSF.

¢Estan automatizados algunos circuitos (exteriores, pasillos, instalaciones sanitarias, etc.)?

¢El'mix energético de la red urbana es aceptable?
¢Hay paneles solares en el lugar?
¢Hay espacio suficiente y buena orientacion para instalarlos en caso de que sea necesario?

¢La distancia a otros centros de MSF permite ir a pie o en bicicleta (si la sequridad lo permite)?
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UN EJEMPLO CONCRETO

Utilice esta lista de control para destacar las ventajas e inconvenientes de uno o varios

inmuebles. Consulte las fichas correspondientes para obtener mas informacion y com-
probar el nivel de impacto de estos diferentes puntos.
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e
GESTION DE FLOTA MOTORIZADA (GFM)




HOJA DE RUTA CLIM_ATICA Y MEDIOAMBIENTAL
MSF-0OCP -> SECCION «DESPLAZAMIENTOS»

DESPLAZAMIENTOS

22,4 % de la huella de carbono
20 600 tCO2e en 2019 - 13 100 tCO2e en 2030

No es de extranar que el transporte de
pasajeros, particularmente en avion,

sea una de las principales fuentes de
emisiones de co2. Obviamente, esto

esta estrechamente ligado a nuestro
modelo operativo, que implica el envio
de personal expatriado a nuestros
emplazamientos y el uso de vehiculos
4x4 para llegar a dreas remotas. En
consecuencia, nos hemos fijado

unos objetivos muy ambiciosos, que
supondran acelerar varios proyectos
importantes ya en marcha (la ampliacién
de la duracién de las misiones, un

mejor acceso del personal nacional a
puestos anteriormente reservados a
expatriados, introduccién de métodos de
formacién hibridos, etc.), asi como dotar
a nuestro personal de las herramientas
necesarias para que la reduccién de

los desplazamientos y del consumo de
combustible forme parte de sus précticas
laborales cotidianas.

Optimizar el tamario, la composicién y los desplazami-
entos de la flota de vehiculos

* Mayor optimizacién del uso de los coches en las misiones
@ * Formar a los conductores en ecoconduccién

* Fomentar la compra de vehiculos de bajas emisiones

Reducir las emisiones
vinculadas al consumo
de combustible de los
vehiculos en un 30 %
de aquia 2030

Reducir el impacto del carbono en los desplazamientos desde el domicilio al trabajo

* Fomentar la movilidad sostenible y el transporte publico

siempre que sea posible

* Fomentar el trabajo parcialmente a distancia, especialmente en

la sede central

Reducir los km de
desplazamientos de
casa al trabajo con
combustibles fésiles en
un 60 % de aquia 2030

Nota: Los puntos mas farragosos se desarrollaran con posterioridad o a través de otros departamentos
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AREAS PRINCIPALES DE INTERVENCION
Y PRINCIPIOS PARA LOGRAR LOS OBJE-
TIVOS

AREAS PRINCIPALES DE INTERVENCION:

> La proporcion de coches urbanos/minibuses
o Land Cruiser de nueva generacion aumentara
significativamente en comparacioén con los Land
Cruiser de antigua generacién hasta 2030,
>Elnimero de kilémetros recorridos por vehiculo
en MSF a actividad constante ird disminuyendo
progresivamente hasta 2030 gracias a la
optimizacién de los desplazamientos,

> Los conductores recibiran formacion sobre
ecoconduccion de aquia 2030,

> Los Land Cruiser, Hiace y Hilux estaran
equipados con un filtro de aceite permanente
siempre que sea posible de aquia 2030,

> Las misiones evaluan la movilidad sostenible y
el transporte publico para los desplazamientos
de casa al trabajo de aqui a 2030.

PRINCIPIOS QUE DEBEN APLICARSE A
TODAS LAS MISIONES PARA LOGRAR LOS
OBJETIVOS:

> La compra de un vehiculo nuevo se realiza
seleccionando el vehiculo menos contaminante
que cumpla los requisitos operativos:
- Coches urbanos / minibuses para la ciudad,
asfalto y pistas en buenas condiciones,
-4x4ligerosoLand Cruiser de nuevageneracion
para carreteras en mal estado,
> Todas las compras de vehiculos deben ser
aprobadas previamente por el Referente Técnico,
> Se respeta la politica técnica de renovacion de
la flota,
> Se presta especial atencion a la organizacion
y racionalizaciéon de los desplazamientos, con
recursos especificos adaptados a cada contexto,
> Los conductores comprenden y respetan los
principios de la ecoconduccion,

> Se encargan e instalan filtros de aceite
permanentes,

> En la medida de lo posible, MSF fomenta la
movilidad sostenible y el transporte publico.
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FICHAS GFM

A B

OPTIMIZAR EL TAMANG, REDUCIR NUESTRA HUELLA DE “

LA COMPOSICION Y CARBONO EN LOS DESPLAZAMIENTOS <

LOS DESPLAZAMIENTOS DE LAFLOTA  DE CASA A LA OFICINA EL KM MAS VERDE
DE VEHICULOS ES AQUEL QUE

1 ¢Como podemos animar a la gente a desplazarse

- de forma mas ecoldgica al trabajo?

;Como establecer o reevaluar el tamafo 9 ) NO RECORREMOS'"
y la composicion de mi flota de vehiculos?

;Qué tipo de vehiculo elegir en funcion de la carretera?

;Qué estacion(es) de trabajo elegir para gestionar la

flota y los desplazamientos?

¢Como organizar mis desplazamientos?

¢Como puede ayudarme la geolocalizacion a organizar
mis desplazamientos y limitar el consumo?

;Cuales son las alternativas a los vehiculos de MSF
durante las horas de trabajo?

¢Por qué formar en ecoconduccién
alos conductores?

;Qué criterios medioambientales debo tener en

cuenta a la hora de comprar un vehiculo? IMPACTO DEL CARBONO EN

;Qué relacion existe entre lanorma Euro y la calidad
del combustible en mi mision?

Carretera
¢Cuando utilizar biocarburante? Residuos

¢Cuando elegir un vehiculo de combustion
(gasolina/diésel)?

¢;Cuales son las ventajas de la nueva generacion del

Land Cruiser? ‘
;Cuando elegir un vehiculo hibrido?

14 ¢Cuando elegir un vehiculo hibrido enchufable?

15 ;Cuando elegir un vehiculo eléctrico?

16 ;Cual es la frecuencia de mantenimiento adecuada?
17 ¢Por qué utilizar un filtro de aceite permanente?

18 ;Como elegir neumaticos mas ecolégicos?

19 :Qué hacer con los residuos de taller?

Apoyo a los programas
Material de transporte
Carretera
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OPTIMIZAR EL TAMANO, LA COMPOSICION
Y LOS DESPLAZAMIENTOS

DE LA FLOTA DE VEHICULOS




¢COMO ESTABLECER O REEVALUAR EL '[AMANO
Y LA COMPOSICION DE Ml FLOTA DE VEHICULOS?

0BJETIVOS

Limitar las emisiones de CO, y contaminantes,
optimizar la utilizacion de la flota disponible en un pais,

ahorrando dinero

Complejidad Media
Coste $
R.S.I. Rapido

El tamano y la composicion de la flota deben evaluarse al inicio de un proyecto y periédicamente en
cada elaboracion de presupuestos, en caso de cambios de actividad, etc. Los Responsables de Logis-
tica de cada proyecto seran los responsables de esta tarea para nuestro lugar de trabajo. El Coordina-
dor de Logistica / Responsable de la flota de vehiculos sera el responsable de tener una vision de todo
el pais y de reorganizar la distribucion de vehiculos por proyecto segun sea necesario.

PRINCIPIOS QUE DEBEN RESPETARSE

> Para cadatipo de desplazamiento, debera elegirse el vehiculo menos contaminante que cumpla
con las necesidades (por tanto, el Land Cruiser no sera la solucién adecuada para todos los
desplazamientos)

>>> ver ficha GFM A-2

> Ningun vehiculo debera asignarse de manera especifica y exclusiva a una actividad, un
departamento, una persona o incluso un proyecto (aplicar el concepto de pooling=10a 15 % mas
de disponibilidad de vehiculos)

>>> ver ficha GFM A-4

> Los desplazamientos deberan distribuirse a lo largo de la semana en la medida de lo posible,

> Los desplazamientos recurrentes deberan programarse a la misma hora cada semana (por
ejemplo, un desplazamiento para realizar compras por parte del comprador, etc) siempre que la
seguridad lo permita.

En el ejemplo siguiente se indica el nUmero de vehiculos necesarios para un proyecto y la composicion
o6ptima menos contaminante:

g 8
2 8
2 8
Tipos 3 s
de desplazamientos | 2 e
Actividades externas 6
Compras 1
Distribuciones 3 CL)
Coordinacion kiss 8| ;MBqgalquilef? |MB|MB B/MB
Transporte al hospital | 8 [MB MB|MB MB/MB MB/MB MB MB
Ambulancia Hospital 2 MB|MB MB|MB MB|MB MB|MB / MB|MB
Transporte ala oficina | 3 |CC ccicc CC|CcC Cc|cc C E/C cc
Enespera(RDV CP, admin...)| 1 cc|cc cc|cc cc|cc CC| C (c| cC|
Desplazamientos findes. | 7 MB|MB|MB MB|MB|MB:!
CCl 1| 1| 11|11 |1 |1 |1 |1|1|{r|{1r)/r|1|f1|1 101 1
MBI 1|2 1|1 1|22 1|12 11 1Ty Bl 2 1111 1T/1]112
4L
oL 1 /
NEEE 10 1 1A 1 1
LP N4
2 [ > |- [ - [ 2 2 | 2 -
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Posibles mejoras en el ejemplo de la izquierda:

> Repartir el numero de desplazamientos a lo
largo de la semana: el desplazamiento en mi-
nibus del viernes por la manana del comprador
podria trasladarse por ejemplo, al jueves o al
miércoles por la tarde,

> No es relevante a priori contar con un Camién
Ligero para 1 desplazamiento / semana. ;Puede
realizar ese mismo trayecto uno de los minibu-
ses? sSeria posible alquilarlo?

Numero y composicion optimos para el ejemplo
anterior :

1Coche urbano / 2 minibuses / 1Land Cruiser + 1
vehiculo «factor de seguridad» -> en este caso 1
Land Cruiser es una eleccién coherente, ya que
cubre todos los tipos de desplazamiento que
implica el proyecto.

FLOTA NECESARIA

TIPO DE VEHICULO

Coche urbano 1
Minibus 2
4x4 ligero

Camion ligero

Land Cruiser 1

Land Cruiser Pick Up

*Factor de seguridad +25 % = para cubrir mantenimiento,
averias, exploraciones, etc.

UN EJEMPLO CONCRETO

Se recomienda encarecidamente que las coordinaciones
de los OCs compartan los desplazamientos y la flota de
vehiculos. Esto permite racionalizar y poner en comin
determinados desplazamientos y disponer de una mayor
variedad de modelos (camién compartido, etc.].

\'I
-

Es aconsejable seleccionar una marca que produzca to-
dos los modelos de vehiculos necesarios para la flota de
un proyecto. Lo ideal seria aplicar la misma logica para
todo el pais. En ocasiones resulta Util vender uno o varios
vehiculos para comprar otros mas adecuados.

En la Republica Centroafricana, la mision ha reemplazado los Land Cruiser por minibu-

ses para llevar a cabo la gran mayoria de los desplazamientos de coordinacion y proyec-
tos en Bangui (referencias médicas, transporte de equipos, etc.).
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OBJETIVO . .
¢QUE TIPO DE VEHICULO ELEGIR EN FUNCION DE LA CARRETERA? Una flota de vehiculos adaptada a las necesidades o

operativas que contaminen lo menos posible RS| n/a

Para desplazarse por la ciudad, por asfalto o buenas pistas = coche urbano o minibus

Deberemos optar por el Land Cruiser cuando
no haya otro vehiculo menos contaminante que
satisfaga nuestras necesidades y que pueda
pasar adecuadamente por las vias que debamos
recorrer para nuestras operaciones.

En todos los demas casos, deberemos optar
preferentemente por coches urbanos, minibuses
0 4x4 ligeros.

TOYOTA LAND CRUISER HZJ

Capacidad de paso Consumo / peso

Volumen Gtil y capacidad de carga Mala imagen para MSF si se utiliza en ciudad

Frecuencia de mantenimiento
(y por tanto tiempo de inactividad del proyecto)

Posibilidad de transportar a un paciente tumbado Pref;%g%f&?eprrg ggg%t?gigﬁi*?acﬁgﬂépd%;;'g‘fgg?gfos

Modulabilidad (pasajeros / pacientes / carga)

Versatil (operativo, reserva, etc.) Volumen de residuos de taller

Requiere un permiso de conducir especial (11 plazas)

Escaso confort en la parte trasera

Vehiculo atractivo

!,
.\ = Laproporcion de kilometros recorridos en coches urbanos y minibuses en comparacion con los Land Crui-
s/@  serhaido aumentando de forma constante en los Ultimos 10 afios gracias a nuestros esfuerzos colectivos. —_—
= Por ejemplo, MSF-OCP esta cerca del 50 % / 50 %. EJEMPLOS CONCRETOS
No debemos olvidar evaluar la necesidad de formacion para conductores de 4x4 y equipar los Land

Qruser con los r}gurﬁ?hczs y kits adecuados para aprovechar al maximo las ventajas del Land Cruiser > En Goma, Republica Democratica del Congo, el aeropuerto cuenta actualmente con un
siempre que este justificado. minibus en lugar de un Land Cruiser,
> En Uganda se utilizan coches urbanos en ciudad, un servicio de transporte al aeropuer-

to en minibus y Land Cruiser para desplazarse hacia los proyectos por pistas que estan
en mal estado,

> En Kinshasa, los desplazamientos al aeropuerto se comparten entre varias oficinas de
MSF mediante un servicio de minibus.
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{QUE ESTACIONCES) DE TRABAJO ELEGIR PARA GESTIONAR LA
FLOTA'Y LOS DESPLAZAMIENTOS?

OBJETIVOS

Disponer de una flota adaptada a las necesidades operativas con
el menor nivel de contaminacion posible, garantizar un servicio de
circulacion fluido, optimizar y racionalizar los desplazamientos

Complejidad Media
Coste $$
R.S.I. Intermedio

GESTION DE LA FLOTA

Esta persona es la principal responsable de
establecer el tamano y la composicion de la
flota, evaluar y mejorar la organizacion de los
desplazamientos, realizar los pedidos periodicos
y prever los presupuestos necesarios para todo
el conjunto de la mision.

Puesto: Responsable de la flota de vehiculos
(puesto que se creara cuando se haya registrado
un numero determinado de vehiculos -> véase la
Politica Técnica) o Coordinador de Logistica. En
ambos casos, el trabajo se realizara en colabo-
racion con el Responsable de Logistica de cada
proyecto.

ORGANIZACION DE LOS
DESPLAZAMIENTOS

Esta persona sera responsable de recopilar las
necesidades de desplazamiento y planificarlas
en la tabla de desplazamientos, procurando
siempre optimizarlas/racionalizarlas y seleccio-
nar el vehiculo menos contaminante para cubrir
la necesidad

>>> ver ficha GFM A-2

Puesto: Operador de Radio / Gestor de desplaza-
mientos u Operador Logistico de la base o Super-
visor de Logistica o Responsable de logistica.

SEGUIMIENTO DE LOS
DESPLAZAMIENTOS

Esta persona es responsable del sequimiento de
los desplazamientos en los puntos de contacto
previamente identificados y del registro de la
informacion en el registro especifico.

Puesto: Operador de Radio / Gestor de los des-
plazamientos u Operador Logistico de la base o
Supervisor de Logistica.
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Elpuesto de Responsable de Flota podra compartirse con
otros OC si la carga de trabajo lo permite -> esto facilitara
|a validacion presupuestaria del puesto.

El Responsable de flota de vehiculos es un puesto diferente
al de Responsable de taller mecanico.

UN EJEMPLO CONCRETO

Enuna misién con varios proyectos y una flota de 26 vehiculos, podemos imaginar la siguien-
te configuracién: un Responsable de la Flota de Vehiculos por debajo del Coordinador de

Logistica, un Supervisor de Logistica en cada proyecto encargado de organizar los despla-
zamientos y un Operador de Radio en cada proyecto para supervisar los desplazamientos.
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OBJETIVOS

Garantizar un servicio de desplazamientos fluido, optimizar
y racionalizar los desplazamientos, reducir el consumo de
combustible y piezas de repuesto, con el consiguiente ahorro

Complejidad Media
Coste $
R.S.I. Rapido

¢COMO ORGANIZAR MIS DESPLAZAMIENTOS?

A - RECOPILACION DE INFORMACION

1- Establecer un sistema de recopilacion de las
necesidades de desplazamiento de los distintos
usuarios del proyecto (por ejemplo, una hoja de cdl-
culo Excel compartida que se cumplimentara con
una semana de antelacién -> solicitante, dia, hora,
destino, numero de personas y mercancias, despla-
zamiento Unico o repetido cada semana, etc.),
2-Establecer un sistema de recopilacion de las
necesidades de desplazamiento entre nuestro
proyectoy la coordinacién u otros proyectos (uti-
lizando la misma hoja de calculo Excel, por correo
electronico semanal, etc. que deberemos definir
con nuestros contactos),

3-Establecer un sistema de recopilacion de los
requisitos de mantenimiento y revision semanal,
4-Estar al dia de las normas de seguridad que
deban respetarse (ej: 1 minibts en el modulo por
la noche y los fines de semana, desplazamiento
en convoy de al menos 2 vehiculos en una ruta
determinada, etc.),

5- Conocer el numero de vehiculos que el pro-
yecto quiere tener en reserva para contingencias
justificadas.

B - PLANIFICACION DE LOS
DESPLAZAMIENTOS DE LA SEMANA

En un tablon grande en un lugar estratégico para
nosotros, los conductores y pasajeros + online si
fuera necesario:

1- Establecer desplazamientos fijos que se repi-
tan cada semana asignando el vehiculo menos
contaminante que responda a cada necesidad
(por ejemplo, actividades externas todos los dias,
coordinacion kiss los lunes y los jueves, visita del
comprador los martes, minibus a la base por la

2- Establecer los desplazamientos especificos
solicitados para la semana asignando el vehiculo
menos contaminante para satisfacer la necesi-
dad (cita del Coordinador del proyecto, etc.),

3- Establecer las revisiones semanales y las ta-
reas de mantenimiento que se deban realizar en
funcion del tiempo disponible en el calendario (+
los posibles cambios en las asignaciones de vehi-
culos ya realizadas),

4- |dentificar el/los vehiculo(s) necesario(s) en
espera,

5- Si no disponemos de suficientes vehiculos en
determinados momentos de la semana, debere-
mos ponernos en contacto con los solicitantes
con mas flexibilidad para proponerles otro mo-
mento de la semana. Si el problema se repite,
comeéntelo con su superior.

C - ANALISIS DE SU ACTIVIDAD
DE DESPLAZAMIENTOS PARA SU
OPTIMIZACION / RACIONALIZACION

1- Cumplimentar el expediente de evaluacion de
movimientos -> ver Asesor Técnico

2-Comparta este archivo con su superior, el Res-
ponsable de Logistica del proyecto y la persona
encargada de la gestion de la flota de vehiculos
en la misién (Responsable de la Flota de Vehicu-
los o Coordinador de Logistica) para optimizar la
actividad de desplazamientos, comunicarse con
los usuarios, etc.

Ningin vehiculo debera asignarse de manera especifica
y exclusiva a una actividad, un servicio, una persona o in-
cluso un proyecto-> aplicar el concepto de pooling =10 a
15 % mas de disponibilidad de vehiculos.

Intentar que el mayor nUmero posible de desplazamien-
tos se repitan a la misma hora cada semana (siempre que
la seguridad lo permite) -> de este modo, Unicamente
tendremos que atender a necesidades puntuales y con-
tingencias justificadas.

\'I

I'\

Favorecer la puesta en comun de los movimientos entre
0C u otros actores (traslado desde-hacia el aeropuerto,
traslado domicilio-trabajo, etc y, si fuera posible, incluso
poner en comun la gestion de la flota y de los desplaza-
mientos en su conjunto entre OC en coordinacion.

La sede central fomenta la geolocalizacion para optimizar
el uso de los vehiculos. Se utiliza cada vez mas en misio-
nes de MSF

>>> ver ficha GFM A-5

UN EJEMPLO CONCRETO

tarde y los fines de semana, etc.) La ONU trabaja cada vez mas con una flota de vehiculos compartidos entre las distintas

agencias presentes en cada ciudad para racionalizar el nimero de vehiculos y ofrecer
una mayor flexibilidad en lo que respecta a los tipos de vehiculos disponibles.
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¢COMO PUEDE AYUDARME LA GEOLOCALIZACION A ORGANIZAR
MIS DESPLAZAMIENTOS Y LIMITAR EL CONSUMO?

0BJETIVOS

Garantizar un servicio de desplazamientos fluido, optimizar
los desplazamientos, reducir el consumo de combustible
y de piezas de repuesto, con el consiguiente ahorro

Complejidad Media
Coste $$
R.S.I. Intermedio

¢CUALES SON LAS VENTAJAS
DE UNA GEOLOCALIZACION?

EN EL DiA A DIA:

> Optimizar la organizacién de los desplazamien-
tos en tiempo real (reducir el % de trayectos va-
cios, evitar los trayectos duplicados, etc.),

> Evitar el exceso de velocidad, que es una fuente
de consumo excesivo, emitiendo una sefal acus-
tica en el vehiculo.

CON CARACTER SEMANAL:

> Analizar la actividad de los desplazamientos a
partir de los datos recogidos: indice de utiliza-
cion de los vehiculos, numero de km recorridos,
desplazamientos efectuados por zona, légica de
los desplazamientos, horarios, distribucion de
los desplazamientos a lo largo de la semana, etc.
> A partir del analisis de los datos, trabajar en la
optimizacién/ racionalizacion / puesta en comun
de los movimientos,

> Comprobar el cumplimiento de los limites de
velocidad en aras de la sequridad vial y el consu-
mo de combustible.

¢COMO SELECCIONAR ‘
UN SISTEMA DE GEOLOCALIZACION?

Existen 2 tipos: la geolocalizacion «en tiem-
po real», que permite sequir la flota en directo
+ andlisis periodicos, y los «equipos de regis-
tro», que Unicamente permiten realizar anali-
sis periodicos.

Pongase en contacto con su RTR o Referente
Técnico para evaluar las posibilidades en la sede
y / o evaluar las alternativas locales (disponibles
en la mayoria de los paises en los que operamos).
Las principales cuestiones que deberan tomarse
en cuenta son:

> Tipo de geolocalizacion: en tiempo real o con
equipo de registro(elegir seguin las necesidades),
> Funcionalidades en funcion de nuestras
necesidadesy de la oferta de los proveedores de
servicios:

- Alarmay / o SMS para los vehiculos fuera de la
zona/ horario / frontera,

- Boton SOS en el vehiculo,

- Alarma y pitido en el vehiculo en caso
de exceso de velocidad,

- Informes semanales automaticos (incluido
el informe «Ecoconduccion», util para trabajar
con los conductores >>> ver ficha GFM A-7).

La sede fomenta el uso de un sistema de geolo-
calizacion. No obstante, su utilizacion debera ser
validada por el Jefe de Mision y la eleccion final
del proveedor de servicios debera ser validada
por el Responsable de Logistica de la Unidad,
previa consulta con el Referente Técnico.

¢QUIEN SE ENCARGA DE QUE EN
LA GEOLOCALIZACION?

PARA USO DIARIO:

Se deberd contar con una persona dedicada a
controlary organizar los desplazamientosalo lar-
go del dia. Esta persona debera recibir formacion
para utilizar la plataforma.

PARA EL ANALISIS SEMANAL:

El Coordinador de Logistica / Responsable de
Flotay el Responsable de Logistica de cada pro-
yecto se encargaran de analizar los datosy definir
con los equipos las mejoras que deben aplicarse.
También seran responsables de las sanciones
impuestas por exceso de velocidad.

>>> ver ficha GFM A-3

Todos los interesados (conductores, pasajeros, etc) de-
beran ser informados de la utilizacion de un sistema de
geolocalizacion y se les deberan explicar los motivos.

\'I

[ &
-
Se estima que laimplementacion de la geolocalizacion en
tiempo real con los recursos humanos necesarios puede
tener unimpacto significativo en el nUmero de kilometros
recorridos y en el consumo de combustible.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Uganda, la introduccion de la geolocalizacion con deteccion de exceso de velocidad

ha reducido el consumo de combustible en un 12 % en una misién que recorre 600 000
km/ano -> = +/- 9000 euros de ahorro y +/- 30 T de emisiones de CO, menos /afo.
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¢CUALES SON LAS ALTERNATIVAS A LOS VEHICULOS DE MSF
DURANTE LAS HORAS DE TRABAJO?

OBJETIVOS

Reducir las emisiones de CO, y de contaminantes,
salud de los empleados, flexibilidad / disponibilidad
de los desplazamientos

Complejidad Baja
Coste $$
R.S.I. Rapido

Tipo de trayecto

<a 2km sin restricciones de seguridad Se requiere un vehiculo

|| ||
2 \2

Taxi hibrido /
eléctrico con
plataforma online

A pie En bicicleta Transporte publico

Para uso en el campo y en la capital.

Muchos de nuestros trayectos en vehiculos de
MSF son de menos de 2 km Por lo que el posible
impacto medioambiental es considerable.
Caminar y montar en bicicleta también es
excelente paralasaludfisicay mental. Y por qué no

Mas bien disponible en la capital.

Aunque de momento estas soluciones sigan
siendo limitadas en los paises en los que
operamos, las cosas van a cambiar de aqui a
2030. Portanto, las soluciones deben reevaluarse
con el tiempo.

aprovechar los paseos para hacer «walk meeting».

Cada lugar es diferente, por lo que correspondera a cada uno definir las mejores alternativas a los
vehiculos MSF que pueda poner en marcha en su propio campo y en coordinacion. Deberemos
recordar incluir parametros de seguridad en nuestras soluciones (que deberan ser validadas por
el Coordinador del Proyecto / Jefe de Mision) e informar a los recién llegados sobre estas buenas
practicas medioambientales.

Elhecho de poner a disposicion bicicletas por parte de la organizacion implicara:

> Comprar bicicletas de buena calidad (preferentemente en una tienda que también pueda ocuparse del
mantenimiento y las reparaciones),

> Poner a disposicion cascos y dispositivos antirrobo,

> Zonas de estacionamiento seguras en cada ubicacion con herramientas basicas (bomba, llave para re-
gular la altura del sillin, etc).
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N
.

Si se opta por utilizar una plataforma de taxis online con

vehiculos menos contaminantes, deberemos concertar

una cita con la empresa para hablar de los paquetes «pro»
que facilitan el seguimiento y el pago de los trayectos.

Uno de los criterios que se debera tener en cuenta a
la hora de elegir la ubicacion de estos edificios es la
posibilidad de realizar los desplazamientos desde las
oficinas hasta los centros sanitarios y viceversa a pie
0 en bicicleta. Ademas del impacto medioambiental
positivo, hay menos desplazamientos que organizar,
potencialmente no hay conductores fuera de las horas
de oficina, no hay llimitaciones de horario fijo de traslado
para los usuarios, etc.

>>> ver ficha Edificaciones B-18

EJEMPLOS CONCRETOS

> En Jordania, Tunez, Congo Brazzaville, Camboya, etc., algunos de los desplazamientos
entre la oficina, las instalaciones sanitarias y las bases se realizan, o se realizaban en el
caso de las misiones cerradas, a pie o en bicicleta,

> La mision Jordania utiliza reqgularmente una plataforma online de taxis hibridos.
Los taxis suelen estar disponibles en 3 minutos a un precio muy competitivo.
Los vehiculos y los conductores cumplen las normas de sequridad de MSF.
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¢POR QUE FORMAR EN ECOCONDUCCION

A LOS CONDUCTORES?

0BJETIVOS

Reducir el consumo de combustible y el desgaste de los
vehiculos, conduccion mas segura, conductores menos

estresados, ahorro

Complejidad Baja
Coste $$
R.S.I. Intermedio

PREPARACION DEL
TRAYECTO

> Caminar siempre que se
pueda=-100 % de consumo

> Planificar la ruta y evitar des-
vios y paradas innecesarias.

ESTILO DE CONDUCCION

> No precalentar el motor por
la manana (ni siquiera con un
Land Cruiser)

—

> Conducir con la marcha mas
larga posible (= régimen del
motor mas bajo posible)=-8 %
de reduccion del consumo.
Regla de oro: subir de marcha
pronto y retardar la reduccién
de lamarcha

> Respetar los limites de
velocidad en aras de la sequri-
dady el ahorro de combustible

> Evitar las aceleraciones
bruscas para reducir el consu-
mo de combustible y mejorar el
confort de los pasajeros

> Utilizar el freno motor
siempre que sea posible.

Un buen conductor casi nunca
usa los frenos

> Anticiparse al trafico para
conducir con mas fluidez y con-
sumir menos combustible
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> Apagar el motor si nos dete-
nemos mas de un minuto (no
mantener el motor encendido
para el aire acondicionado)

> Utilizar los equipos eléctricos
solo cuando sea necesario

> Ventana abierta = +6 % de

consumo
Aire acondicionado = +10 a
25 % en el consumo de com-
bustible segun el vehiculo y el
trayecto

Regla de oro:

<65 km/h = ventanilla abierta
>65 km/h = aire acondicionado
(si es necesario)

-

MANTENIMIENTO Y
CONTROL

> Comprobar semanalmente la
presion de los neumaticos por
motivos de seguridad y ahorro
de combustible.

-0,5 bar = +3 % de consumo

> Cumplir los plazos de mante-
nimiento.

No cambiar los filtros de aire y
aceite=+10 %

UN EJEMPLO CONCRETO

CARGA
DEL VEHICULO

> Retirar la baca cuando no se
utilice.

Bacavacia=+5a10 %

Baca cargada=+35a 40 %

de consumo

> Evitar el exceso de peso
innecesario

El' cumplimiento de las instruccio-
nes de ecoconduccion es ain mas
importante al utilizar vehiculos hi-
bridos o eléctricos, debido a la po-
tencia limitada del modulo eléctrico
(modelo hibrido) y a la autonomia de
las baterias

La formacion «Ecoconduccion» se
recomienda a todos los conductores
MSF. No olvide pedir a su superior
que lo incluya en las necesidades de
formacion y el presupuesto de la mi-
sion -> en la sede se estan preparan-
do varios cursos de formacion.

!,

~
I'\

Colocar o dejar esta hoja en la oficina
de registro, en la zona del conductor,
en el aparcamiento, en los vehiculos
(para que los pasajeros justifiquen
sus acciones en caso necesario), etc.

Los datos de un sistema de geoloca-
lizacion de vehiculos se utilizan, entre
otras cuestiones, para trabajar en la
ecoconduccion con los conductores
>>> ver ficha GFM A-5

La reduccion del consumo suele ser de -10 a-15 % en el periodo posterior a la formacion
y se queda a -5 % con el tiempo -> de ahi la importancia de las sesiones de recordatorio

y la concienciacién diaria!
En una flota de 10 Land Cruiser, esto supone un ahorro de +/- 250 euros y +/- 7,5 tonela-
das menosde CO, al afo.

165




OBJETIVOS

Limitar la huella de carbono y los residuos de un vehiculo
por su consumo, uso, mantenimiento, transporte y final
de su vida util

Complejidad Baja
Coste n/a
R.S.I. n/a

¢QUE CRITERIOS MEDIOAMBIENTALES DEBO TENER EN CUENTA A
LA HORA DE COMPRAR UN VEHICULO?

REGLA DE INICIO

Seleccione el vehiculo que responda a sus necesidades
operativas (>>> véase ficha MOC A-2) que contamine lo

menos posible

PARA ELLO:

Cada vez son mas los paises que introducen
etiquetas normalizadas con informacion sobre el
consumo de combustible y las emisiones de CO,
de un vehiculo nuevo.

A menudo existe también una escala de la «A»
a la «G», que permite clasificar el vehiculo en
relacion con la oferta actual del mercado (al igual
que las bombillas, los electrodomésticos, los
neumaticos, etc.).

Si no existe una etiqueta normalizada en su pais,
debe consultar la ficha técnica del vehiculo para
conocer el consumo de combustible y, en el
mejor de los casos, lanorma Euro

>>> ver ficha GFM A-9

OTROS FACTORES A TENEREN
CUENTA:

> El peso del vehiculo: a mayor peso, mayor
consumo de combustible. Esto es especialmente
aplicable a los vehiculos eléctricos,

> Resistencia al viento: cuanto mayor sea la
resistencia al viento, mas combustible consumira
el vehiculo. Una simple baca vacia aumenta el
consumo de combustible entreun5yun 10 %,
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> Ancho de los neumaticos: cuanto mas anchos
sean los neumaticos, mas combustible consumira
el vehiculo debido a la resistencia a la rodadura,

> Color del vehiculo: son preferibles los colo-
res blancos o claros que reflejen el calor. Esto
reducira la necesidad de aire acondicionado ->
responsable del 10 al 25 % del consumo de com-
bustible (segun el vehiculo y el trayecto),

> Opciones de vehiculos: deberemos conformar-
nos con las versiones que se adapten a nuestras
necesidades. Las opciones superfluas son una
fuente de problemas técnicos y costes adiciona-
les innecesarios con el tiempo, y pueden aumen-
tar el consumo de combustible.

> Intervalos de mantenimiento: cuanto mas
espaciados estén, menos residuos de taller se
generaran (y mas tiempo tendremos disponible el
vehiculo para el proyecto)

>>> ver ficha GFM A-16

> Gestionderesiduosdeltaller: sielmantenimiento
se subcontrataal concesionario, se debera evaluar
la calidad de la gestion de residuos en el taller -> el
RTR o Referente Técnico deberd comprobar este
punto durante su visita de validacion,

> Circuito de importacion de vehiculos y piezas de
recambio entre el fabricante y el concesionario:
cuanto mas corto sea el circuito, menor sera la
huella de carbono del transporte (para el mismo
medio de transporte),

> Fin de la vida util del vehiculo: evaluar como
se gestiona el reciclaje de los distintos tipos
de vehiculos al final de su vida util (por ejemplo,
baterias de vehiculos hibridos y eléctricos).

Investigar el comportamiento medioambiental de un ve-
hiculo en internet puede resultar engafoso. De hecho, un
mismo vehiculo con el mismo motor puede tener emi-
siones contaminantes diferentes en funcion de la norma

Euro que cumpla en el pais donde se comercialice
>>> ver ficha GFM A-9

!,

U

Consultar las fichas GFM A-11a A-15 para evaluar los di-
ferentes motores.

Deberemos informarnos sobre las normas medioam-
bientales actuales y futuras en el pais de la mision co-
rrespondiente antes de comprar un vehiculo, y estar
pendientes del mercado automouvilistico local (nuevas
marcas, nuevos modelos hibridos y eléctricos, etc.).

EJEMPLOS CONCRETOS

> EnFilipinas se hanintroducido etiquetas normalizadas para ayudar y animar a los clien-

tes a elegir vehiculos menos contaminantes,
> En Chad, algunos modelos Toyota también empiezan a utilizar estas etiquetas.
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{QUE RELACION EXISTE ENTRE LA NORMA EURO
Y LA CALIDAD DEL COMBUSTIBLE EN MI MISION?

OBJETIVOS

Garantizar la compatibilidad entre las normas Euro y la calidad
del combustible, limitar las emisiones de CO, y contaminantes,
respetar la normativa vigente en cada pais de destino

Complejidad Media
Coste n/a
R.S.I. n/a

Las normas «Euro» fijan limites maximos de emisiones contaminantes en g/km para los vehiculos y
otros equipos motorizados. Su objetivo es reducir la contaminacidn atmosférica del transporte por
carretera. Estanorma europea se aplica en todo el mundo. No obstante, la aplicacién de estas normas,
cada vez mas estrictas de Euro 0 a Euro 6 en la actualidad, difiere de un pais a otro -> ver mapa

Normas Euro para vehiculos ligeros
-2023
[ Desconocido

M <Euro3
M Euro3
W >o0=Euro4 p
Ninguna politica Fuente: Progrumq de Naciones Unidas
para el Medioambiente
En general, los paises han definido un calendario | furnd | Sund | fuwad | Bwed | Ewsd | Bursd | fwod
para avanzar hacia las normas «Euro».
Por tanto, es importante conocer las normas L e
«Euro» en vigor y las que estan por venir en el _i_‘_l
pais de la mision antes de comprar un vehiculo. |
Deberemos optar siempre por la norma «Euro» we R

mas estricta para que nuestro vehiculo contami-
ne lo menos posible y evitar las prohibiciones de
uso debidas a los cambios de las normas «Euro» 0 aw
con el paso del tiempo. I

Toyota también va a actualizar los motores de sus
Land Cruiser para cumplir estas normas «Euro»
cadavez mas estrictas. A partir de 2024, los Land
Cruiser estaran disponibles con los nuevos moto-
res Euro 4 (en lugar de los Euro 0 actuales).

>>> ver ficha GFM A-12

AT
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Cuanto mas elevada sea la norma Euro, mayor tiene que ser la calidad del combustible (-> esencial para
los sistemas anticontaminacion de los vehiculos (y generadores).

En Mali, por ejemplo, la norma Euro actual es «Euro 4 o superior», pero el gasoleo disponible tiene un
contenido de azufre superior a SO00 ppm, lo que hace imposible utilizar vehiculos por encima de Euro 4.
En caso necesario, contactar con el RTR o el Referente Técnico.

-

o

Niveles de azufre en el gaséleo
-2022

[ Desconocido f
<15 ppm -b
15-50 ppm

W 50-500 ppm

500-2000 ppm Fuente: Programa de Naciones Unidas
2000-5000 ppm para el Medioambiente

[ >5000ppm

Debemos tener en cuenta el cambio de motor del Land Cruiser de Toyota para 2024 en nuestra estrategia
de renovacion de flota.

\'I

-'- Por el momento, en la mayoria de los paises, las nuevas normas Euro que estan entrando en vigor Uni-
camente se aplican a los vehiculos nuevos comprados en el mercado local o importados, y por tanto no

a nuestra flota existente.

UN EJEMPLO CONCRETO

Los Land Cruiser de antigua generacion fabricados antes de 2024 (Euro 0)ya no

estan autorizados para la venta ni laimportacion en algunos de los paises de nuestras
misiones (Kenia, Israel, etc.).
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0BJETIVO

Utilizar menos combustibles fosiles Complejidad Media

Coste n/a
R.S.l. n/a

¢CUANDO UTILIZAR BIOCARBURANTE?

Los biocarburantes son combustibles fabricados
principalmente a partir de materias primas vege-
tales (colza, soja, maiz, trigo, etc.), grasas anima-
les o residuos grasos. Existen dos tipos: «bioga-
solina» y «biodiésel». Pueden diluirse (del 5 % al
10 %) en los combustibles fésiles convencionales
(gasolinay gasoleo) que se ofrecen en los surtido-
res o utilizarse en mayores proporciones en deter-
minados equipos disefiados para ello.

Su ventaja medioambiental reside en que reduce
el consumo de combustibles fosiles.

No obstante, es cuestionable el impacto de la
agricultura intensiva necesaria para producir es-
tos biocarburantesy su contribucién a la presién
sobre el mercado alimentario.

Para limitar estos efectos, se estan desarrollan-
do biocombustibles de segunda generacién. Su
intencioén, por ejemplo, es convertir en biocom-
bustibles los residuosy las partes no comestibles
de las plantas destinadas a la alimentacién.

Los biocarburantes no se utilizan mucho en los
paises de nuestras misiones, pero esto puede
cambiar en los proximos anos.

¢EL BIOCARBURANTE
ESTA ADAPTADO A LOS EQUIPOS
MOTORIZADOS DE MSF?

Algunos de nuestros equipos motorizados actuales
de MSF no son compatibles con el biocombustible.
Antes de optar por este tipo de combustible, esim-
prescindible consultar el manual técnico del equipo
o ponerse en contacto con el RTR o Referente Téc-
nico para comprobar si el equipo es compatible y,
en caso afirmativo, hasta qué % de dilucién.
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{COMO ENCONTRAR
BIOCOMBUSTIBLE?

Si el pais de nuestra misién hubiera decidido
ofrecer biocarburante, lo mas probable es que
esté disponible en el surtidor. Deberemos pres-
tar especial atencién a su denominacion, al % de
diluciony a si debe utilizarse o no para informar a
los conductores, Logs, Watsans, etc.

Ej.:

> Por regla general, nuestros vehiculos a motor
pequerios (bombas de gasoling, etc.) no funcionan
ni con Sin Plomo 95 E-10 ni con Superetanol E85,

> La mayoria de nuestros generadores no funcio-
nan con gasoleo B10.

EJEMPLO DE DILUCION DE BIOCARBURANTE EN SURTIDOR EN FRANCIA

TIPO DE VEHICULO*

% DE BIOCOMBUSTIBLE

GASOLINA
o Ohastaun15 % Todos los vehiculos de
SP95y SP98 Hasta un’5 % de etanol de ETBE*™ gasolina
5 Ohastaun 22 % de |Todos los vehiculos de
SP95-E10 Hasta un 10% de etanol ETBE™ gasolina desde 2000

Solo para vehiculos de

Superetanol E85 gasolina adaptados

Entre el 65 % y el 85 % de etanol

DIESEL
i o Todos los vehiculos
Diésel B7 Hasta un 7 % de EMAG*** diésel
Diésel B10 Hasta un 10% de EMAG*** Todos los vehiculos

diésel desde 2000

*Este ejemplo se refiere a vehiculos en Francia
**Ethyl Tertio Butyl Ether
*** Esteres metilicos de dcidos grasos

iNo todos los equipos a motor son compatibles con el biocarburante!

UN EJEMPLO CONCRETO

En 2023, solo la mision de Francia utilizara biocarburante en MSF-OCP

->véase la tabla anterior
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¢CUANDO ELEGIR UN VEHICULO DE COMBUSTION
(GASOLINA/DIESEL)?

OBJETIVO
Disponer de vehiculos adaptados a contextos en los que los
hibridos y los eléctricos no son soluciones viables

Complejidad Media
Coste $8$
R.S.l. n/a

Los vehiculos de combustién funcionan con un
motor de gasolina o diésel.

Estos combustibles fosiles no son renovables y
contaminan el medioambiente.

Por ejemplo, MSF-OCP recorre +/-10 000 000 km/
ano con motores de combustion.

Estos desplazamientos representan el 5,5 % de
sus emisiones de CO,.

VENTAJAS

Precio de compra

Fuente: Departamento de Energia de EE. UU.

INCONVENIENTES

Contaminacion atmosféricay emisiones de CO, durante el uso

Autonomia

Intervalos de mantenimiento

Disponibilidad

Residuos de taller

Mantenimiento controlado

Almacenamiento de combustible

Por desgracia para el medioambiente, este
tipo de motorizacién sigue siendo la solucion
mas adecuada para la mayoria de nuestras
operaciones.

Por otro lado, tenemos un gran margen de mejo-
ra en los tipos de vehiculos seleccionados para
nuestros desplazamientos dentro de la gama de
motores de combustion.

El Land Cruiser no es la solucién adecuada para
todos nuestros desplazamientos. Nuestros habi-
tosy actitudes tienen que cambiar.

Norma que debe respetarse:

> Para los desplazamientos por ciudad, por asfal-
to o por pistas en buen estado = coche urbano o
minibus

> Para desplazamientos por pistas en mal estado
=4x4 ligero o Land Cruiser si fuera necesario

>>> ver ficha GFM A-2

Al comprar un vehiculo nuevo, deberemos elegir
siempre el menos contaminante que se adapte a
nuestras necesidades operativas

Ruidoso

>>> ver ficha GFM A-8

La eleccién entre un motor de gasolina o diésel
dependera a menudo de lo que ofrezcan los con-
cesionarios. En el surtidor, ambas alternativas
son posibles. Sin embargo, es preferible el diésel
si se quiere almacenar.

Ademas de nuestros esfuerzos dentro de lagama
de motores de combustion, también debemos
evaluar alternativas hibridas y 100 % eléctricas
cuando el contexto y las especificidades técni-
cas y de uso de este tipo de motores lo permitan
(especialmente en zonas urbanas)

>>> ver fichas GFM A-13 a A-15
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Debemos tener en cuenta el cambio de motor del Land Cruiser de Toyota para 2024 en nuestra
estrategia de renovacion de flota (nueva generacion = +/-30 % menos de consumo)
>>> ver ficha GFM A-12

]
L
-'- Deberemos informarnos sobre las normas medioambientales actuales y futuras en el pais de la mision
AN
s

correspondiente antes de comprar un vehiculo, y estar pendientes del mercado automouvilistico local
(nuevas marcas, nuevos modelos hibridos y eléctricos, etc..

UN EJEMPLO CONCRETO

La mision de Palestina ha pasado gradualmente de: Land Cruiser -> a berlinas diésel ->

a pequenos coches urbanos de gasolina y, potencialmente, se podria pasar a vehiculos
hibridos 0 100 % eléctricos en futuras renovaciones.
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{CUALES SON LAS VENTAJAS DEL LAND CRUISER
DE NUEVA GENERACION?

OBJETIVOS
Reducir el consumo de combustible y las emisiones
contaminantes, ahorrando dinero

Complejidad Baja
Coste n/a
R.S.I. n/a

¢POR QUE TOYOTA HA EVOLUCIONADO
SUS MOTORES EN LOS LAND CRUISER
EN 20247

Toyota va a ofrecer Land Cruiser Euro 4, en lu-
gar de Euro 0 por el momento, con el objetivo de
cumplir con las exigencias cada vez mayores en
términos de normas «Euro» en la gran mayoria de
paises de todo el mundo

>>> ver ficha GFM A-9

¢CUALES SON LOS CAMBIOS
EN EL NUEVO LAND CRUISER
DE LA GENERACION DE 20247

> El motor diésel se ha mejorado, pasando de un
diésel de 4,2 litros a un diésel turbocompresor de
2,8 litros -> mas potente, ligero y con un menor
consumo,

> El consumo de combustible se reducird en
un +/-30 %, pasando asi de 15 /100 km con
el motor actual a 10 1/100 km con el motor de
nueva generacion,

> Las emisiones de gases de escape conta-
minantes también van a disminuir de manera
considerable gracias a los diferentes sistemas
anticontaminacién disefados para cumplir la
norma Euro 4 (inyeccién common rail, valvula
EGR, catalizador).

(QUE IMPACTO TENDRA ESTO EN LA
ADQUISICION Y EL USQ?

> El paso a Euro 4 significa que los Land Cruiser
pueden comprarse o importarse en la mayoria de
los paises donde tenemos misiones,

> Si bien es cierto que el Land Cruiser de nueva
generacion es menos contaminante que el mo-
delo actual, sigue siendo mas contaminante que
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un coche urbano, un minibus o un 4x4 ligero. Por
lo tanto, su uso esta reservado a las carreteras
en mal estado por las que no puede pasar ningun
otro vehiculo menos contaminante que pueda
circular correctamente

>>> ver ficha GFM A-2,

> La calidad del combustible disponible en el pais
de la mision debe ser compatible con los siste-
mas anticontaminacion de los nuevos motores
Euro 4. La decantaciony el uso del «filtro magi-
co» separador de agua deben respetarse escru-
pulosamente -> véase Basics GFM. Deberemos
consultar con nuestro RTR o Referente Técnico
antes de comprar un Land Cruiser de nueva ge-
neracion a nivel local o a través de nuestro ESC.

¢CUALESELIMPACTOENEL
MANTENIMIENTO?

Si se externaliza el mantenimiento, no habra im-
pacto. Si el mantenimiento se gestiona interna-
mente: se debera formar a los mecanicos, actua-
lizar la herramienta de asistencia para pedidos
de los mecanicos y deberemos disponer de un
maletin de diagndstico para las misiones.

Debemos tener en cuenta el cambio de motor del Land Cruiser para 2024 en nuestra estrategia de
renovacion de flota

-> en la medida de lo posible, debemos evitar comprar la antigua generacion. iEn caso contrario, nos
esperaran otros 10 afos, mas o menos o 180 GO0 km con una version mas contaminante!

UN EJEMPLO CONCRETO

AHORRO DE DINERO Y CO, CON LAND CRUISER DE NUEVA GENERACION EN UNA FLOTA DE MSF

Motorizacion

Marca | Modelo |

| Cons /100 km(enL) P’recio / L(euro)| Num km / aiio | Total

Toyota Land Cruiser Antigua generacion 15 20000 4500

Nueva generacion 15 20000 3000
Ahorro / aiio / Land Cruiser
Numero de Land Cruiser en el proyecto
Ahorro anual en la flota de Land Cruiser

Reduccién de las emisiones de CO, de la flota de Land Cruiser

175



¢CUANDO ELEGIR UN VEHICULO HiBRIDO?

0BJETIVOS
Consumir menos combustible fésil en
conduccion urbana, retorno de la inversion

Complejidad Media
Coste $$$
R.S.I. Largo

Los vehiculos hibridos funcionan con un motor
de combustion y un motor eléctrico que utiliza la
energia almacenada en una bateria.

Un vehiculo hibrido no puede enchufarse para
cargar la bateria. Se carga a través de la recu-
peracion de energia al desacelerar y frenar, asi
como a través del motor de combustion.

La potencia adicional que proporciona el motor
eléctrico permite utilizar el motor de combustién
con mas moderacion. La bateria también puede
alimentar cargas auxiliares y reducir el consumo
en parado.

Estas dos caracteristicas combinadas se tradu-
cen en un mayor ahorro de combustible sin sacri-
ficar las prestaciones.

VENTAJAS

Reduccion del consumo de combustibles fosiles
enun +/-23 % en comparacion con el mismo modelo
con motor de combustion

Fuente: Departamento de Energia de EE. UU.

INCONVENIENTES

Precio -> generalmente +/-20 % més caro

que el mismo modelo con motor de combustion

Menos mantenimiento y mayor vida util

Autonomia en 100 % eléctrico ->2 a 3km,
a escasa velocidad

BRIDO VS VEHICULO DE GASOLINA O DIESEL (E!

Modelo Motorizacion Precio de | COns I 100 km | Precio /L Num km / afio | Coste / afio

compra
m Motorizacion COnsI 100km Precio/L Num km / aio
mpra

Toyota | Yaris | 1.0 Gasolina

Ahorro del vehiculo eléctrico por uso / afio

Retorno de lainversion (en afios)

Puesto que la diferencia de precio no es muy sig-
nificativa a la hora de comprar un vehiculo nue-
vo, el hibrido es una opcién que merece la pena
plantearse. Resulta mas adecuado para la con-
duccién urbana, para aprovechar al maximo la
propulsion eléctrica a baja velocidad.

Permite sequir circulando (con el motor de combustién) | >50km/h = motor de combustion interna con un ligero
cuando la bateria estd vacia, a diferencia de un vehiculo aumento del consumo de combustible respecto del
100 % eléctrico modelo no hibrido debido al peso de la bateria

Las pastillas de freno se desgastan mas despacio. Al final de su vida util, los vehiculos con bateria son
gracias al frenado regenerativo para cargar la bateria | actualmente mas contaminantes que los de combustion

Silencioso a baja velocidad - . T . . .
! Adquirir un vehiculo hibrido implica obligatoriamente: una compra local, subcontratar el mantenimiento y

formar a los conductores para la conduccion de un vehiculo eléctrico.

Los motores hibridos suelen ser mas respetuo-

sos con el medioambiente. Por otro lado, supone N o o o . .
una inversion ligeramente mayor al principio. El @ - Los motores hibridos y eléctricos son mas interesantes desde el punto de vista financiero en aquellos

retorno de la inversion se consigue generalmente 7Z  paises donde el combustible es caro.

a lo largo de la vida util del vehiculo, en compa-
racion con el coste de un vehiculo de gasolina o
diésel. Este ejemplo demuestra que hacen falta 7
anos para rentabilizarlo.

Deberemos informarnos sobre las normas medioambientales actuales y futuras en el pais de la mision
correspondiente antes de comprar un vehiculo, y estar pendientes del mercado automovilistico local
(nuevas marcas, nuevos modelos hibridos y eléctricos, etc..

UN EJEMPLO CONCRETO

LLa mision de Jordania esta renovando su flota de vehiculos urbanos con modelos hibridos.
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¢CUANDO ELEGIR UN VEHICULO HIiBRIDO ENCHUFABLE?

0BJETIVOS
Consumir menos combustible fésil en conduccion urbana
en distancias cortas entre 2 recargas

Complejidad Media
Coste $$$
R.S.I. Largo

Los vehiculos hibridos enchufables utilizan una
bateria para alimentar un motor eléctrico y un
combustible, como la gasolina, para accionar un
motor de combustion.

A diferencia de los vehiculos hibridos, la bateria
puede cargarse mediante una toma de corriente
0 un equipo de carga.

Se carga asimismo a través de larecuperacion de
energia al desacelerary frenar, asi como a través
del motor de combustion.

Por lo general, el vehiculo funciona con energia
eléctrica hasta que la bateria esta casi agotada,
momento en el que pasa automaticamente al
motor de combustion.

VENTAJAS

| INCONVENIENTES

Puede funcionar al 100 % con electricidad mientraslas | Precio -> generalmente +/-30% mas caro que el mismo

baterias no estén vacias

modelo con motor de combustion

Fuente: Departamento de Energia de EE. UU.

Menor tiempo de recarga que un vehiculo 100 % eléctrico

Autonomia en 100 % eléctrico -> +/-50 km,
en la mayoria de los modelos

Permite sequir circulando (con el motor de combustion)

cuando la bateria esta vacia, a diferencia
del vehiculo 100 % eléctrico

Mayor consumo en modo motor
de combustion debido al peso extra
de la bateria

Las pastillas de freno se desgastan mas despacio
gracias al frenado regenerativo para cargar la bateria

Puntos de recarga limitados

Beneficio medioambiental limitado o nulo sila
produccion de electricidad es contaminante
>>> véase la ficha energética B-2

Los hibridos enchufables suponen una inversion
mas importante al principio, y el retorno de la
inversién es lento en comparacion con el coste
de un vehiculo de gasolina o diésel. Este ejemplo
demuestra que se tardan 9 anos en rentabilizar si
realizamos un 70 % de la conduccion urbana en
modo eléctrico (teniendo en cuenta que la auto-
nomia eléctrica es de +/-50 km).

Al final de su vida util, los vehiculos con bateria son ac-
tualmente mas contaminantes que los de combustién
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Parte hibrida 20 0.25 0%
recargable

Modelo ons /100 km |Precio / kWh| Numkm / % en ciudad
(en kWh) | ano

Renault 20000 % autopistas 1456

30 %

Parte gasolina 8.4 15

CO| (en ano ano
Renault| Captur | 1.4 Gasolina | 25500 | 74 | 15 | 20000 | 2200

Ahorro del vehiculo hibrido enchufable por uso / afio

Retorno de la inversion (en afios)

Por el momento, MSF no recomienda el vehiculo
hibrido enchufable. El peso adicional causado por
la bateria aumenta considerablemente el consu-
mo de combustible del motor de combustion.

Adquirir un vehiculo hibrido recargable implica obligatoriamente: una compra local, subcontratar el man-
tenimiento y formar a los conductores para la conduccion de un vehiculo eléctrico.

Debemos pensar en el punto o puntos de recarga que necesitaremos, en funcion de los desplazamientos
del vehiculo. Deberemos contar con areas de aparcamiento seguras.

~@ - Los motores hibridos y eléctricos son mas interesantes desde el punto de vista financiero en aquellos
+@~  paises donde el combustible es caro.

Deberemos informarnos sobre las normas medioambientales actuales y futuras en el pais de la mision
correspondiente antes de comprar un vehiculo, y estar pendientes del mercado automovilistico local
(nuevas marcas, nuevos modelos hibridos y eléctricos, etc..

UN EJEMPLO CONCRETO

Esta recomendacion se basa en una prueba realizada por un asesor técnico de GFM en-

tre un motor hibrido enchufable y un motor diésel en un trayecto idéntico compuesto por
autovia y areas urbanas.
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¢CUANDO ELEGIR UN VEHICULO ELECTRICO?

0BJETIVOS

No consumir combustible fésil durante su uso,

producir menos residuos de taller

Complejidad Media
Coste $$$
R.S.I. Largo

Los vehiculos totalmente eléctricos, también
conocidos como vehiculos eléctricos de bateria,
cuentan con un motor eléctrico en lugar de un
motor de combustion.

El vehiculo utiliza una gran bateria de traccion
para alimentar el motor eléctrico y debe
conectarse aunatoma de corriente 0 a un equipo
de carga.

La bateria se carga también a través de la
recuperacion de energia al desacelerar y frenar.
Por lo tanto, este tipo de vehiculo no emite gases
y no contiene combustible, liquidos ni equipos
como la bomba de inyeccion o el depésito de
combustible.

VENTAJAS

Sin contaminacion atmosférica ni emisiones de CO,
por el uso (porque no tiene motor de gasolina ni de diésel)

Fuente: Departamento de Energia de EE. UU.

INCONVENIENTES

Precio -> generalmente el doble de caro
que el mismo modelo con motor de combustion

Renault

Modelo Motorizacion Precio de

Renault Clio 1.0 Gasolina

compra (enl)
18000 52 | 15 | 20000 | 1560
2 mantenimientos / ano 300

Mantenimiento muy limitado (sin aceites, liquidos, filtros,
etc.)y, por tanto, menos importacion o compra local de
piezas y residuos de taller

Autonomia -> 200 a 350km,
en la mayoria de los modelos

Las pastillas de freno se desgastan méas despacio gracias

al frenado regenerativo para cargar la bateria

Tiempo de recarga -> de 8 a 10 horas en un enchufe
doméstico

Silencioso

El vehiculo se detiene cuando la bateria esta
descargada, a diferencia de los vehiculos hibridos

Puntos de recarga limitados

Peso (debido a la bateria)

Beneficio medioambiental limitado o nulo sila
produccion de electricidad es contaminante
>>> véase la ficha energética B-2

Los motores eléctricos suelen ser mas respetuo-
sos con el medioambiente. Por otro lado, supo-
nen unainversién masimportante en el momento
de la compra, y el retorno de la inversion rara vez
se alcanza en comparacién con un vehiculo de
gasolina o diésel. Este ejemplo demuestra que
tardariamos 17 afios en empezar a amortizarlo,
mientras que un coche urbano suele sustituirse
alos 8 afnos 0150 000 km.
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Al final de su vida util, los vehiculos son actualmente
mas contaminantes que los de combustién

Por tanto, adquirir un vehiculo eléctrico para
nuestraflotaesclaramente unaopcion ecologica.
Si tenemos la oportunidad, la mejor opcidn para
los contextos de nuestras misiones suele ser un
coche urbano pequenoyligero paradesplazarnos
por la ciudad y recargar en la oficina por la noche.
Sin embargo, algunos paises han introducido
incentivos para hacer mas atractivo el precio de
compra de los vehiculos eléctricos.

UN EJEMPLO CONCRETO

Retorno de la inversion (en afios)

Adquirir un vehiculo eléctrico implica obligatoriamente:
una compra local, subcontratar el mantenimiento y
formar a los conductores para la conduccion de un
vehiculo eléctrico.

Debemos pensar en el punto o puntos de recarga que
necesitaremos, en funcion de los desplazamientos del
vehiculo. Deberemos contar con areas de aparcamiento
seguras.

Los motores hibridos y eléctricos son mas interesantes
desde el punto de vista financiero en aquellos paises
donde el combustible es caro.

Deberemos informarnos sobre las normas medioam-
bientales actuales y futuras en el pais de la mision co-
rrespondiente antes de comprar un vehiculo, y estar
pendientes del mercado automovilistico local (nuevas
marcas, nuevos modelos hibridos y eléctricos, etc.).

Las agencias de la ONU y el CICR en Nairobi estan probando vehiculos 100 % eléctri-
cos en sus flotas para desplazarse por la ciudad (con puntos de recarga alimentados

por energia solar) y el PMA esta trabajando en un proyecto piloto de distribucion urbana
utilizando camiones pequenos 100 % eléctricos con el apoyo técnico de Renault.
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{CUAL ES LA FRECUENCIA DE MANTENIMIENTO ADECUADA?

OBJETIVOS

Garantizar la vida util prevista del vehiculo, limitar los
residuos de taller generados por las operaciones de
mantenimiento, ahorrar dinero

Complejidad Baja
Coste $
R.S.I. n/a

Realizar el mantenimiento con menos frecuencia
de la recomendada puede provocar averias, cos-
tes elevadosy acortar la vida util del vehiculo. Por
el contrario, realizar el mantenimiento con mas
frecuencia de la recomendada genera costes
innecesarios, tiempos de inactividad y residuos
de taller. Por lo tanto, es importante respetar los
intervalos de mantenimiento recomendados por
los fabricantes y por MSF para todos los tipos de
vehiculos y generadores.

COCHES URBANGOS, MINIBUSES
Y 4X4 LIGEROS

La evolucion de los motores de combustion y el
aumento de la calidad de los combustibles y acei-
tes de motor permiten a los fabricantes espaciar
cada vez mas los intervalos de mantenimiento.
Los vehiculos hibridos tienen intervalos aun mas
prolongados porque la parte eléctrica descarga
el motor de combustion.

Los vehiculos 100 % eléctricos requieren un
mantenimiento muy basico, que es incluso me-
nos frecuente al no haber aceite de motor, filtro
de aceite, filtro de combustible, etc., y por lo tan-
to se generan muy pocos residuos de taller.

TOYOTA LAND CRUISER

El Land Cruiser se inmoviliza para su manteni-
miento con el doble de frecuencia que un coche
urbano, y también tiene tiene el doble de aceite
de motor que cambiar en cada cambio de aceite
(1ML frentea+/-5L).

iPor tanto, el volumen de residuos del taller es
considerablemente mayor que el de un coche
urbano! Lo mismo ocurre, por ejemplo, con los
neumaticos: 1 neumatico de Land Cruiser =15 kg
/ 1neumatico de coche urbano =6 kg ->=el doble
de peso de los residuos al final de su vida util.

INTERVALO DE VACIADO

TIPO DE VEHICULO

EN GENERAL CADA
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Coche urbano diésel 10000 -15 000 km

Coche urbano gasolina 10 000 -15 000 km

Minibus 5000 - 10 000 km
4x4 ligeros 5000-10 000 km
Coche urbano hibrido 30000 km
Coche urbano eléctrico 60 000 km (revision)

(Estos intervalos son promedios -> se deberd consultar el
libro de mantenimiento de cada vehiculo para conocer el
intervalo exacto)

INTERVALO DE VACIADO

TIPO MALA CALIDAD BUENA CALIDAD
DE VEHICULO | ACEITE/CARBURANTE |ACEITE/CARBURANTE

Land Cruiser 5000 km 10 000 km

(Véase el manual de mantenimiento para obtener mds
informacién)

Debemos recordar que la primera forma de ges-
tionar los residuos de taller es limitar su pro-
duccién ->y, por tanto, elegir los vehiculos que
produzcan menos residuos espaciando los inter-
valos de mantenimiento.

La mala calidad del combustible y/o del aceite del motor en el pais de destino puede implicar la necesidad
de realizar el mantenimiento a intervalos mas cortos para garantizar la vida Util prevista del vehiculo -> se
debera consultar con el RTR o el Referente Técnico.

Elegir coches urbanos en lugar de Land Cruiser también significa menos compromisos de mantenimien-
s o que cuadrar en el calendario de desplazamientos

Un filtro de aceite permanente significa que los Land Cruiser, Hilux y Hiace diésel necesitan cambios de
aceite menos frecuentes

>>> ver ficha GFM A-17

No anula el resto de tareas de mantenimiento realizadas a los 5000 km.

UN EJEMPLO CONCRETO

Comparacion de residuos, tiempos de inactividad y costes entre un coche urbano y un
Land Cruiser alo largo de 150 000 km:

> Aceite usado: coche urbano: 50 L / Land Cruiser : 165 L

> Filtro de aceite: coche urbano: 10 Pc / Land Cruiser : 15 Pc

> N2 de cambios de aceite (= tiempo de inactividad): coche urbano: 10 / Land Cruiser: 15
Coste del vaciado: coche urbano: 400 euros / Land Cruiser: 1050 euros -> diferencia =
650 euros/vehiculo
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¢POR QUE UTILIZAR UN FILTRO DE ACEITE PERMANENTE?
(SOLO MSF-OCP Y MSF-0CG POR AHORA)

OBJETIVOS

Dividir las necesidades de aceite del motor por 4,
no es necesario cambiar el filtro de aceite,
menos residuos de garaje, ahorro

Complejidad Media
Coste $$
R.S.I. Intermedio

MSF-OCP y MSF-0CG estan instalando filtros de
aceite permanentes «NitiFilter».

NitiFilter es un filtro de aceite permanente y que
se limpia solo. Puede instalarse en cualquier tipo
de vehiculo con motor de combustion (gasolina
y diésel). En MSF, se priorizan los Land Cruiser,
Hiace y Hilux diésel porque sus motores contie-
nen una mayor cantidad de aceite y los cambios
de aceite son mas frecuentes que los de un co-
che urbano.

=

Aceite de Filtro de aceite
motor

Funcionamiento:

> El filtro (2) se monta en lugar del filtro de aceite
original,

> Los contaminantes de aceite en los vertidos de
limpieza se recogen por un purificador (1),

> El aceite purificado se devuelve al carter(3),

> Elmantenimiento se limita a una prueba de pre-
siény a una simple limpieza del purificador.

Enun Land Cruiser, el NitiFilter permite espaciar
los cambios de aceite del motor hasta los 20 000
km, en lugar de cada 5000 km con un filtro de
aceite convencional. Ademas, dejaremos de te-
ner filtros de aceite usados entre los residuos del
taller (= uno de los tipos de residuos mas dificiles
de reciclar).
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El uso de un NitiFilter no anula el resto de tareas de man-
tenimiento cada 5000 km en un Land Cruiser.

\'I

I'\

Un kit NitiFilter cuesta 544 euros. El retorno de la inver-
sion se consigue tras 8 cambios de aceite convencionales
= una media de 2 anos (vida media de un Land Cruiser
=9 anos).

Codigo de articulo Kit NitiFilter: KTRAMMODNF L7

Codigo de articulo Kit instalador: KTRAMMODNF
Procedimiento de instalacion y mantenimiento: pongase
en contacto con su RTR o Referente Técnico

Es recomendable plantearse anadir NitiFilters y eliminar
el aceite y los filtros de aceite en el presupuesto.

UN EJEMPLO CONCRETO

Comparacion de la cantidad de residuos de taller generados durante los cambios de
aceite entre un Land Cruiser sin NitiFilter y un Land Cruiser con Nitifilter a lo largo de
180 000 km:

Aceite usado: sin Nitifilter: 396 L / con NitiFilter: 99 L

Filtro de aceite: sin NitiFilter: 36 Piezas / con NitiFilter: 0 Pc
Esto supone un ahorro de 334 000 euros y 155 toneladas de CO, en los 250 Land Cruiser
de la flota de MSF-OCP.
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OBJETIVO . .
S OA A A 3 Reducir el consumo de combustible Complejidad Baja
¢COMO ELEGIR NEUMATICOS MAS ECOLOGICOS? Coste $

R.S.l. Intermedio

Dependiendo de la normativa vigente en cada
pais de la mision, los neumaticos pueden evaluar-
se en funcién de unaserie de criterios, incluido el
consumo de combustible basado en la resisten-
ciaalarodadura.

Esta diferencia en el consumo de combustible
puede llegar al 7 % entre un neumatico con clasi-
ficacion «A» y otro con clasificacion «G».

Por lo tanto, es un criterio importante a tener en
cuenta siempre que esté disponible.

La diferencia en el precio de compra, general-
mente un poco mas caro, suele compensarse con
el ahorro en el consumo de combustible durante
la vida util del neumatico.

iMantener la presion correcta de los neumaticos
también juega un papel muy importante en el
consumo de combustible, el desgaste de los neu-
maticosy la seguridad!

Ej.: 0,5 bar por debajo de la presion recomenda-
da =+3 % de consumo de combustible.

La presion correcta se puede consultar en el libro
de mantenimiento del vehiculo y, a menudo, en
una pegatina en una de las puertas.

La presion puede bajar entreun2,5yunb % en1
mesy un 20 % al cabo de 5 meses.

En MSF, el conductor tiene que comprobar la pre-
sién cada semana con un manometro durante lare-
vision semanal. También debera revisar la presion
el mecanico en cada sesion de mantenimiento.

A'la hora de elegir un neumatico, se deberan tener en cuenta las dimensiones adecuadas, la velocidad,
el indice de carga, el tipo de estructura y el perfil.

B A

Al buscar neumaticos en internet, también encontraremos los
siguientes iconos

Esimportante tener cuidado con las etiquetas falsificadas.

UN EJEMPLO CONCRETO

daenel

La etiq suele estar

Peg

Estas etiquetas siguen siendo relativamente poco frecuentes en los paises de nuestras

misiones. Pero se espera que se vayan desarrollando de aqui a 2030, como ya ocurre con
los electrodomeésticos, las bombillas, etc.
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¢QUE HACER CON LOS RESIDUOS DE TALLER?

OBJETIVOS

Limitar el impacto medioambiental de nuestros residuos
del taller, participar en el desarrollo de canales de reci-
claje en los paises de nuestras misiones

Complejidad Media
Coste $$
R.S.l. n/a

¢CUALES SON LOS PRINCIPALES
RESIDUOS NOCIVOS DEL TALLER
PARA EL MEDIOAMBIENTE?

RESIDUOS PELIGROSOS:

> Neumaticos

> Baterias

> Aceites usados

> Filtros de aceite y combustible

> Liquidos de frenos y refrigeracion

> Refrigerantes (-> gas aire acondicionado)
> Disolventes (-> pintura carroceria)

> Papely trapos sucios

> Envases de productos peligrosos (bidones de
aceite...)

OTROS RESIDUOS:
> Cualquier otra pieza sustituida en equipos de
motor de:

- Plastico (parachoques, etc.),

- Metal (muelle amortiguador, etc.),

- Cristales (parabrisas, etc.),

- Tela(fundas de asiento, etc.),

- Papel(parte del filtro de aire, etc.),
> Embalajes sin ensuciar para las piezas de re-
cambio (embalajes de carton, etc.)

¢COMO ENCONTRAR LA MEJOR
MANERA DE GESTIONARLOS
RESIDUOS DE TALLER EN EL PAIS
DE NUESTRA MISION?

> Comprobar la normativa vigente con la autoridad
competente -> solicitar una lista de los prestado-
res de servicios certificados,

> Consultarla GeoApp de MSF (https://geo.geomsf.
org/portal/apps/dashboards/home > Waste Mana-
gement Dashboard) -> cartografia de incinerado-
ras semi-industriales de MSF y proveedores de
servicios aprobados por pais,
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> Preguntar a los demas OC y actores presentes
en el pais(directamente o a través de Cluster Log),
> Visitar el sitio web del WREC (https://logcluster.
org/en/wrec/green-logistics) -> mapa de provee-
dores de servicios por pais (https://logie.logclus-
ter.org/?op=wrec).

Para obtener mas informacion -> Global. WREC@
wfp.org,

> Buscar proveedores de servicios en internet ->
mercado en pleno desarrollo (prestando siempre
atencion a la calidad del servicio),

> Consultar alos concesionarios (Toyota, etc.),

> Contactar con el RTR o el Referente Técnico para
obtener asesoramiento, informacién, un histérico,
etc.

Una vez identificadas las mejores alternativas,
poner en marcha un procedimiento de gestion
de residuos en el garaje de MSF que satisfaga las
necesidades del proveedor o proveedores de ser-
vicios -> clasificacion, recogida, etc.

>>> ver fichas Residuos A-3y A-4

iCUALES SON LAS MEJORES
PRACTICAS EN EL TALLER PARA LA
GESTION DE LOS RESIDUOQS DE TALLER?

> Trabajo limpio (colector de liquidos usado, em-
budo de llenado, etc.),

> Disponer de una zona dedicada a los residuos del
taller que esté cubierta y protegida del agua para
la limpieza. Con contenedores adaptados al siste-
ma de clasificacion existente,

> Clasificar los residuos de acuerdo con el pro-
cedimiento de eliminacion de residuos previsto
para facilitar la recogida por parte del proveedor o
proveedores de servicios,

> Respetar el programa de mantenimiento (sin
«exceso de mantenimiento»)y sustituir las piezas
cuando sea necesario,

> Realizar unarevision de los residuos del taller en
cada visita del RTR o del Referente Técnico.

MSF Unicamente ha aprobado a los proveedores incluidos en su GeoApp.

Malas practicas que deben evitarse: vaciar pequenos equipos motorizados en el suelo (motobombas, etc.),
verter aceite de drenaje en las cunetas, el agua o la naturaleza, quemar neumaticos, etc. iSe debera tener

especial cuidado con los residuos peligrosos!
>>> ver ficha Residuos D-4

Si se subcontratan tareas de mantenimiento, el RTR o el Referente Técnico también deberan comprobar
la calidad de la gestion de residuos del subcontratista en el momento de la validacion.

N

!,
,’\ En 2024, se dedicara un puesto a mejorar la gestion de los residuos de los talleres en nuestras misiones.
s

UN EJEMPLO CONCRETO

El PMA trabaja con empresas de reciclaje para los neumaticos y baterias en el 70 % de
sus paises. También estan llevando a cabo un proyecto piloto de reciclaje de neumaticos

por pirolisis para obtener gaséleo, metal y microesferas de plastico (-> material reutili-
zado en la construccion).
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REDUCIR NUESTRA HUELLA DE CARBONO
EN LOS DESPLAZAMIENTOS DE CASA A LA OFICINA




éCﬁMp FOMENTAR DESPLAZAMIENTOS
MAS ECOLOGICOS AL TRABAJO?

0BJETIVOS

Reducir las emisiones de CO, y de contaminantes,

salud de los empleados

Complejidad Media
Coste $$
R.S.l. n/a

Si queremos reducir en un 60 % el numero de kilémetros recorridos entre el domicilio y el trabajo
utilizando combustibles fésiles de aquia 2030 (compromiso de MSF), sera necesario sensibilizar y mo-
tivar a los empleados con la causa «verde», y las empresas deberan implicarse a fondo para fomentar
cambios de habitos.

Todo esto es posible. En los Paises Bajos, por ejemplo, el principal medio de transporte es el transpor-
te publico, sequido de la bicicleta y los desplazamientos a pie, con el coche en ultimo lugar.

¢CUALES SON LAS ALTERNATIVAS
AL COCHE PARTICULAR?

(Esta clasificacion va de la menos contaminante
a la mas contaminante y, por tanto, debe favore-
cerse en este sentido)

>Caminar: es gratisy bueno parala salud. La OMS
recomienda dar 10 000 pasos al dia(=7,5 km)para
mantenerse en buena forma fisica y mental,

> Bicicleta: es gratis una vez que se dispone de la
bicicleta, y es bueno para la salud. En ciudad, los
trayectos de menos de 3 km suelen recorrerse
mas rapido en bicicleta que en coche,

> Transporte publico: El numero de plazas lo
convierte en un medio de transporte poco con-
taminante,

> Los traslados gestionados por la organizacion:
optimiza el trayecto en funcion del nimero de
personas que viajen en el vehiculo. Se fomenta la
puesta en comun con otros OC o actores,

> Compartir coche: otra forma de optimizar los
desplazamientos y crear vinculos fuera del trabajo.

Todas estas alternativas contribuyen también a
aliviar la congestion en las horas punta.
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POSIBLES INCENTIVOS
DE LA ORGANIZACION

> Sesiones de sensibilizacion y debate sobre la
hoja de ruta climatica y medioambiental de MSF,
> Seleccionar todos los edificios de MSF (hos-
pitales, oficinas, bases, etc.) dentro de un peri-
metro aceptable para ir a pie o en bicicleta (esto
limita también el numero de desplazamientos
que hay que organizar),

> Bonificacion por la compra de una bicicleta,
casco y candado + aparcamiento vigilado en el
lugar de trabajo,

> Cubrir parte del coste del transporte publico,

> Adaptacion del horario laboral al transporte
publico,

> Creacién de un servicio de transporte en mini-
bus de MSF,

> Bonificacion por compartir coche.

Cada ubicacion tiene sus particularidades, por lo
que cada uno de nosotros, como responsables de
los desplazamientos, edificios y recursos huma-
nos, deberemos definir, en consulta con nues-
tros equipos, las mejores opciones de despla-
zamiento posibles. Deberemos recordar incluir
parametros de seguridad en nuestras soluciones
(que deberan ser validadas por el Coordinador del
Proyecto / Jefe de Mision).

EJEMPLOS CONCRETOS

La misma logica deberia aplicarse a los desplaza-
mientos durante las horas de trabajo, poniendo, por
ejemplo, bicicletas a disposicion de los empleados
para los trayectos entre los distintos edificios de MSF.
Por ejemplo: oficina - hospital, oficina - base para ir/vol-
ver de comer, etc.

>>> ver ficha GFM A-6

> Enla sede de MSF en Paris, la gran mayoria de los empleados van en transporte publico,

en bicicleta o a pie,

> La Comision Europea aspira a que el 45% de sus empleados en Bruselas acudan al tra-
bajo en transporte publicoy el 19% a pie o en bicicleta.
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Y «ECOSISTEMAS LOCALES»

HOJA DE RUTA CLIMATICA Y MEDIOAMBIENTAL
MSF-0CP -> SECCIONES «GESTION DE RESIDUOS»

GESTION DE RESIDUOS

SOLUCIONES

Garantizar que se respetan todas las etapas de la
gestion segura de residuos

* Elaborar y aplicar un plan de gestion de residuos especi
cada contexto

No estamos ante un tema nuevo. De hecho,
desde hace mucho tiempo, es uno de
nuestros grandes quebraderos de cabeza
in situ: en muchas de las zonas en las que
actuamos, las instalaciones de tratamiento,
de residuos médicos y las infraestructuras
de gestion de aguas residusles son
escasas o inexistentes, y tenemos que
implantar nosotros mismos el sistema que
consideramos pertinente. En cuanto a los.
cambios que supone estahoja deruta, porun
lado, vamos a ir un paso mas allé en nuestro
nivel de exigencia y equipos y. por otro,
vamos a reducir el ndmero y la complejicad
de los residuos creados remonténdonos a la
fuente, al tiempo que sumamos a la reflexion
el ambito de las emisiones de coz .

‘COMPROMISOS

E1100% de las misiones
de MSF OCP cuentan
con un plan de gestion
de residuos de aquia

feopera  finales de 2025

Evitar y reducir los residuos
* Reducir el uso de productos médicos y no médicos de

uso y fomentar el material reutilizable y biodegradable

un solo

Reducir el volumen de
residuos en un 50% de
aqura 2030

Incrementar el reciclaje local o regional

* Mejorar la clasificacion de los residuos domésticos y evaluar
las instalaciones locales de tratamiento de residuos

Se han identificado
canales de reciclaje
en el 100% de los

proyectos de aquia

* Promover el reciclaje de aparatos electronicos y eléctricos Fnares do 2025

Limitar la contaminacién del suelo, el agua y el aire

* Implantar sistemas sostenibles de destruccion de
residuos

©1100% de las misiones
an i

* Garantizar una mejor calidad de i do se

externaliza la gestion de residuos peligrosos
* Mejorar la vigilancia y tratamiento de las aguas residuales

en hospitales

«mejores alternativas
medioambientales
aplicables» de aqur a 2030

* Intensificar nuestras investigaciones sobre los riesgos de

las aguas residuales de hospitales

ECOSISTEMAS LOCALES

AREAS PRINCIPALES
DE INTERVENCION Y PRINCIPIOS
PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

AREAS PRINCIPALES DE INTERVENCION:

> E1100% de las misiones cuenta con un plan de
gestion de residuos in situ,
> El 100% de las misiones han identificado y
aprobado:
- Proveedores de servicios en materia de
reciclaje para residuos peligrosos y domésticos,
- Una cementera (o, en su defecto, un
incinerador adaptado) para incinerar los residuos
peligrosos no reciclables,
> El 100% de los centros afectados estan
equipados con el tipo de incinerador mas
adecuado para su actividad. Cuando es posible,
se opta por soluciones alternativas mas
respetuosas con el medioambiente,
> Se presta especial atencion a la optimizacién
de la combustién para minimizar la toxicidad del
humo,
> En aquellos casos en que no es viable la
infiltracion de las aguas residuales a la salida de
las instalaciones de pretratamiento, se valora,
caso por caso con el RTR o el Referente Técnico

> Nuestra responsabilidad de limitar la contamina-
cion del suelo, el agua y el aire se tiene en cuenta
en las decisiones presupuestarias (incineradores
semiindustriales, soluciones técnicas para el trata-
miento de aguas residuales, etc.),

> Los operarios de la zona de residuos reciben
formacién sobre gestion de incineradores vy
optimizacion de la combustion,

> Los trabajos de saneamiento que realiza MSF
son objeto de comprobacion y mantenimiento,

> Los proveedores de servicios de recogida,
transporte y eliminaciéon de lodos fecales
estan aprobados, realizdndose inspecciones
programadas y aleatorias durante el transporte
asi como en el destino final,

> En funcién del tamano de la red, se instalan
uno o varios contadores de agua, se introducen
los datos en la herramienta de supervision y se
identifican y reparan las fugas.

‘emisiones, una transicién medioambiental
supone integrar el hecho de que los

Watsan, la posibilidad de aplicar un tratamiento
e Gt o ) adicional,
SE A o T (D > El destino final de los lodos fecales se
e oy determina, validay comprueba peridédicamente,
> El consumo de agua se mantiene bajo control.

incluso hacer una modesta contribucion
local a su regeneracion.

SOLUCIONES

COMPROMISOS

E1100% de los
proyectos ponen

en marcha las
«mejores alternativas
medioambientales
aplicables» de aquia
finales de 2025

PRINCIPIOS QUE DEBEN APLICARSE A
TODAS LAS MISIONES PARA LOGRAR LOS
OBJETIVOS:

Preservar los recursos hidricos

* Implantar politicas especificas de ahorro de
agua en las zonas donde este recurso escasea

>Los recursos RRHH Watsan necesarios
para implantar y mantener el plan de gestion
de residuos se establecen en funcion de los
distintos contextos,

>Las herramientas para identificar, evaluar
y aprobar a los proveedores de servicios son
conocidas y estan en uso,

Nota : Los puntos mas
farragosos se desarrollaran
con posterioridad o a través
de otros departamentos

Preservar la tierra y el suelo dentro y
alrededor de nuestras instalaciones

Incorporar una
dimension de
revegetacion en el
100% de los proyectos
de construccion y
renovacion desde 2024

* Promover la plantacion de arboles, integrar
jardines en los locales

196 197

g
<
=
Ll
-
2
2]
o
(&)
Ll
>
172]
o
s
=
v
Ll
(2 4




FICHAS DE GESTION DE RESIDUOS

FICHAS DE LOS ECOSISTEMAS LOCALES

A
GARANTIZAR QUE SE RESPETAN

TODAS LAS ETAPAS DE LA GESTION
SEGURA DE RESIDUQS

1 ¢Coémo puedo gestionar responsablemente mi produc-
cion de residuos?

2 ¢;Cuales son los distintos tipos de residuos y sus
proporciones?

3 ;Para qué sirve un plan de gestion de residuos?

4 ¢Como poner en practica el plan de gestion de
residuos?

5 ¢0uién se encarga de qué en materia de gestion
responsable de residuos?

B
EVITAR'Y REDUCIR LOS RESIDUOS

1 ¢;Cuales son los principales articulos logisticos
que requieren un control de la fecha de caducidad?

2 ;Como fabricar cloro uno mismo?

3 ¢Como y cuando reparar un equipo?

C
INCREMENTAR EL RECICLAJE LOCAL
0 REGIONAL

1 ¢Como pueden identificarse los canales de reciclaje?

2 ¢Como puede evaluarse la calidad de un proveedor de
servicios de reciclaje?

3 ;Como se organiza la clasificacion y el almacenamien-
to de los residuos reciclables?

D

LIMITAR )
LA CONTAMINACION
DEL SUELO, AGUAY AIRE

1 ;Cuales son las mejores soluciones para gestionar
mis diferentes tipos de residuos?

2 ;Coémo elegir una estrategia de gestion de residuos
médicos?

3 ¢Como gestionar los residuos peligrosos de
farmacia?

4 +Como se gestionan los residuos logisticos peligrosos?

5 ;Coémo pueden ayudarme las cementeras en
la gestion de mis residuos peligrosos?

B ¢Como se gestionan los residuos domésticos?

7 ¢0ué tipo de incinerador elegir
en funcion de la actividad del proyecto?

8 ¢0ué es una trituradora-esterilizadora?

9 ;Cuales son los riesgos asociados a nuestras aguas
residualesy lodos fecales?

10 ¢Oué tipo de tratamiento/eliminacion de aguas resi-
duales debe elegirse para cada emplazamiento?

11 ;Como puedo evaluar si mis instalaciones estandar de
pretratamiento estan correctamente dimensionadas y
son funcionales?

12 ;Como puedo evaluar si mis instalaciones estandar de
tratamiento para infiltraciones estan bien dimensio-
nadas y son funcionales?

13 ¢0Qué solucién técnica elegir para la eliminacion
de mis lodos fecales?

14 ;Como puedo valorar si mis lodos fecales se estan
gestionando de forma responsable en mi proyecto?
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E

PRESERVAR )
LOS RECURSQS HIDRICOS

1 ;Como controlar el consumo de agua?

F

PRESERVAR LATIERRA'Y
SUELOS EN, Y ALREDEDOR DE,
NUESTRAS ESTRUCTURAS

1 ;Qué tipo de vegetacion debe plantarse?

IMPACTO DEL CARBONO EN:

«

EL MEJOR RESIDUO ES EL
QUE NO SE GENERA

esiduds;

iduc
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Residuos
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ASEGUREMONOS DE QUE TODAS LAS ETAPAS
DE LA GESTION SEGURA DE RESIDUOS

SE RESPETAN




¢COMO PUEDO GESTIONAR MI PRODUCCION DE RESIDUOS
DE FORMA RESPONSABLE?

0BJETIVO

Aplicar la metodologia adecuada para limitar
la cantidad y gestionar los residuos restantes

de la forma mas eficiente posible

Complejidad Baja
Coste n/a
RSI n/a

La metodologia descrita en esta ilustracién
permite evitar o reducir los residuos en su origen
y, a continuacion, determinar la mejor solucion
desde el punto de vista medioambiental para
los residuos restantes, empezando por el nivel
mas elevado y descendiendo si la solucion no es
adecuada para los residuos y/o el contexto.
Estailustracion se repite en las fichas siguientes
para destacar, en cada situacién, el nivel
correspondiente al comportamiento que se
debe adoptar.

1 - RECHAZAR / REDUCIR

Esta primera etapa consiste en evitar al maximo
la creacion de residuos: «El mejor residuo es el
que no se genera». Se trata principalmente de
confirmar una necesidad y/o su cantidad, asi
como de buscar alternativas que generen menos
residuos.

Por ejemplo: negarse a comprar botellas de
agua de plastico y optar por garrafas de agua
rellenables, instalar filtros de aceite permanentes
para reducir los residuos del taller, etc.

>>> ver ficha GFM A-17

El cumplimiento de los planes de mantenimiento
preventivo es otra forma de reducir los residuos
alargando la vida util de los equipos.

2 - REUTILIZAR / REASIGNAR

El objetivo es seguir utilizando un equipo u
objeto mientras pueda cumplir su funcion en las
condiciones adecuadas.

Por ejemplo, cuando hay que retirar un frigorifico
médico del parque para cumplir la politica de
renovacion, puede reasignarse como frigorifico
domeéstico de la base.

r PRIORIZAR
| |
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I RECUPERACION S I
DE ENERGIA
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ELIMINACION
| R A e |

Este nivel consiste en evaluar la posibilidad de
reparar un equipo o un objeto antes de tirarlo y
comprar uno nuevo

>>> ver ficha Residuos A-4

4 - RECICLAR / COMPOSTAR

Esta etapa esta en pleno desarrollo. Cada mision
debe identificar los canales de reciclaje locales/
regionales/internacionales en funcién de sus
residuos y establecer un procedimiento de
clasificaciony almacenamiento en consecuencia
>>> ver fichas Residuos C-1a C-3

El compostaje debe evitarse en las instalaciones
de MSF (riesgo de vectores: roedores, etc.).

Por otro lado, los residuos aptos para la
produccion de compost pueden ofrecerse al
sector agricola local o a plantas de compostaje
y metanizacion.

5- RECUPERACION DE ENERGIA

El objetivo es transformar los residuos en energia:
Ej.: > Los residuos sélidos, como el papel y el
carton, pueden utilizarse para mejorar la mezcla
de residuos en los incineradores de MSF para
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optimizar la combustion y limitar la toxicidad de
los humos que se liberan en el aire.

>>> ver ficha Residuos D-7

> Los residuos peligrosos, como los neumadticos,
el aceite usado, etc., pueden transformarse
en energia y sustituir en parte el uso de
combustibles fosiles para alimentar los hornos
de cemento, limitando al mismo tiempo Ila
toxicidad del humo gracias a filtros en las
chimeneas (coprocesamiento)

>>> ver ficha Residuos D-5

6 - TRATAMIENTO Y ELIMINACION
RESPONSABLE

En caso de que no se pueda aplicar ninguna de
las soluciones anteriores, la misién implantara
las mejores técnicas medioambientales disponi-
bles y econémicamente viables para minimizar el
impacto de los residuos cuando se eliminen. Por
ejemplo: incinerador semi-industrial, pretrata-
miento/tratamiento de aguas residuales antes
de su vertido al medioambiente, etc.

7 - ELIMINACION NO RESPONSABLE

Esta practica estéa prohibida en MSF.

Por ejemplo: incineracion de residuos al aire
libre, vertido de residuos peligrosos en rios o
vertederos accesibles, etc.

LY
g
Los departamentos Médicos y de Compras y Suministros,
junto con los ESCs, trabajan en la optimizacion de la
gestion de existencias y pedidos y en la reduccion de
productos médicos y no médicos de un solo uso para

contribuir activamente a reducir nuestros residuos en un
50% de aquia 2030.

Para los proyectos de distribucion, la opcion de distribuir
dinero o vales validos en los comercios locales puede
ayudar a satisfacer mejor las necesidades del beneficiario,
limitar el transporte y evitar la gestion de existencias/
residuos. No obstante, hay que analizar el contexto en su
conjunto (desestabilizacion del mercado local, etc.).

El cumplimiento de los procedimientos de gestion de residuos médicos tiene prioridad sobre cualquier
alternativa que no haya sido validada, con el fin de garantizar la seguridad de las personas.

Las donaciones (de equipos no peligrosos) son una forma de evitar los residuos, pero con ciertas

reservas. El beneficiario de la donacion debera poder:
> Utilizar el contenido de la donacion antes de que caduque,
> Deshacerse responsablemente del contenido de la donacion al final de su vida Util.

UN EJEMPLO CONCRETO

El hospital de Aman es un ejemplo que debemos seqguir en este sentido: se ha sustituido
la distribucion de botellas y vasos de plastico desechables por dispensadores de agua
con botellas y frascos individuales (-6,8 toneladas/afo), se ha espaciado la sustitucion
de las bolsas negras de basura doméstica para reducir el nimero utilizado (-3 toneladas/

ano), se han investigado los canales de
clasificacion en consecuencia (54 % de los residuos), los residuos no reciclables aptos
para la metanizacion se transforman en biogéas para crear electricidad, etc.

El ayuntamiento de Aman ha pedido informacion a MSF sobre como utilizar este modelo

para mejorar la gestion de residuos en sus

reciclaje disponibles y se ha organizado la

centros de salud.
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{CUALES SON LOS DISTINTOS TIPOS DE RESIDUOS
Y SUS PROPORCIONES?

0BJETIVOS

Saber clasificar los residuos y conocer los riesgos

Complejidad Baja
Coste n/a
RSI n/a

FILUILUD
GENERALES

RKEDIVUUD UL AU I IVIUAULD IMEUIVAD LOFLEUIFILAYD

RKEJIVUUD VUL 1ILUD

S DE RESIDUOS EN MSF:

RESIDUOS SANITARIOS
BLANDOS

Aposito, compresa, jeringa (sin aguja), guantes, envase, envase vacio

PUNZANTE, AFILADO,

Aguja, bisturi, catéter, ampolla,

CORTANTE lanceta, cuchilla, frasco de vidrio

BIOLOGICO Placenta, sangrey fluidos corporales,
6rganos, miembros amputados,..

BIOLOGICO Muestra, esputo, placa de Petri,

PELIGROSO filtros HEPA y antibacterias,..

LABORATORIO Cartuchos de carga viral

Y DIAGNOSTICO y tests rapidos, microcubeta,..

FARMACEUTICO Medicamentos caducados o dafados, productos con rotura
de la cadena de frio

RADIOLOGICO Rudiolf)gia analdgica, proz?uctos quimicos para el procesado
de peliculas, restos de peliculas, derivados de plata,..

CONTROL Plaguicidas, residuos de insecticidas, MILD,

DE VECTORES

AGUA POTABLE Cloro, coagulantes, detergentes,...

E HIGIENE

FLOTA MOTORIZADA Liquidos usados, baterias, neumaticos, etc.

RESIDUOS DE MATERIAL . . .

ELECTRICO IT, Radiocom, pilas y baterias,

Y ELECTRONICA, RAEE

equipo médico (después de la descontaminacién)

CONSTRUCCION Amianto, pintura, plomo, etc.
RECICLABLE Plasticos, aluminio, papel, PET, cartén,..
BIODEGRADABLE Residuos verdes, madera*®, restos de comida, etc

(no recuperable)

*Sin tratar

COMPOSTABLE
(recuperable)

Restos de comida*, residuos verdes, ..
*Excepto productos animales, ldcteos, aceites y grasas

AGUAS RESIDUALES Excrementos, aguas grises, aguas negras
RESIDUOS SOLIDOS No reciclable, incinerable, vertedero
URBANOS

204

PROPORCIONES MEDIAS
DE DIFERENTES TIPOS DE RESIDUOS EN
UN PROYECTO MEDICO CLASICO DE MSF:

Hasta ahora, la gestion de residuos se ha cen-
trado principalmente en los «residuos médicos
generales». El «plan de gestién de residuos de la
mision» (>>>ver fichas de residuos A-3 y A-4) amplia
ahora esta gestién a todos los residuos del cua-
dro anterior.

Los «residuos médicos generales» representan
una pequena proporcion del total, pero requieren
una atencion especial debido al riesgo de con-
taminacion por sangre u otros fluidos corpora-
les. Por lo tanto, deben respetarse estrictamente
las normas de MSF.

>>> ver ficha Residuos D-2 y técnico sanitario en si-
tuacion precaria pg 6.1

Los «residuos de actividades médicas especi-
ficas» también representan una pequena pro-
porcién del total, pero requieren una atencion
especial debido a los importantes riesgos
medioambientales y sanitarios que entrafan
si estos residuos se gestionan mal. Deben cum-
plirse estrictamente las normas de MSF (véase
la Guideline de MSF sobre gestiéon de residuos
peligrosos) y deben identificarse los canales de
reciclado o recuperacién de energia

>>> ver fichas Residuos C-1aC-3y D-3aD-5

Los «residuos domésticos» procedentes de cen-

tros asistenciales, oficinas, etc. representan la
gran mayoria del total. Se trata de una oportu-

UN EJEMPLO CONCRETO

nidad desde el punto de vista medioambiental,
ya que en nuestros paises de acogida se estan
desarrollando numerosos procesos de reciclaje,
compostaje y valorizacion energética de este
tipo de residuos

>>> ver fichas Residuos C-1a C-3, D-6 y D-13

W Residuos domésticos 75%
M Residuos médicos generales 15%
M Residuos de actividades médicas especificas  10%

o
,’\
=

Los residuos peligrosos se caracterizan por su peligro-
sidad para el medioambiente o la salud por sus efectos
directos o indirectos a corto, medio o largo plazo -> cate-
gorias afectadas en MSF: «residuos médicos generales,
«residuos de actividades médicas especificas» + «aguas
residuales».

Los residuos infecciosos son residuos contaminados
con sangre/liquidos corporales -> categorias afecta-
das en MSF: «residuos médicos generales» + «residuos
biologicos peligrosos, de laboratorio y de diagndstico» +
«aguas residuales»

En el hospital de Aman, el equipo de logistica ha identificado oportunidades de reciclaje
para la parte de «residuos domésticos». Tras identificar y validar los canales de recicla-

je, ahora se recicla el 54% de estos residuos en lugar de acabar en el vertedero (= 40%
de los residuos totales).
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¢PARA QUE SIRVE UN PLAN DE GESTION DE RESIDUOS?

0BJETIVOS

Conocer los riesgos asociados a los residuos, implantar
las mejores soluciones disponibles para una gestion

responsable de los residuos

Complejidad Media
Coste n/a
RSI n/a

- r PRIORIZAR
LA GESTION RESPONSABLE P I EL PLAN DE GESTION DE RESIDUOS
DE RESIDUQOS CONTRIBUYE A LIMITAR I3 :
RIESGOS MEDIOAMBIENTALES 1 %; REPARAR 1 Las_ actividades de MSF generan va.riqs tip9§ de RRHH d ) )
(I I residuos, para los que es necesario identificar 105 recursos RRHH de Watsan que se necesitan para im-
Y SANITARIOS I RECICLAR / COMPOSTAR I distintos métodos y soluciones, que a su vez p}antar.y mantener el p!an de gestion de residuos deben
) ) I RECUPERACION I también dependen del contexto. Por tanto, no  dimensionarse en funcion de los contextos,
Los rle.sgoglmas cgmung's: son: y I I existe una solucion uUnica para todos los tipos
:(JT;E)OX:Z?;T” por ingestion, inhalacion o contac- Lo , de residuos. Por consiguiente, para cada mision oL,
nlapiel, . . . debe definirse un plan de gestion de residuos _'-
> Emision de contaminantes toxicos al aire que contenga toda la informacion necesaria para n S8
cuandolosresiduosseincineranenincineradoras =

inadecuadas o al aire libre,

> BUsqueda de vertederos donde exista riesgo
de exposicion/lesion y desvio de sustancias
peligrosas como medicamentos,

> Contaminacion de los recursos de agua potable
por sustancias téxicas y peligrosas,

> Perturbacionesecolégicas comoladestruccion
de organismos necesarios para el tratamiento
de las aguas residuales o el deterioro de la vida
acuatica,

> Desarrollo de resistencia a determinadas mo-
léculas (antibidticos, insecticidas, etc.).

Para evitar el mayor nimero posible de estos
riesgos, MSF se ha comprometido a que el 100%
de sus misiones cuenten con un plan de gestion
de residuos.

optimizar su gestion.

Este plan se basa en lalégica siguiente:

El plan de gestion de residuos facilita la consolidacion de
datos para evaluar las oportunidades de puesta en co-
mun interna o externa.

Hacer un inventario de residuos
de la mision

Buscar soluciones (reciclado,
recuperacion de energia, eliminacion
responsable, etc.)

J &

Formalizar las buenas practicas en el
«Plan de gestion de residuos de la
mision» con toda la informacion
necesaria (clasificacion,
almacenamiento, recogida, transporte,
lugares autorizados, etc.)

UN EJEMPLO CONCRETO

El conjunto de OCs de MSF tienen un plan de gestion de residuos.
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¢COMO PUEDE IMPLANTARSE

0BJETIVOS

Recopilar informacion, analizar y definir prioridades,

Complejidad Media

2 . .. . Coste n/a
EL PLAN DE GESTION DE RESIDUOS? lmplant.ar y mantener el plan de gestion de residuos RS| n/a
de la mision
Hay tres etapas principales de implementacion: > Proveedores de servicios de reciclaje/compos-
ETAPA1 taje o recuperacién de energia identificados y

RECOGIDA DE INFORMAPIGN
PARA UNA EVALUACION
EN PROFUNDIDAD

: _L A
FR L. A4

v

N

ANALISIS Y DEFINICION
DE PRIORIDADES

Wasts Memsgamaeni Lvslustion Tosl

[ESE P R
|||| Power Bl .

|8
&
[

& (@

=

_ QUE,POR QUE,
COMO, QUIEN, CUANDO

-> IMPLANTACION /
SEGUIMIENTO / MEJORA

INTRODUCCION

FORMACION

PLAN DE GESTION
W{;I rd DE RESIDUOS

RECOGIDA

Y
TRANSPORTE
CLA

IMPLANTACION REDUCCION
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Esta etapa se lleva a cabo utilizando un
formulario normalizado Forms, que recoge toda
la informacién necesaria en forma de preguntas
generales, cuantitativas y de desempeno.

ETAPA 2

El formato estandarizado de las preguntas
mencionadas mas arriba permite procesar la
informacién de forma rapida y sencilla en Power
Bl. Se puede utilizar una serie de cuadros de
mando para puntuar y destacar las prioridades.
Estos datos estan accesibles a lo largo del
tiempo, lo que permite comparar los resultados
de un ano a otro, por ejemplo.

ETAPA3

El formato normalizado del plan de gestion de
residuos permite rellenar facilmente toda la
informacion que debe incluirse. Esta redactado
paralamisién, peroincluye secciones especificas
para cada proyecto (la l6gica es parecida a la de
una «guia de sequridad»).

Entre otras cuestiones, contiene la siguiente
informacién:

> Resultados de las etapas de recogida y analisis
de lainformacion descritas anteriormente,

> Normativa vigente en el pais,

UN EJEMPLO CONCRETO

aprobados

>>> ver fichas Residuos C-1a C-3y D-5

> Procedimientos de clasificacion, almacena-
miento, recogida y transporte para proveedores
de servicios y/o procesos internos,

> Soluciones técnicas para el tratamiento y la eli-
minacion de los residuos de la mision

>>> ver fichas Residuos D-1a D-14

> Recursos RRHH implicados y funciones y res-
ponsabilidades

>>> ver ficha Residuos A-5

> Aspectos presupuestarios.

o
,'\
s

El analisis en Power Bl permite justificar las
propuestas de mejora paralos plazos presupuestarios.

Puede ponerse en contacto con su RTR o Referente
Técnico Watsan para establecer un plan de gestion de
residuos para su mision.

El plan de gestion de residuos puede variar de un OC
a otro, pero la metodologia es, en lineas generales,
la misma.

MSF-0CG ha llevado a cabo las fases de recogida y analisis en 81 centros de 14 paises en

esta etapa de su despliegue.
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. . OBJETIVOS - :
¢QUIEN SE ENCARGA DE QUE EN MATERIA Determinar responsabilidades Complejidad Baja

Coste n/a

DE GESTION RESPONSABLE DE RESIDUOS? y facilitar la aplicacién y seguimiento RSI n/a

PREPARACION DE LOS RESIDUOS ANTES DE SU GESTION FINAL
PLAN DE GESTION DE RESIDUOS DE LA MISION

Desinfectar los equipos biomédicos Biomed
Actuar como propietario del documento (responsable de ; fatt . X
su existencia,papﬁcacién y seguimiento) (resp Coordinador de logistica Retirar y almacenar correctamente todas las baterias / Electricista o supervisor de
pilas antes de la recogida logistica
Identificar los RRHH necesarios para laimplementacion del plan de . .
gestion de residuos de la mision(y su mantenimiento en adelante) CRoordinadglr dde IEgisltif.a Recuperar el gas refrigerante ggslgg2;:?50(139:1?2{;::;‘;53'?:?52 Residuos C-3
+Responsable de Logistica
Llevar a cabo las 3 etapas de implementacién: recogida P 9 _ Residuos s
de informacion / andlisis y definicion de prioridades / +Watsan + apqu del RTR o Refe Sobrescribir os datos Ti m
redaccion del plan de gestion de residuos de la mision rente Tecnico Watsan A-3yA-4

Vaciado de liquidos en el material de laboratorio + desin-
Jefe de Mision + Coordinador feccion si es necesario
Médico + Coordinador de Logistica

Biomed y auxiliar de laboratorio
Aprobar el plan de gestion de residuos de la mision

GESTION DE RESIDUOS MEDICOS

Movilizar los equipos para su implementacion Coordinador Médico

+Coordinador de Logistica Coordinador médico Residuos D-2, D-3

Determinar la estrategia de gestion de residuos médicos + Coordinador de logistica yD-
RECHAZAR / REDUCIR / REUTILIZAR / REASIGNAR / REPARAR

ZONA DE RESIDUOS (INTERSECCIONAL)

‘

Validar/cuestionar una necesidad y/o una cantidad + buscar Responsable de Logistica Disponer de un incinerador adaptado a la actividad o de Coordinador de Logistica+ RTR 0
o instar a buscar alternativas que generen menos residuos + Coordinador de Logistica equipos mas respetuosos con el medioambiente si es Referente Técnico Watsan
posible (trituradora - esterilizadora, etc.)
Identificar y aplicar posibles reutilizaciones/reasignaciones Coordinador de Logistica ) Garanti_z_ar que los departamentos cumplen los requisitos Mésdico + 'Res%onlsame‘de stgistica
+ Responsable de Logistica Residuos de clasificacion + Supervisor de logistica + Watsan| pegiquos D-7y D-8
Identificar las opciones de reparacion +perfiles técnicos A-1yB-1aB-3 Realizar el pesaje e introducir los datos en el registro / he- )
rramienta de seguimiento (-> esencial para poder ejecutar | Operador de la zona de residuos
Coordinador de Logistica+ RTR 0 las etapas del plan de gestion de residuos de la mision)
Aprobar una posibilidad de reparacién Referente Técnico segun equipo i
9un equip Comprobar la eficacia de la combustién del incinerador Operador de la zona de residuos

+ Vvatsan
RECICLAJE / COMPOSTAJE / RECUPERACION DE ENERGIA

‘

AGUAS RESIDUALES
Coordinador de Logistica+RTR o

Identificar los canales de reciclaje / compostaje / . Comprobar laidoneidad de las instalaciones de tratamien- Residuos D-10
recuperacion de energia ) postal Referente Tecnico + Responsable to de aguas residuales en relacion con el contexto (ot yD-13

p 9 de Logistica Watsa Responsable de Logistica . Jy=™

- — Comprobar que las instalaciones estan correctamente +Watsan Residuos D-11, D-12
Aprobar proveedores de servicios de reciclaje / Coordinador de'Loglstma +RTRo dimensionadas y funcionan adecuadamente yD-14
compostaje / recuperacion de energia (+ volver a aprobar Referente Tecnico Watsan Validar y comprobar el servicio en caso de que se externali- | Coordinador de Logistica + Watsan
eriodicamente + i Y i i 8 2= tas : P i -
P ) - (+ Energia segin los residuos) Residuos ce larecogida, transporte y eliminacion de lodos fecales o RTR o Referente Técnico Watsan Resmgc_)]s"D 13
Colocar contenedores y zonas de almacenamiento A-1,C-1aC-3 y
y medios de transporte adaptados . yD-5
. . — - Responsable de Logistica
oxatente y comprobar ol cumplmients & Garo  Supervisor de Logistica o’
ycomp P u 0perador+L\%;|tstlco de la base _'- Esta lista no es exhaustiva y puede variar de una mision a otra en funcion de las actividades y de la

Comprobar la calidad del servicio prestado por los atsan L A} configuracién de RRHH.
proveedores de servicios aprobados a diario s

ARTICULOS LOGISTICOS CON FECHA DE CADUCIDAD

Gestionar/cuantificar las existencias y los pedidos Responsabl.e de Logisticq / Supply UN EJEMPLO CONCRETO
+ Coordinador de Logistica

Aplicacién del principio FEFO Encargado de Almacén En Sudan del Sur, MSF ha creado una zona interseccional de residuos bajo la direccion
Reevaluar con los proveedores la fecha de caducidad de Coordinador de Logistica Residuos B-1 Fje MSF—OCA' Se ha_n. rea||za.do/preV|sto las inversiones necesarlas, parg egmpamO,S F:Oh
las MILDy los insecticidas +Referente Técnico Watsan incineradoras semi-industriales HTI que, entre otras cosas, permiten limitar al maximo
Organizar donaciones en caso de exceso de existencias Coordinador de Logistica (+ Coor- la toxicidad de los humos.
en su fecha de caducidad dinador médico en caso de MILD)
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B-
EVITAR
Y REDUCIR LOS RESIDUOS




¢CUALES SON LOS PRINCIPALES ELEMENTOS LOGISTICOS
QUE REQUIEREN UN CONTROL DE LA FECHA DE CADUCIDAD?

OBJETIVOS

Se recomienda anticipar las fechas de caducidad para
evitar la gestion de residuos adicionales, asi como reducir
nuestro volumen total de residuos

Complejidad Media
Coste $
RSI Rapido

Los articulos logisticos con fecha de caducidad son limitados

(a diferencia de los productos médicos).

Sin embargo, la mayoria estan clasificados como residuos
peligrosos y, por tanto, requieren procesos especificos de
tratamiento/eliminacion con un riesgo de impacto de diverso

grado sobre el medioambiente.

Por ello, es muy recomendable respetar las fechas de
caducidad para evitar generar y tener que gestionar este tipo

de residuos.
Los mas comunes son:

1 - LAS MOSQUITERAS IMPREGNADAS
(MILD)

Las MILD tienen una vida util de entre 2 y 3 afos,
segun las especificaciones del fabricante, a partir
de la fecha indicada en el envase o en el propio
mosquitero. Mas alla de dicha fecha, el insecticida
perdera tedricamente su eficacia.

En caso de que una cantidad importante de
existencias llegue a su fecha de caducidad, su
Referente Técnico Watsan puede solicitar al
fabricante una evaluacién precisa de la vida util. A
tales efectos, se requiere remitir una muestra. En
funcion del caso, de esta manera puede superarse
la duracién tedricay evitar residuos peligrosos.
En términos generales:

> Trabajar en estrecha colaboracion con el
personal médico para optimizar la distribucion
a los beneficiarios, ya que las MILD tienen un
impacto directo en la salud publica,

> Hacer uso del seguimiento de existencias y
de los datos médicos para gestionar el stock y
cuantificar los pedidos. Aplicar el principio FEFO
para las salidas de stock,

>0rganizar las donaciones a tiempo si es necesario.

r PRIORIZAR
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EVITAR

2 - INSECTICIDAS UTILIZADOS
PARAELRRI

Lafechade caducidad figuraen el envase. Aligual
que con las MILD, puede solicitarse al fabricante
que teste el insecticida para reconsiderar la
fecha de caducidad. En este caso deberatambién
remitir una muestra. Este procedimiento se
aplica unicamente a volumenes considerables de
existencias a punto de caducar.

Una buena gestion de las existencias y la
planificacion del Rociado Residual en Interiores
(RRI o IRS en ingles) son la mejor manera de
limitar este tipo de residuos.

Los coagulantes/floculantes utilizados para reducir la
turbidez del agua son estables a lo largo del tiempo v la
mayoria no tienen fecha de caducidad (el producto puede
utilizarse mientras funcione segin el test de jarras vy el
aluminio residual medido esté dentro de la normal.

Los medicamentos suponen la mayor parte de nuestros
residuos peligrosos con fecha de caducidad.

>>>ver ficha Residuos D-3 para el reparto de
responsabilidades entre Meds y Logs.

24

3 - CLORO NADCC O HTH

El producto suele durar entre 2 y 3 afnos (en
buenas condiciones de almacenamiento), ya
que la concentracion de cloro activo disminuye
con el tiempo.

La prueba de concentracién de cloro «WataTest»
(UniCat : CWATTESTAWN)se utiliza para comprobar
si el producto puede sequir utilizandose para fines
normales (tratamiento de agua, etc.) o si debe
retirarse y sequirse las recomendaciones de MSF
->véase gestion del cloro

4 - EL JET A-1

El Jet A-1tiene una fecha de caducidad a partir
de la cual ya no es apto para aeronaves.
Entonces, puede utilizarse en nuestros vehiculos
diésel y generadores, ya que sus caracteristicas
son similares a las del gasodleo. La mezcla
recomendada es 30% de Jet A-1y 70% de
gasoleo. El Jet A-1tiene un contenido de azufre
no apto para vehiculos Euro 4 y superiores.

>>> ver ficha GFM A-9

Los insecticidas utilizados en MSF son toxicos para los organismos acuéticos. Por lo tanto, las MILD no
deben utilizarse como redes de pesca y los insecticidas sobrantes del RRI no deben verterse en rios,
lagos, desaguUes, etc.

Estos productos suelen ser utilizados por numerosos actores. Por tanto, las donaciones deben organizarse
con tiempo en caso de que no pueda consumir el stock de su mision. De este modo, podra hacerse un
buen uso de estos productos y evitar que se generen residuos peligrosos. Se recomienda anticipar en la
medida suficiente la donacion para que el donatario pueda consumir las existencias a tiempo y asi evitar
que tenga que gestionar «sus» residuos.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Liberia, en agosto de 2022, una reserva de 1500 MILD estaba llegando a su fecha de
caducidad. Se remitieron dos ejemplares al proveedor, situado en Vietnam. El analisis

concluyé que los 2 MILD eran conformes en todos los aspectos a los MILD idénticos
salidos de fabrica. Por tanto, la vida util de los productos se amplio 2 anos, hasta agosto
de 2024. De esta manera, se evito la destruccion de 1500 MILD.
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¢COMO FABRICAR CLORO UNO MISMO?

0BJETIVOS
Producir la cantidad de cloro necesaria segtin
necesidad inmediata, evitar desechar el cloro caducado

Complejidad Media
Coste $$
RS! Intermedio

El transporte y la gestion de las existencias de r PRIORIZAR
cloro pueden ser complicados. El cloro puede  p _\ d
tener asimismo un impacto en el medioambiente o
cuando caduca y hay que eliminarlo. S,
. gt . o o
MSF ha |deqt|f|c§dp una alternativa que ya se 23 REPARAR
utiliza en varias misiones: el «Wata». S
@ 2
. . » %\  RECICLAR/COMPOSTAR
Estedispositivogeneraunasoluciénconcentrada =
de hipoclorito sodicoal 0,5% (0 5 g de cloro activo R%%”Eﬁgﬁs ‘l\ﬁN
por litro) a partir de salmuera de agua limpia.
Utiliza el proceso de electrolisis y unicamente
requiere agua clara(<5NTU)y sal.
EVITAR
N
-
LA )
m_ + é l! = HIPOCLORITO SODICO
_ (Cloro activo)
SAL, AGUA ENERGIA = ELECTROLISIS
Existen varios modelos, en funcién de la cantidad
de solucion necesaria al dia y de la energia
disponible:
Duracionde | Volumen de | Aplicacion |Aplicacion de desinfeccion conciclo| Potencia Energia
Codigo Descripcion | unciclode |cloroactivo| deagua eléctrica | oo
producto produccion (5g/L) potable 0,5 % | ] \ nominal
Produccion
CWATDISIGX- de cloro 300 000L 60L 180L 600L 720W No
(Maxi-Wata ) set
Produccion
CWATDISIGN- de cloro 2h 0,51 25001 0,5L 15L 5L 10w No
(Mini-Wata) set
Produccion Si
CWATDISIGNS |, decloro 2h 0,51 2500L 0,5L 15L 5L 10W  |(2ciclos/
(Mini-Wata solar) dia)
set
Produccion
CWATDISIGP- de cloro 2h 15L 75 000L 15L 451 150L 180W No
(Wata-Plus) set
Produccion Si
de cloro A
CWATDISIGPS (Wata-Plus solar) 2h 5L 75000L 5L 451 150L 180W (zcclj?;c))s,
set
Produccion
CWATDISIGS- de cloro No
(Wata Standard) 2h 2L 10 000L 2L 6L 20L 48W
set
Produccion Si
cwarpisiess |~ de cloro 2h 2L 10 000L 2L 6L 20L 48W  |(2ciclos/
(Wata-Standard dia)
solar) set
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Wata Plus solar

LA ADQUISICION DE UN WATA SE
RECOMIENDA EN ESPECIAL PARA:

> Las Instalaciones sanitarias,

>La comunidad,

>Los lugares donde existen limitaciones en el su-
ministro o de calidad de cloro disponible,

> E-prep segun escenarios.

Productos complementarios:

CWATTESTAWN: — AGENT CWATDISIGA- :
I Permite comprobar STABI- Su uso permite estabilizar
‘ la concentracion I LISANT - la solucion de cloro durante

mas de 24 horas. No
obstante, se recomienda no
espaciar en exceso

la produccion.

en cloro. g
n La preparacion de la solucion de cloro debe prepararse en un lugar limpio y ventilado.
|,

El Wata crea una concentracion méaxima de cloro activo del 0,5%. Por lo tanto, no es adecuado para las
soluciones de desinfeccion al 2% utilizadas para el colera.

U

El uso de un Wata es extremadamente sencillo. Para mas informacion, pongase en contacto con RTR o
Referente Técnico Watsan y visite www.watatechnology.com

EJEMPLOS CONCRETOS

> En Niger, MSF-0OCP llevé a cabo un proyecto comunitario de acceso al agua. Para
el tratamiento del agua, se han instalado Wata solares que garantizan la produccién
diaria de cloro. Esta produccion se utiliza para desinfectar el agua en los puntos de
agua de los bidones de la poblacion (6 ml de solucion de cloro por cada 25 L de agua).

De esta manera, pueden tratarse +/- 2500 bidones de 25 litros con un ciclo de
produccién de 2 horas de un Wata Plus.

> En Irak, MSF-0OCG instalo un Maxi Wata para cubrir las necesidades de cloro del
hospital de Mosul.
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¢COMO Y CUANDO REPARAR UN EQUIPOQ?

OBJETIVOS
Evitar que se generen residuos al reparar,

realizar las reparaciones en condiciones aptas.

Complejidad Baja
Coste n/a
RSI n/a

ATENCION

La mejor manera de evitar averias (y, por tanto, posibles
residuos) es llevar a cabo los mantenimientos preventivos de

los equipos.

Estasrevisiones permiten mantener los niveles de rendimiento

PRIORIZAR

REPARAR

r o=
5|on9\5
|

|

|

|

|
[

RECICLAR / COMPOSTAR

y prolongan la vida atil de los equipos. "En%”:'.f_'éi‘&',i""
Todos los planes de mantenimiento estandar de MSF estan 4 ?ﬁ"@ﬁ:

disponibles en laherramienta de gestion de los mantenimientos.
Para que el mantenimiento preventivo se realice correctamente,

es necesario:

EVITAR

> Realizar un inventario que recoja las caducidades para conocer el parque de equipos,
>Configurar los parametros de mantenimiento preventivo,

> Disponer de los RRHH necesarios, formados y equipados,

> Garantizar la disponibilidad de las piezas de repuesto necesarias,

> Hacer un seqguimiento de la actividad.

El cumplimiento del mantenimiento preventivo también ayuda a limitar el consumo de energia
de determinados equipos (aire acondicionado, etc.)

>>> ver ficha Energia A-17

En MSF, lareparacién de los equipos se supervisa
muy de cerca ante el riesgo que supondria una
mala reparacién para la actividad médica y la
seguridad de las personas.

Las reparaciones se llevaran a cabo en estricto
cumplimiento de las/los politicas/protocolos/
procedimientos de MSF, utilizando piezas
de repuesto de calidad y siempre a cargo, y
bajo la supervisién, de un perfil competente y
autorizado.

Normas que deben seguirse por familia técnica:

ENERGIA

REPARACIONES: a cargo de un electricista
interno o externo aprobado por MSF de acuerdo
con las normas de sequridad eléctrica de MSF y
los docume_ntos de apoyo existentes.
RENOVACION DEL MATERIAL: en funcion del
equipamiento y de la politica asociada -> ver
Referente Técnico Energia.

CADENA DE FRIO MEDICA

REPARACIONES:

> Por un técnico interno o externo aprobado por
MSF de acuerdo con sus procedimientos,

>Las reparaciones autorizadas se limitan a la
sustitucion de los componentes del circuito
eléctrico (a excepcion del compresor) utilizan-
do piezas originales que solicita a su ESC. Si la
reparacion es mas compleja, hay que sustituir el
equipo,

> Esta prohibido operar en la unidad de refrige-
racion. 3

RENOVACION DEL MATERIAL:

> Frigorifico / Congelador = el fabricante garan-
tiza una vida util de 10 afos. La duracion puede
reducirse en funcion de las condiciones de uso.
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Esta prohibido trabajar en la parte de refrigeracion de un
frigorifico o congelador médico (rellenado de gas refrige-
rante, sustitucion del compresor, etc..

GFM

REPARACIONES: en un taller de MSF a través de un
mecanico 0 de un proveedor de servicio aprobado.
RENOVACION DE LA FLOTA:

> City car/ minibus / 4x4 ligero =150 000 km u 8 afos
> Land Cruiser =180 000 km 0 10 aflos

Estos valores pueden variar en funcion del contexto
y de su politica técnica.

TELECOMUNICACIONES

REPARACIONES: poéngase en contacto con el
Referente Técnico de Telecomunicaciones ->
identificacion de la averia -> reparacion in situ o
servicio posventa central de MSF segun proceda.

RENOVACION DEL MATERIAL: en funcion de los
equipos (actualizaciones de gama, disponibilidad
de piezas de recambio, etc) y de la politica asociada
->ver Referente Técnico de Telecomunicaciones.

BIOMED

REPARACIONES: segun se indique en la herra-
mienta/documentacion de referencia (directrices
biomédicas, etc.):

> Devolucion al servicio posventa del ESC,

> Reparacién in situ por Biomed o un proveedor de
servicios aprobado localmente.

(El equipo biomed debe desinfectarse siempre
antes de su uso)

RENOVACION DEL MATERIAL: responsabilidad
meédica con el apoyo de Biomed

UN EJEMPLO CONCRETO

Tl

REPARACIONES:

> Durante el periodo de garantia: Servicio posventa
central de MSF o a través de un servicio distribuidor
homologado localmente,

> Después del periodo de garantia: por un IT de la
misién o mediante un reparador autorizado.

(Se recomienda prestar atencion a las copias de
seqguridad y a la confidencialidad de los datos en
reparacionqs de portatiles o smartphone).
RENOVACION DEL MATERIAL:

>De 4 a7anos, segun elusoy el contextoy siempre
que sea compatible con las actualizaciones y los
sistemas de sequridad adecuados.

WATSAN

REPARACIONES: a través de un técnico interno
o externo aprobado por MSF empleando piezas
de recambio originales solicitadas a su ESC o
solicitadas [ocalmente, segun proceda.

RENOVACION DEL MATERIAL: en funcion del

equipo -> ver Referente Técnico Watsan

En general, se recomienda priorizar los equipos y
productos de calidad para evitar averias / reparaciones /
recompras / residuos.

Tenga en cuenta la disponibilidad de piezas de repuesto
para los distintos tipos de equipos.

Las reparaciones no se limitan a los equipos. Se
recomienda evaluar caso por caso la viabilidad de
proporcionar las condiciones adecuadas interna o
externamente (mobiliario, etc.).

Casi todos los proyectos de MSF-OCP cuentan con uno o varios puestos Biomed para realizar
el mantenimiento preventivo segun el calendario previsto, con el fin de mantener el nivel de

rendimiento de los equipos. Todo ello garantiza la seguridad de nuestras operacionesy limita
el numero de fletes internacionales necesarios para reparaciones posventa.

219

g
<<
-
Ll
-
2]
2]
o
(&)
Ll
>
)
o
s
=
v
Ll
o




C-

AUMENTAR

EL RECICLAJE LOCAL
0 REGIONAL




0BJETIVOS

Identificar mis residuos reciclables, Complejidad Media

¢COMO PUEDEN IDENTIFICARSE LOS CANALES DE RECICLAJE? e oo Coste
B PRIORIZAR
¢QUE RECICLAR? B
b!‘II;-lfh:;n..rp.mc;lm:
El primer paso consiste en elaborar un inventario £ Ogan - .
de los residuos actuales y futuros que pueden . L1 - 11 e Xy € oo g®
reciclarse en el proyecto/mision. Los mas ey . S = T oo 5. e =
comunes son: L - d g i w2
> Papel / carton, RECUPERACION ) y
> Plastico (ciertos tipos R &
>>> ver ficha Residuos D-6), i:-":" - "
> Aluminio y otros metales, =
> Vidrio (excluidos los viales de vacunas), EVITAR GeoApp MSF WREC

> Residuos organicos domésticos,
> RAEE,

> Residuos de taller
>>> ver ficha GFM A-19

¢DONDE RECICLAR?

Para optimizar el impacto ambiental, respaldar las
industrias locales y reducir los costes y lacomple-
jidad del proceso, recomendamos:

>Se comienza por buscar recicladores locales /
nacionales,

> Sequidamente, la busqueda es regional, de
no encontrar recicladores o en caso de que no
cumplan nuestros requisitos,

>Y por Ultimo, de ser necesario, a escala
internacional.

>>> ver fichas Residuos D-4 y D-6

¢COMO PUEDO ENCONTRAR
RECICLADORES?

El sector del reciclaje estd en pleno desarrollo
en muchos de los paises en los que tenemos
misiones. Las formas mas pertinentes de
identificar proveedores son:

>Comprobar la normativa vigente con la autoridad
competente -> solicitar una lista de los recicladores
certificados,

> Consultar la GeoApp de MSF (https://geo.
geomst.org/portal/apps/dashboards/home >

Waste Management Dashboard) -> cartografia
de incineradoras semi-industriales de MSF vy
proveedores de servicios aprobados por pais,

> Preguntar a los demas OC y actores presentes en
el pais (directamente o a través de Cluster Log),

> Visitar el sitio web del WREC (https://logcluster.
org/en/wrec/green-logistics) -> mapa de
proveedores de servicios por pais (https://logie.
logclus ter.org/?op=wrec). Para mas informacién ->
Global. WREC@wfp.org,

> Buscar proveedores de servicios en internet
(prestando siempre atencién a la calidad del
servicio),

> Consultar a los proveedores (distribuidores, etc.),
> Contactar con los RTR o Referentes Técnicos
para obtener asesoramiento, informacién, un
historico, etc.

Nota: MSF unicamente ha aprobado a los provee-
dores incluidos en la GeoApp MSF.

¢COMO SE APRUEBA A UN RECICLADOR?

La aprobacion de un proveedor de servicios
es esencial para garantizar que sus practicas
cumplen nuestros requisitos medioambientales,

sanitarios y de seguridad.
>>> ver ficha Residuos C-2

Unavezidentificadasy validadas las mejores alter-
nativas, habra que establecer un procedimiento de
clasificacion y almacenamiento.

>>> ver ficha Residuos C-3

222

el 100% de las misiones de MSF deben contar con un plan de gestion de residuos que incluya una seccion

dedicada al reciclaje.
>>> ver fichas Residuos A-3 y A-4

S/ Si no se dispone de una solucion local/nacional, es preferible recurrir a empresas especializadas en la
', ) exportacion de residuos que tengan acuerdos entre dos o mas paises, ya que los tramites administrativos
— son muy onerosos de gestionar internamente y a menudo se rechazan.

En algunos paises de mision existen instalaciones que utilizan los residuos organicos domésticos y los
lodos fecales para fabricar compost o biogas
>>> ver ficha Residuos D-13

Para mas informacion sobre la gestion de pilas y RAEE -> ver Hazardous waste responsible
management - Pilas y E-wastes

EJEMPLOS CONCRETOS

> MSF-0CG ha encontrado canales de reciclaje de residuos domésticos en varias de sus
misiones (Kirguistan, Irak, etc.),

> En Kenia, MSF-0CP ha identificado y validado un proveedor de servicios que recicla ba-
terias de plomo-acido y reutiliza los distintos componentes para fabricar nuevas baterias,

> Desde 2017, el PMA ha desarrollado una amplia gama de asociaciones con proveedores
de reciclaje en los paises en los que opera (residuos peligrosos de la flota de camiones,
carton, plasticos, metales, etc.).
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https://logcluster.org/en/green-logistics
https://logcluster.org/en/green-logistics
https://logie.logcluster.org/?op=wrec
https://logie.logcluster.org/?op=wrec
https://geo.geomsf.org/portal/apps/dashboards/home
https://geo.geomsf.org/portal/apps/dashboards/home

¢COMO PUEDE EVALUARSE LA CALIDAD DE UN PROVEEDOR DE
SERVICIOS DE RECICLAJE?

0BJETIVOS

Preparar y realizar una visita a un reciclador,

validar y formalizar el acuerdo

Complejidad Media
Coste $
RSI n/a

ANTES DE LA VISITA

> Comprobar la normativa vigente en su pais
para los residuos en cuestion con la autoridad
competente (Ministerio de Medioambiente, etc.),
> Enviar un correo electroénico al proveedor de
servicios:

- Los servicios que ofrece (tipo de residuos
reciclados, transporte, exportacion, etc.),

- Laslicenciasy permisos de la empresa,

- La documentacion sobre sus procesos de
reciclado,

- Las referencias de clientes que trabajan
con ellos,

- La posibilidad de realizar una visita para eva-
luar las prestaciones con vistas a autorizar a las
empresas para las actividades de MSF,

- Los EPI que se requiera llevar para la visita.
Si el proveedor de servicios no acepta los pun-
tos anteriores, no serd necesario continuar con
la evaluacion.
> Reunir al equipo que realizarad la visita ->
al menos 2 o 3 personas, incluido un perfil
Watsan, para poder recopilar toda la informacion
necesaria.

DURANTE LA VISITA

La evaluacion se centra en los aspectos
medioambientales, sanitarios y de seguridad
para garantizar que no generamos riesgos para
el medioambiente y/o para las personas que
trabajany viven en el entorno.

Conviene prestar especial atenciéon al destino
final de los residuos sobrantes o resultantes de
los procesos de reciclado (especialmente los
residuos peligrosos).

Utilice las hojas informativas y los formularios de
evaluacién estandar para llevar a cabo su visita
-> disponibles a través de su RTR o Referente
Técnico (léalos antes de la visita para prepararse).

PRIORIZAR

REPARAR

RECICLAR / COMPOSTAR

RECUPERACION
DE ENERGIA

EVITAR

Algunos aspectos de estos cuestionarios suponen
la eliminacion directa:

> Presencia de nifos trabajando en la instalacion,

> Falta de EPI para las personas que trabajan en
lainstalacion,

> Incumplimiento de la normativa en vigor,

> No se han adoptado las medidas de sequridad
minimas,

> No existen los dispositivos de tratamiento de
contaminantes exigidos (para humos, aguas
residuales, etc.)

DESPUES DE LA VISITA
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> Partiendo de la visita y del formulario de
evaluacion, debe cumplimentarse el formulario
de informe de visita que servird de base para
aprobar al proveedor de servicios -> disponible
en su RTR o Referente Técnico,

>Solicitar la informacion que falte al proveedor
de servicios,

>La aprobacion final es conjunta entre el
Coordinador de Logistica(autorizacion operativa:
aspectos comerciales y contractuales)y al RTR o
Referente Técnico (autorizacion técnica),

> Dar una respuesta positiva o negativa al
proveedor de servicios y explicar los motivos de
la decision,

> Si la respuesta es negativa, buscar alternativas
locales/nacionales o regionales/internacionales
de ser necesario.

FORMALIZAR LA APROBACION

> Redactary firmar el contrato -> ver Contrato de
recicladores de residuos

> Actualizar la GeoApp MSF -> responsabilidad
del Referente Técnico,

> Informar al WREC del resultado de la evaluacion
para que también actualice su cartografia(Global.
WREC@wfp.org)-> responsabilidad del Referente
Técnico,

> Informar al Cluster Log del pais de la mision de
la evaluacion para que los demas actores estén
informados -> responsabilidad del Coordinador
de Logistica.

Se recomienda repetir la visita cada 2 ahos.

UN EJEMPLO CONCRETO

La aprobacion de un reciclador por MSF aplica
unicamente a los 0Cs de MSF que lo hayan aprobado, y,
contrariamente, la aprobacion de un reciclador por otro
actor no conlleva que esté aprobado para MSF.

Por lo tanto, los proveedores que figuran en la GeoApp de
MSF estan aprobados para los OC que han llevado a cabo
la aprobacion, mientras que los que figuran en el WREC
tienen caracter informativo y requieren la aprobacion
previa de MSF.

MSF es un «pequefio» productor de residuos en la escala
de los proveedores de servicios. Por lo tanto, cuando sea
posible, conviene optar por un enfoque interseccional de
las visitas y del aspecto contractual.

En Nairobi, MSF-OCP ha identificado y aprobado a un proveedor de servicios que des-
monta las baterias de litio obsoletas y sustituye las celdas defectuosas. Estas pilas

pueden reutilizarse. Las celdas defectuosas se exportan a Europa para su reciclaje.
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¢COMO SE ORGANIZA LA CLASIFICACION Y EL ALMACENAMIENTO
DE LOS RESIDUOS RECICLABLES?

0BJETIVOS

Optimizar la clasificacion, garantizar un almacenamiento

seguro, facilitar la recogida

Complejidad Media
Coste $$
RSI n/a

El procedimiento de clasificacion y almacena-
miento dependera principalmente de:

> Los tipos de residuos,

> Los proveedores de servicios aprobados,

> La capacidad de almacenamiento,

> Lafrecuencia en al recogida de los proveedores.

RESIDUOS DOMESTICOS

> Papel/carton, plastico, aluminio, vidrio, residuos
organicos domeésticos, ...

Se recomienda la recogida periddica (semanal,
etc.) por parte del proveedor del servicio para evi-
tar la acumulacion de residuos y posibles riesgos
de vectores (sobre todo en el caso de los residuos
organicos domésticos).

Deben proporcionarse contenedores adecuados
para la clasificacion. El tamafo y niumero deben
adaptarse al numero de usuarios y a la distancia
que se considere aceptable para encontrar un
contenedor.

Los contenedores para residuos organicos do-
mésticos deben tener tapa.

Las instrucciones de clasificacion de residuos de-
ben estar claramente visibles en cada contenedor.

Si se necesita una zona de almacenamiento tem-
poral, debe estar protegida del sol, la lluvia y el
agua de escorrentia.

RESIDUOS PELIGROSOS RECICLABLES

RAEE: Informatica, radiocomunicaciones, bate-
rias, equipos biomédicos, gases refrigerantes,
bombillas y tubos, paneles solares, etc.

Residuos de talleres: neumaticos, aceite usado, etc.

Larecogida de este tipo de residuos por parte del
proveedor de servicios suele ser mas espaciada

PRIORIZAR

RECICLAR / COMPOSTAR

RECUPERACION
DE ENERGIA

(se recomienda no superar los 6 meses).

Porlo tanto, se necesita una zona especifica. Debe
estar:

> Cubierta para garantizar la proteccién de lalluvia
y el sol,

> Protegida del agua de escorrentia,

> Provista de un suelo duro e impermeable para
evitar que se filtren liquidos,

> Ventilada,

> Equipada con palés, estanterias, cubos de
retencién, etc. para evitar el almacenamiento en
el suelo,

> Equipada con contenedores adecuados para
el tipo de residuos y el sistema de clasificacion
existente,

> Equipada con medidas de sequridad (extintores,
EPI, punto de agua, sefalizacion, spill kit, etc.).

Se recomienda implantar un sistema de
seguimiento de las existencias para este tipo de
residuos.
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RAEE Residuos de taller Baterias

PRECAUCIONES PREVIAS AL
ALMACENAMIENTO

Algunos residuos requieren una atencién
especial antes de ser almacenados o entregados
a un proveedor de servicios directo:

> Los equipos de Biomed deben desinfectarse ->
responsabilidad de Biomed,

> En caso de almacenamiento prolongado, las
baterias deben retirarse del equipo y debe colo-
carse cinta adhesiva en los 2 bornes,

> Los gases refrigerantes deben recuperarse
en un cilindro o encapsularse en el compresor
(procedimiento disponible ante el Referente
Técnico Energético)

>>> ver fichas Energia D-1y D-2

> Los datos de portatiles, smartphone, discos
duros, etc. deben eliminarse de forma sequra ->
competeaTl,

> El material de laboratorio en cuestion debe
vaciarse de todo liquido (reactivos o productos
quimicos) + desinfectarse si es necesario ->
responsabilidad del Biomed y del auxiliar de
laboratorio.

UN EJEMPLO CONCRETO

Una clasificacion adecuada es esencial para reciclar
correctamente los distintos tipos de residuos. La
informacion debe mostrarse claramente y recordarse
con el paso del tiempo.

En general, el proveedor de servicios se encarga de
recoger y transportar los residuos reciclables. No
obstante, MSF comprobara que el medio de transporte
es el adecuado para el tipo de residuo transportado
para evitar, en la medida de lo posible, riesgos
medioambientales y sanitarios durante el trayecto ->
para mas informacion, consulte a sus RTR o a Referentes
Técnicos de Watsan y GFM.

\'I

I'\

Se recomienda organizar la clasificacion y almacena-
miento de acuerdo con lo que se haya definido con los
proveedores de servicios autorizados.

En los proyectos con incineradoras, los residuos solidos
(papel/carton, etc) pueden utilizarse para mejorar la
mezcla de residuos incinerables y optimizar asi la com-
bustion para limitar la toxicidad de los humos.

Para mas informacion sobre la gestion de pilas y RAEE ->
ver Hazardous waste responsible management - Pilas y
E-wastes

El taller interseccional de MSF en Nairobi clasifica sus residuos segun los canales

identificados. La recogida la realiza un transportista que entrega los residuos a los
distintos proveedores de servicios.
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. OBJETIVO " .
¢CUALES SON LAS MEJORES SOLUCIONES PARA GESTIONAR Conocer las soluciones asi como el orden de preferencia Complejidad Baja

Coste n/a

LOS DIFERENTES TIPOS DE RESIDUOS? desde el punto de vista medioambiental RSI n/a

.y . rF
La eleccion de la solucién depende de la norma- PRIBRIZAR
tiva y la infraestructura del pais, asicomo de las | |
normas de MSF. | o |
A continuacion figuran los procedimientos mas S, ) .
tras misiones: I ge | MILD e insecticidas Cementeras
comunes en nuestras misi S: %.—“‘4‘ REPARAR caducados
| g | Control
EEEN de vectores
[ %\ RECICLAR/COMPOSTAR I "
- S Residuos de insecticidas
RECUPERACION = agua de enjuague
| DE ENEROIA | 3 yes yues
o
| | 2
» Cloro
| p— [RE— 3 Agua potable (tras la prueba de concentracion
k= e higiene en clor04).
g >>> ver ficha Residuos B-1
o
» Reciclaje segun los canales disponibles
_% Neumaticos, aceites y filtros >>> ver fichas Residuos C-1a C-3
G , ete. C t
@ Residuos de taller usados, etc, ementeras
" bsi jeri i [ t
o Res.ldu.os Aposito, corr;pll']e.:;a,]ermga(mn Residuos sucios Cementeras
= Sanitarios gujal, ’ (trapos, contenedores, etc.)
5 Blandos guantes, recipiente vacio, etc.
c
g Informatica, radiocomunicaciones, Reciclaje segun los canales disponibles
4 X o RAEE baterlas, equipos bIOmedI‘COS, Almacenamiento hasta que se desarrolle una red de reciclaje
K] Afilados / Aguja, bisturi, catéter, gases refrigerantes, bombillas y
3 punzantes/ ampolla, lanceta, cuchilla, tubos, paneles solares, etc. _
£ cortantes frasco de vidrio . ) X X
» Reciclaje segun los canales disponibles
] . X
R labl Papel/ carton ; - - - -
3 3 ecieeb’e Incineradora MSF si es necesario mejorar la mezcla de residuos
K Organico Placenta, sangrey fluidos corporales, | gy ratamiento ni almacenamiento Deposito organico médico = 7> verfichas
= médico 6rganos, miembros amputados, ... P 9 a C-1aC-3 Plastico (ciertos tipos), Reciclaje segun los canales disponibles
£ aluminio, vidrio, ..
Biolégico Muestra, escupe, § Compostaje (fuera de las instalaciones de MSF)
peligroso placas de Petri, filtros, etc é Organicos Restos de comida, residuos Metanizacién -> biogas
G domeésticos verdes,..
&

Laboratorioy Cartuchos de carga viral y de tests

Residuos médicos especificos

diagnéstico rapidos, microcubeta, ... ReSiglrf:nZZ”dos No reciclable
Cementera >>> ver ficha Residuos D-5

Farmaceuticos Medicamentos caducados

>>> ver ficha o danados, ruptura . . .

Residuos D-3 de Ia cadena de frio.... No pueden utilizarse aceites usados para tratar la madera contra las termitas, etc., ya que estos
aceites tienen un impacto considerable en el medioambiente cuando penetran en el suelo y en los
rios de agua (1 litro de aceite usado puede contaminar e impactar en el ecosistema de 1000 metros
cuadrados de agual.

', Para identificar y validar a los recicladores
S . .
- - >>>ver fichas Residuos C-1a C-3 UN EJEMPLO CONCRETO

A A Para la recuperacion de energia en cementeras

>>> ver ficha Residuos D-5 . o . .. y
Los residuos peligrosos de los servicios de radiologia analdgica no estan cubiertos porgue todos los equipos MSF-0CG ha identificado cementeras en Irak, Uganda y Mozambique para la eliminacion

de radiologia de MSF son ahora digitales (en caso necesario -> pongase en contacto con su Asesor Técnico). de sus residuos peligrosos (medicamentos caducados, residuos de talleres, etc.).
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¢COMO ELEGIR UNA ESTRATEGIA DE GESTION
DE RESIDUOS MEDICOS?

OBJETIVOS
Evaluar todas las alternativas, seleccionar

la mejor opcién y mutualizar recursos cuando sea posible

Complejidad Media
Coste n/a
RSI n/a

—
Arbol de decision entre la infraestructura del pais, un proveedor de servi-
cios aprobado o una zona de residuos (interseccional) de MSF:

REPARAR

ervac:
iG]
recurgaOn

RECICLAR / COMPOSTAR

Cong,
de

Ministerio de Sanidad - legislacion
en materia de gestion de residuos médicos .

Existe No existe

\/ \’

Respeta las
recomendaciones de la OMS

2 i

Las infraestructuras existen
y respetan
las recomendaciones de la OMS

RECUPERACION
DE ENERGIA

-1

-

No respeta las
recomendaciones de la OMS

Las infraestructuras no existen
o no respetan
las recomendaciones de la OMS

Opcion1 Evaluar las posibilidades
estrategia con para que las infraestructuras
las infraestructuras del pais: respeten
las recomendaciones de la
> Contractualizacion entre oMS

la autoridad competente,
infraestructuray MSF, rl Iﬂ/
>No delegar completamente,

establecer un seguimiento, K Posible
>Obtener una carta de
garantia para la eliminacion de
residuos firmada por las auto-
ridadesy lainfraestructura. |

) )

Opcion 2 Opcion 3

estrategia con un proveedor de estrategia interna de MSF:

servicios aprobado: > Definir la estrategia MSF
> Contractualizacion entre zona de residuos/
el proveedor de servicios y MSF, zona de residuos interseccional
> No delegar completamente, > Lobbying / apoyo de la
establecer un seqguimiento, OMS / MSF parala correcta
> Obtener una carta de garantia eliminacion de residuos ante las
para la eliminacion de residuos autoridades.
firmada por el proveedor de
servicios.

Presencia de un proveedor de

No es posible ; servicios aprobado que respeta
las recomendaciones de la OMS
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PUNTOS LOGiSTIC'OS ALOS QUE
PRESTAR ATENCION EN EL CASO
DE LA «OPCION 1» O LA «OPCION 2»

> La distancia entre el proyecto y el lugar de
tratamiento/eliminacion de residuos debe ser
aceptable,

> Eltransporte debe ser seguro para evitar, en la
medida de lo posible, riesgos medioambientales
y sanitarios durante el trayecto. En general, los
proveedores de servicios proporcionan sistemas
de recogida,

> En el lugar del proyecto se acondicionara una
zona de almacenamiento temporal adaptada al
tipo de residuosy a la frecuencia de recogida.

PUNTO DE ATENCION LOGISTICA
EN CASO DE LA «OPCION 3»

> Siempre que sea posible, las zonas de
residuos interseccionales tendran preferencia.
Por lo general, esta puesta en comudn permite
optimizar la gestion de los residuos, entre otras
cosas, mediante la adquisicion de equipos mas
eficaces y respetuosos con el medioambiente
(incineradoras HTI, etc.) gracias al reparto de
costesy las economias de escala.

EJEMPLOS CONCRETOS

La eleccion de la estrategia debe realizarse siempre
de acuerdo con las autoridades competentes y la
normativa local.

MSF se compromete a identificar y aplicar las
mejores soluciones medioambientales disponibles y
economicamente viables en el 100 % de sus misiones.

N

!,
s

La GeoApp de MSF permite encontrar las infraestructuras
del pais y los proveedores de servicios validados, asi como
los incineradores semiindustriales de MSF

-> https:/geo.geomsf.org/portal/apps/dashboards/
home -> Panel de gestion de residuos

> En Libano, MSF recurre a los servicios de la asociacion Arcenciel.org, que recoge y
trata mediante trituracion y esterilizacion més del 80% de los residuos meédicos del pais,
> En Jordania, MSF-OCP subcontrata la recogida, tratamiento y eliminacion de estos re-
siduos médicos a un proveedor de servicios validado. Se ha habilitado un contenedor

para el almacenamiento temporal entre recogidas,
> En Chad, Malawi y Somalilandia, el Ministerio de Sabidad y MSF han colaborado para
mejorar los procedimientos de eliminacion de residuos médicos a nivel nacional.
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¢COMO GESTIONAR LOS RESIDUOS
FARMACEUTICOS PELIGROS0S?

OBJETIVOS
Conocer los métodos de eliminacion
y reparto de responsabilidades Med / Log

Complejidad Media
Coste $$
RSI n/a

¢CUALES SON LOS ARTICULOS
MAS COMUNES?

> Medicamentos caducados o dafados,
> Articulos que han roto la cadena de frio,
> Vacunas preparadas pero no utilizadas,
> Reactivos de laboratorio.

Estos residuos se denominan «peligrosos»
porque suponen un riesgo para el medioambiente
(contaminacion del suelo, el agua y el aire) y para
la salud (reutilizacion por terceros y riesgos para
lasalud de los operarios de las zonas de residuos).

¢COMO CLASIFICAR Y ALMACENAR
ESTOS RESIDUOS PELIGROSOS?

(Puede variar seguin el OC)

Los métodos de destruccion pueden variar
en funcion de los articulos. Por tanto, deben
clasificarse del siguiente modo:

PRIORIZAR

%)
3
<
>
s
g
%)
(<]

o3

[¢]

REPARAR

sonv\sa‘\
})
)el\:\o\e N

RECUPERACION
DE ENERGIA
TRATAMIENTO Y
ELIMINACION
RESPONSABLE

<
<
S
g
RECICLAR/ COMPOSTAR [ &
ra
<
o
(&)

r
oz
Lo %2

- 32
L. D
g%

2
[}
(Ilj

EVITAR

Conviene consultar con el personal médico antes de
tomar cualquier medida.

Deberan buscarse de forma activa las opciones
de incineracion > 858°C o > 1100°C para residuos
médicos peligrosos con el fin de limitar al méaximo
los riesgos medioambientales y sanitarios -> MSF se
compromete a identificar y aplicar las mejores soluciones
medioambientales  disponibles 'y econémicamente
viables en el 100% de sus misiones.

Grupo A Comprimidos y capsulas (DORA, DEXT)
Grupo B Ampollas, viales y recipientes de vidrio (DORA, DINJ, DEXT, DVAC)
Grupo C Tubos de pomada/gel (DEXT, DEXO)
Grupo D Botellas de plastico (DEXT, DORA)y jeringas precargadas (DINJ, DVAC)
Grupo E Infusiones (DINF)
Grupo F Sustancias psicotropicas y estupefacientes si existe legislacion especifica
Todo lo que no se considera un producto peligroso y que se destruye en la incineradora del
Grupo G hospital después de su uso o caducidad (SDRE, SINS, SMSU, SSDT, etc.) = «residuos médicos
habituales»
Grupo H Objetos punzantes
Grupo | Citotéxicos

Todos estos articulos deberdn guardarse en una zona separada y cerrada de la farmacia denominada

«Caducados/Dafnados».
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¢CUALES SON LOS METODOS
DE DESTRUCCION DE ESTOS
RESIDUOS PELIGROSOS?

> Incineracion: los residuos se incineran a una
temperatura > 850°C o > 1100°C segun los casos,

> Encapsulacion: los residuos se envasan en un
bidon, que a continuacion se sellay entierra,

> Neutralizacion: los tipos (semi)solidos y en polvo
se mezclan con cemento, cal y agua. La mezcla
resultante se vierte al aire libre, lejos de fuentes
de agua, en agujeros o zanjas lejos de las aguas
subterraneas,

> Disolucion / dilucion: los elementos sélidos o
liquidos se mezclan con agua y a continuacion se
vierten en un sistema cerrado de aguas residuales
0 enun rio con un caudal elevado.

Laincineracion eslaopcion preferida, ya que limitaal
maéximo los riesgos para el medioambientey la salud.
Las cementeras (>>> ver ficha Residuos D-5)
los incineradores industriales del pais y los
incideradores estandar de MSF de tipo semi-
industrial con quemador (>>> ver ficha Residuos
D-7) son, por tanto, las principales soluciones
recomendadas.

N
=

Para mas informacion sobre métodos de destruccion ->

véase Guideline de MSF sobre Gestion de residuos de riesgo.

Para la eliminacion de residuos médicos peligrosos de tipo
«biologicos peligrosos» y «laboratorio y diagndsticon, consulte
asu RTR o Referente Técnico de Watsan segin se requiera.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Haiti, el proyecto ha obtenido el acuerdo de las autoridades competentes para inci-

(QUIEN ES RESPONSABLE DE QUE?

(Puede variar seguin el OC)

FARMACEUTICO:

>Clasificar y almacenar los articulos que deban
destruirse en lazona «Caducados y danados»,
>Establecer la lista de articulos que deban destruirse
enuninforme con toda lainformacion requerida,
>Archivarlos documentosrelativosaladestruccion.

COORDINADOR MEDICO 0 COORDINADOR
FARMACEUTICO:

> Informarse sobre la legislacion en vigor en el pais,
>Ponerse en contacto con las autoridades sanitarias
competentes,

> Remitir el inventario de productos que se deban
destruir al Referente Farmacéutico de la sede
para obtener la lista de soluciones de eliminacién
validas.

EQUIPO DE LOGISTICA:

>Seleccionar y aplicar los procedimientos de
eliminacién, teniendo en cuenta las limitaciones
locales y la lista de soluciones de eliminacion
recibida del Referente Farmacéutico de la sede,

> Organizar un transporte seguro.

REFERENTE FARMACEUTICO DE LA SEDE:

> Ofrecer la lista de soluciones de eliminacion,
> Proporcionar los protocolos de eliminacion
necesarios.

REFERENTE TECNICO WATSAN:

> Proporcionar los protocolos de eliminacion
necesarios,

> Prestar apoyo al Coordinador de Logistica en el
establecimiento de lotes por tipo de eliminacién
(>850°C, >1100°C, dilucion, etc.).

nerar sus residuos farmacéuticos peligrosos en el incinerador semi-industrial de MSF-
OCP, que alcanza una temperatura de >1100°C.
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¢COMO SE GESTIONAN LOS RESIDUOS LOGISTICOS PELIGROSOS?

OBJETIVOS

Evitar el encapsulamiento o el enterramiento de residuos peligrosos
logisticos, comprobar que se clasifican internamente y los servicios
externos, manteniéndose actualizado de las nuevas oportunidades

Complejidad Media
Coste $$
RSI n/a

| Residuos peligrosos logisticos |

N

"eCursoq

RECICLAR / COMPOSTAR

Con
de

N\

RECUPERACION
DE ENERGIA-

1

I

I

. . 1

| Rechazar/reducir en origen | )
I

I

.

| ¢Hay posibilidad de reutilizar/reasignar/reparar? |

N

-
PRIIQRIZAR

1
1
1
1
1
1
a

|

o]

. Salida del circuito
Si H .
de residuos

\2

¢Hay contratos en vigor con empresas de reciclaje/recuperacion de energia
para todos los residuos afectados?

>Comprobar el cumplimiento de la clasificacion interna,
> Garantizar el control de calidad del proveedor/es
de servicios.

v

¢El mercado dispone de nuevas oportunidades méas
respetuosas con el medioambiente?

=

J N

;Es posible en local / nacional?

S —

| L ]

\ 2

Proceso de validacion
(*ver rama
«No» arriba a la derecha)

Continuamos con
los contratos existentes

Identificacion
y validacion
de proveedores de
servicios de reciclado/
recuperacion de energia
>>> ver fichas Residuos
C-1aC-3yD-5

En busca de soluciones
regionales o a escala inter-
nacional sies necesario.
Seriaidéneo con
un proveedor capaz
de gestionar las exporta-
ciones.

Recogida, transporte
y revalorizacion de los residuos afectados

<

N\

Residuos restantes -> almacenamiento
es hora de encontrar una solucion

N2

En su defecto, encapsulacion o enterramiento
como ultimo recurso
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El proceso de validacion es
idéntico al proceso local/
nacional

L L

>Implementar la clasificacién y una zona de
almacenamiento temporal para la recogida,

>Formar alos/las departamentos/personas afectados/as,
> Garantizar el control de calidad del proveedor o
proveedores de servicios.

Esta metodologia para los residuos peligrosos logisticos debe aplicarse a todos en todas las instalaciones
de MSF (centros asistenciales, farmacias, oficinas, garajes, bases, etc.].

A

]
L
-.- Los principales residuos logisticos peligrosos proceden de la lucha antivectorial, el tratamiento del agua

+@™  potabley lahigiene, el parque automovilistico, los RAEE y la construccion

>>> ver ficha Residuos A-2

Para identificar y validar a los recicladores

>>> ver fichas Residuos C-1a C-3

Para la recuperacion de energia en cementeras
>>> ver ficha Residuos D-5

EJEMPLOS CONCRETOS

> HULO es una organizacion que actua de enlace entre los organismos internacionales
de ayuda y las redes locales de reciclaje. En la Republica Democratica del Congo ya se
han reciclado 150 toneladas de RAEE, algunas a escala local y otras en el extranjero,

> En Kampala, el garaje regional interseccion de MSF ha identificado canales para
reprocesar los residuos peligrosos que se generan. Se ha establecido un sistema
adecuado de clasificacion y almacenamiento. El garaje también alberga vehiculos de
otras organizaciones humanitarias.
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¢COMO PUEDEN AYUDARME LAS CEMENTERAS EN
LA GESTION DE MIS RESIDUOS PELIGROSOS?

0BJETIVOS

Limitar en la medida de lo posible el impacto de
los residuos peligrosos, identificar y homologar

proveedores de servicios

Complejidad Media
Coste $$
RSI n/a

CEMENTERAS

La produccién de cemento es un proceso
muy intensivo en energia, con un impacto
significativo en el medioambiente, pero en
términos de gestion de residuos peligrosos, estas
infraestructuras ofrecen grandes oportunidades.
La alta temperatura de los hornos (+/-1450°C) y
los filtros de las chimeneas hacen que ésta sea
la mejor técnica medioambiental disponible y
econémicamente viable en la mayoria de los paises
de mision para tratar estos residuos. Este proceso
se denomina «coprocesamiento» y se emplea
principalmente para la recuperacion de energia.

TIPOS DE RESIDUOS

APTO PARA EL COPROCESAMIENTO

Medicamentos caducados

PRIORIZAR
|2
o
&2
3
O
: o
= 8
2.3 REPARAR
[ )
%35
® $\ RECICLAR/COMPOSTAR
— - 9
RECUPERACION
DE ENERGIA r

EVITAR

NO APTO PARA EL CO-PROCESAMIENTO

Residuos médicos sucios

MILD e insecticidas caducados

RAEE

Residuos de laboratorio y diagnéstico

Bateria completa

Neumaticos

Residuos domésticos sin clasificar

Aceites y filtros usados

Residuos de taller sucios (contenedores, trapos, etc.)

Disolventes

Plasticos

Residuos organicos domésticos

La mayor parte de estos residuos son una exce-
lente fuente de energia y pueden sustituir par-
te del combustible fésil necesario para hacer
funcionar los hornos. Por tanto, la colaboracion
puede ser beneficiosa para todos, dependiendo
de los residuos.

¢COMO PUEDO ENCONTRAR
CEMENTERAS?

> Consultar la GeoApp de MSF (https://geo.
geomsf.org/portal/apps/dashboards/home >

Waste Management Dashboard) -> cartografia
de incineradoras semi-industriales de MSF y pro-
veedores de servicios aprobados por pais,

> Visitar la web www.cemnet.com -> Plant Loca-
tions -> Pais -> marcar «Integrated» y «Clinker»,
> Preguntar a los deméas OC y actores presentes
en el pais (directamente o a través de Cluster
Log),

> Visitar el sitio web del WREC (https://logcluster.
org/en/wrec/green-logistics) -> mapa de provee-
dores de servicios por pais (https://logie.log-
cluster.org/?op=wrec). Para mas informacion ->
Global. WREC@wfp.org,

> Informarse de los proveedores de cementoy en
Internet,
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> Contactar con el RTR o el Referente Técnico
Watsan para obtener asesoramiento, informa-
cion, un historico, etc.

MSF unicamente ha aprobado los proveedores
incluidos en la GeoApp MSF.

¢COMO SE VALIDA UN NUEVO PROVEE-
DOR DE SERVICIOS?

> La visita debe ser realizada por el Coordinador
de Logistica y/o el Responsable de Logistica + un
perfil Watsan de ser necesario,

> Emplear el cuestionario para cementeras (véa-
se Health-related hazardous waste management
within low- & middle-income countries, pg 121),

> aaprobacion definitivacompete de formacom-
partida al Coordinador de Logistica (autorizacion
operativa: aspectos comerciales y contractuales)
y al RTR o al Referente Técnico Watsan (autoriza-
cion técnica),

> La actualizacion de la GeoApp MSF compete
Referente Técnico Watsan.

S /

Horno rotatorio de cementera a +/- 1450°C

La destruccion de residuos peligrosos en cementeras
es una practica muy regulada. Hay que respetar
escrupulosamente la normativa vigente en el pais y las
formalidades administrativas.

Las soluciones de reciclaje priman sobre la valorizacion
energética cuando los residuos y el contexto lo permiten.
>>> ver ficha Residuos A-1

MSF se compromete a identificar y aplicar las
mejores soluciones medioambientales disponibles y
econdmicamente viables en el 100 % de sus misiones.

_._ Las empresas farmacéuticas, los laboratorios, el sector industrial, etc. trabajan con regularidad con ce-

menteras para gestionar sus residuos peligrosos.

El Referente Técnico Watsan tiene a su disposicion un informe oficial del Grupo Holcim y la GIZ alemana
sobre las ventajas de la coprocesacion que, de ser necesario, puede ser de ayuda en las negociaciones

con las cementeras.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Malawi, el proyecto oncolégico MSF-OCP ha firmado un contrato con una cementera

para la eliminacién de sus residuos peligrosos, incluidos los citotoxicos, que son extre-
madamente nocivos para el medio ambiente y la salud.
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https://geo.geomsf.org/portal/apps/dashboards/home
https://geo.geomsf.org/portal/apps/dashboards/home
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https://logie.logcluster.org/?op=wrec
mailto:Global.WREC%40wfp.org?subject=

OBJETIVOS " .
LCOMO SE GESTIONAN LOS RESIDUOS DOMEST'COS7 Evitar en la medida de lo posible el vertido de residuos domésticos CompIeleo(ﬁg :;d'a

valorizables, comprobar la clasificacion interna y los servicios
externos, manteniéndose actualizado de las nuevas oportunidades RSI n/a

F= = = = = = = = = 1
. RRIORIZAR
o
Z
: % 5., ! TIPOS DE PLASTICO Y POSIBILIDADES DE RECICLADO
R - l o3 53 | —
| Residuos domésticos [ A —a 1 1 1 1 0 |
5% g8 | WML P wEM W " o
\I/ 1 B RECICLAR / COMPOSTAR So 1 5 v v $ ' ' v
= o -
: : ®? RECUPERACION
| Rechazar/reducir en origen | 1 EA 1 . o 2 e
1 o I :
©
| - ;da'i, [ |

| ¢Hay posibilidad de reutilizar/reasignar/reparar? |

EVITAR

N4 1

| No | | Si | ; Salida del'circuito
\l, de residuos

¢Hay contratos en vigor con empresas de reciclaje/compostaje/
recuperacion de energia?

- . |

i ric [ rosse [ orFic .'D'llé}{c"_

No (") Esta metodologia para los residuos domésticos debe  La tecnologia aun no permite reciclar todos los tipos de
aplicarse a todos los emplazamientos de MSF (centros  plastico. Ademas, las opciones de reciclaje y los sistemnas
\l/ \l, sanitarios, farmacias, oficinas, garajes, bases, etc.). de clasificacion y recogida varian de un pais a otro.
imi ificacion | I o . Por tanto, el procedimiento que se establezca para un
>Comprobar el cumplimiento de la clasificacion interna, Identificacién y validacion de proveedores de servicios Los residuos organicos domesticos deben recogerse X d Pd © del oai qd | or d para.
> Garantizar el control de calidad del proveedor/es de de reciclaje / compostaje / valorizacion energética en contenedores con tapa y retirarse diariamente de proyecto dependera del pais y del proveedor ae servicios.
servicios. >>> ver fichas Residuos C-1a C-3y D-5 o . . - . . . .
N Y los servicios para evitar la proliferacion de vectores  Para identificar y validar a los recicladores
Existen nuevas oportunidades de reciclaje / com \l/ (roedores, moscas, etc). La frecuencia de recogida por ~ >>>ver fichas Residuos C-1a C-3
¢ - - =
postaje / valorizacion energética en el mercado? >Implementar la clasificaciony unazona de pa’rte 'de‘t F;roveedljr de servicios también debe ser lo
almacenamiento temporal para la recogida, mas ajustada posible.
>Formar alos usuarios(empleados, pacientes, etc.),
i >Garantizar el control de calidad del proveedor /es de
Si No servicios.

2 \2

Pr validacion .
oceio de validacio Continuamos con
(*ver rama

«No» arriba a la derecha) los contratos existentes EJ EMPLOS CONCRETUS

> En el campamento de Cox's Bazar, en Bangladesh, se clasifican y recogen todos los
residuos domésticos (120T/dia). La mayor parte se recicla in situ: el 60% de los residuos
se transforma en compost para la agricultura local y el 10% se recicla como materia prima
para la fabricacion de nuevos articulos de plastico (losas y boquillas de letrinas, etc.). Los
residuos restantes se entierran de acuerdo con las buenas practicas,

Re°03;";';:;‘;%‘2;?e‘ggf:°i°" a > En Francia, el 26% del plastico se recicla, el 43% se destina a valorizacion energéticay el
31% se deposita en vertederos. El objetivo es alcanzar el 100% de plastico reciclado en 2025,
\2 > MSF-0CG ha identificado un compostador semi-industrial que acelera el proceso de

Residuos domésticos restantes -> vertedero compostaje de todo tipo de residuos organicos domeésticos.
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éOUﬁTIPO DE INCINERADORA ELEGIR
EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD DEL PROYECTO?

0BJETIVOS

Seleccionar la mejor técnica disponible en funcion

del contexto, optimizando la combustion

Complejidad Elevada
Coste $8$
RSI n/a

En ausencia de estructuras validadas de
tratamiento y eliminacion de residuos médicos
a escala nacional, o de limitaciones de distancia
geografica, laincineracion sigue siendolasolucién
mas adecuada en la mayoria de los contextos en
los que opera MSF.

En consecuencia, nos corresponde seleccionar el
equipo que tenga el menor impacto posible sobre
el medioambiente y la salud en relacion con el tipo
de actividad.

Dicho impacto viene determinado principalmente
por la composicion de los humos que se liberan
al aire.

Laoptimizacion de lacombustion puede limitar los
efectos. Dicha optimizacion pasa principalmente
por una temperatura de combustion elevada (>
850°C 0> 1100°C después de la combustion, segin
el tipo de residuo)y un tiempo de retencion de los
gases de combustion de al menos 2 segundos en
la cdmara secundaria.

Soluciones técnicas / residuos

Tipo de actividad| Duracién Rendimiento Impacto

PRIORIZAR
[2]
o
4
by &
:‘Z o
o 2 3
A »
3 REPARAR °
Q.2 <
(SR )
%9 S
® §\ RECICLAR/COMPOSTAR [ &
= j3)
(%)
RECUPERACION S
DE ENERGIA ©
— -

EVITAR

RIESGOS MEDIOAMBIENTALES: liberacion de
gases toxicos, particulas finas, CO, etc. que
contaminan el aire, el sueloy el agua.

RIESGOS PARA LA SALUD: enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y neurologicas,
cancer, etc.

Observacion

medioambiental

Inc}neracmnamelo Prohibido en MSF
| abierto
[}
3 | Reductor .
b} Abierto/
= | delvolumen blgr o Corto 5Kg/h Sustituir lo antes posible
5 movil plazo
£ | temporal
©
& | Reductor Smart Ash Abierto / Corto 10Ka/h Menos humo nocivo que un reduc-
.,Eu CWASIELASMAI- movil / E-prep plazo 9 tor de volumen
Pid
Intermediate Centrodesalud/ | Solucion 5-7Ka/h Una solucion atil mientras se
Metal Burner | pequeno hospital | intermedia -/Rg implanta una solucion duradera
. L Minimo recomendado para
Sol
o l[;m'rqerat'?ort Centm.disalu.‘:/l oot | 5 7Kg/ los centros de salud y pequefios
g e Montfor pequefio hospita hospitales
o | semi-industrial 850°C Hospital 20-50 Ka/h
o N g -
S | con quemador - MTI sostenible medicamentos cadycados /
a consume gaséleo
Incinerador Rendimiento atractivo /
semi-industrial . Solucién 20-50 Ka/h permite laincineracién de todos
1100°C con quemador Hospital sostenible 9 los medicamentos caducados /
- HTI consume gasoleo
Residuos
Horno de cementera peligrosos: Chimeneas equipadas con
o .
+/-1450°C medicamentos Subcon- |Para debatir filtros para limpiar los gases de
(co-procesamiento) caducados, neuma-|  tratado combustion
ticos, aceite usado, antes de que se expulsen

MILD, insecticidas,

et 242

Para MSF, los incineradores semi-industriales
representan la solucion mas adecuada vy
respetuosa con el medioambiente hasta la fecha.
Por lo tanto, se recomienda encarecidamente
Su uso, a pesar del mayor coste de adquisicion y
utilizacion.

PUNTOS A LOS QUE PRESTAR
ATENCION PARA OPTIMIZAR LA
COMBUSTION

> Garantizar la separacion adecuada de los resi-
duos respecto de los servicios,

> Precalentar el incinerador,

> Comprobar que se han alcanzado las tempera-
turas previstas en las 2 camaras,

> Ajustar la mezcla de residuos secos y humedos
para garantizar una buena mezcla incinerable
(implantar la recogida de residuos secos en la
oficinay bases de ser necesario),

> Observar el color del humo -> cuanto mas claro
sea, mejor sera la combustion,

> Retirar la ceniza después de cada ciclo, la re-
duccién de volumen debe ser de +/-90%.

EJEMPLOS CONCRETOS

Siempre que sea posible, la gestion de los residuos debe
hacerse en comUn. El principio de las economias de escala
permite adquirir equipos mas eficaces y respetuosos
con el medioambiente y/o disponer de volomenes mas
atractivos con los que dirigirse a los proveedores de
servicios.

La distancia a la poblacion y la direccion del viento deben
tenerse siempre en cuenta a la hora de elegir la ubicacion
de un incinerador para evitar los riesgos sanitarios
asociados a los humos.

La incineracion de residuos peligrosos aumenta
considerablemente la toxicidad de los gases de
combustion. Todas las misiones deben investigar la
posibilidad de eliminar los residuos en una cementera

(co-processing).
>>> ver ficha Residuos D-5

!,

S
I'\

Dependiendo del contexto, la trituradora-esterilizadora
puede ser una alternativa interesante al incinerador.
>>> ver ficha Residuos D-8

Si los aceites usados no pueden reciclarse o enviarse a
cementeras, el reductor Smart Ash permite eliminar
estos aceites anadiendo el articulo CWASIELAS MAG!.

En el caso de los incineradores que escapan a los
estandares de MSF ya presentes en una instalacion, se
debe solicitar al RTR o Referente Técnico de Watsan el
cuadro de evaluacion y una visita, de ser necesario.

> Desde 2015, se han instalado una media de 2 incineradores semi-industriales cada ano

en proyectos MSF-OCP, con lo que el total asciende a 17 a principios de 2024,
> Hay 47 incineradores semi-industriales en el conjunto de los OC.
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{QUE ES UNA TRITURADORA-ESTERILIZADORA?

OBJETIVO

Seleccionar la soluciéon mds respetuosa
con el medioambiente que la incineracion,
siempre que se cumplan los requisitos

Complejidad Elevada

Coste $$$
RSI n/a

La trituradora-esterilizadora es una alternativa "
ambientalmente atractiva al incinerador. Las I3
principales ventajas son que no emite humos §
L . . PR o
toxicos y no utiliza combustibles fésiles (en com- 2
. . . i . ?D
paracion con las incineradoras semi-industriales 23 REPARAR
con quemadores). -
@ 2
%\  RECICLAR/COMPOSTAR
RECUPERACION
DE ENERGIA
PRINCIPIO DE FUNCIONAMIENTO r— -1
L — -_— o o

Los residuos se trituran inicialmente para hacer-
los no reutilizables y reducir su volumen. Segui-
damente, se esterilizan para que no contaminen.
El material triturado obtenido al final del ciclo
puede eliminarse en el circuito convencional de
residuos domeésticos.

EVITAR

CARACTERISTICAS DE STERIPLUS 40
(CWATWAST4--)

Tipos de residuos: médicos blandos y punzantes
/ cortantes
>>> ver ficha Residuos A-2

———
3 pe= e
¥ =,
y + i :I'. Residuos
T ) ) domésticos
! = s gt
.S et

> Volumen de la camara de carga: 40 L

> Duracion del ciclo: 40 min.

> Peso de los residuos / ciclo : 4 Kg
(=+/-1tonelada / mes)

> 380V /50Hz/ 15kW (consumo / ciclo = 5kWh)
>10 L de agua limpia/ ciclo

(caudal minimo de 2 L / min.)

> Peso: 585 Kg
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PRIORIZAR

VENTAJAS DESVENTAJAS / PUNTOS QUE DEBEN TENERSE EN CUENTA

Una solucion globalmente mas respetuosa con
el medioambiente

Coste

Cumple los convenios internacionales
sobre residuos peligrosos

Capacidad de tratamiento limitada por ciclo en compara-
cién con un incinerador semi-industrial con un quemador
>>> ver ficha Residuos D-7

No expone a operarios, pacientes, equipos,
vecindario, etc. a humos téxicos

Reduccion del 0% del volumen de residuos
(frente al 90% de la incineracion)

Permite procesar los residuos médicos en paises
donde se prohiben los incineradores estandar de MSF

Un distribuidor oficial en el pais es esencial para el
mantenimiento.

Compacto y robusto

No se adapta a todos los contextos (energia fiable, agua
limpia, conocimientos técnicos de los operadores, etc.)

Trazabilidad de los ciclos

El material punzante/afilado/cortante
triturado puede causar lesiones -> posibilidad de que
surjan problemas en funcion del lugar de eliminacion

final (vertedero a cielo abierto accesible, etc.)

Este tipo de equipo requiere un estricto cumplimiento de la separacion de residuos a nivel de servicio
para limitar el volumen que se va a procesar Unicamente a los residuos en cuestion.

El material triturado obtenido al final del ciclo deberia integrarse, a ser posible, en un canal de gestion de
residuos domésticos responsable.

_‘.’_ A diferencia de los incineradores, la trituradora-esterilizadora no requiere afadir residuos
+@  secos adicionales para garantizar una combustion adecuada. Por lo tanto, estos residuos
= secos, que suelen estar compuestos de papel limpio, carton, etc., pueden enviarse a
canales de reciclaje en lugar de incinerarse.
UN EJEMPLO CONCRETO

MSF-OCG utiliza trituradoras y esterilizadores en Irak desde 2019. Empezaron con
un Steriplus 40 y luego pasaron al modelo Steriplus 80 para adaptarse al volumen de

residuos médicos que habia que procesar. El mantenimiento corre a cargo de uno de los
distribuidores oficiales del fabricante en Irak.

245

V)
<
=
Ll
-
2]
2]
o
(&)
Ll
>
)
o
s
=
v
Ll
o




{CUALES SON LOS RIESGOS ASOCIADOS A NUESTRAS AGUAS
RESIDUALES Y LODOS FECALES?

OBJETIVOS

Comprender los riesgos de una gestion no responsable
de las aguas residuales y lodos fecales, conocer las
soluciones técnicas.

Complejidad Baja
Coste n/a
RSI n/a

RIESGOS ASOCIADOS A LOS MACRO-
CONTAMINANTES

Por ejemplo, sélidos en suspension, materia
orgdnica, fosforo y elementos del ciclo del
nitrégeno (nitrégeno orgdnico, amoniaco, nitrito,
nitrato, nitrégeno gaseoso), principalmente
procedentes de aguas residuales cargadas de
excrementos y fertilizantes.

Los macrocontaminantes tienden a perturbar
el ecosistema, por ejemplo, aportando una
sobreabundancia de nutrientes a una parte
del medio acuatico, lo que provoca la asfixia
de determinados organismos (por ejemplo,
proliferacion de algas y desaparicion de peces).

También presentan riesgos para la salud a partir
de cierta concentracion.

Eluso de las soluciones técnicas de saneamiento
de MSF permite limitar estos efectos sobre los
ecosistemas

>>> ver fichas Residuos D-10 a D-14

RIESGOS ASOCIADOS A LOS
MICROCONTAMINANTES

Ej.: residuos de medicamentos, insecticidas,
aceites usados, etc.

Los microcontaminantes son toxicos en dosis
muy pequenas (a diferencia de los macroconta-
minantes) y son mucho mas dificiles de tratar.
Asi, muchos de estos microcontaminantes se
liberan en el medioambiente, lo que provoca un
aumento de la resistencia a los antibioticos e
insecticidas, desequilibrios hormonales (mens-
truacion precoz, desarrollo de canceres, sobrea-
bundancia de peces hembra, etc.), etc.

Las soluciones técnicas para tratar estos con-
taminantes siguen siendo muy limitadas y cos-
tosas. Por lo que respecta a nuestras misiones,
la mejor solucion es identificar y validar vias de

PRIORIZAR

[2]

o

4

i)

2

(2]
r -
| |
[ RECUPERACION I

DE ENERGIA

| |
| B —

reciclado o valorizacién energética para limitar,
en la medida de lo posible, la contaminacion del
medio natural y acuatico por nuestros residuos.
>>> ver fichas Residuos C-1a C-3y D-5

RIESGOS MICROBIOLOGICOS

Ej.: excrementos -> enfermedades feco-orales
(diarrea, célera, fiebre tifoidea, hepatitis Ay E, etc.)

Las aguas residuales contienen diversos
microorganismos potencialmente patégenos,
principalmente de origen fecal. Su tratamiento es
mas o menos dificil segun el contexto.

Cuando la infiltracion de las aguas residuales es
posible tras el pretratamiento, el suelo elimina el
riesgo microbiologico al filtrar el agua.

Si la infiltracion no es posible, debe identificarse
una solucion alternativa de tratamiento
secundario. Si estas aguas residuales siguen
siendo accesibles al publico después del
tratamiento secundario, también sera necesario
un tratamiento terciario.

>>> ver ficha Residuos D-10

También hay que prestar especial atencién a los
lodos fecales bombeados durante el vaciado de
letrinas y fosas sépticas debido a la concentracion
de patogenos.

>>> ver fichas Residuos D-13 y D-14
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En general, es esencial que las instalaciones de
tratamiento de aguas residuales sean revisadas
y mantenidas adecuadamente por personal
identificado y formado para garantizar su
correcto funcionamiento

>>> ver fichas Residuos D-11y D-12

El desarrollo de productos quimicos (medicamentos, insecticidas, desinfectantes, derivados del petroleo,
etc) ha complicado considerablemente el tratamiento de las aguas residuales. Las evaluaciones de
impacto ambiental y sanitario estan en una fase inicial.

Algunas actividades médicas generan aguas residuales especialmente cargadas de sustancias nocivas
para el medioambiente y/o la salud. A modo de ejemplo, el departamento de oncologia, el laboratorio, etc.
-> consultar al RTR o Referente Técnico Watsan para aplicar las medidas oportunas.

]

.\ ,- En funcion del tipo de actividad y de la capacidad de andlisis, puede ser aconsejable realizar analisis de
s~ as aguas residuales al final del tratamiento antes de verterlas al medio ambiente (caracteristicas fisicas,

= quimicas y biologicas).
Estas pruebas también nos permiten evaluar la calidad de nuestras soluciones técnicas de saneamiento
y validar las mejores opciones, de modo que podamos seleccionar la mas adecuada para un contexto
determinado, basandonos en la experiencia sobre el terreno -> consultar al RTR o Referente Técnico Watsan.

UN EJEMPLO CONCRETO

En 2010, una grave epidemia de céleramaté aunas 10 000 personas en Haiti. La epidemia

se extendio a través de un actor internacional y luego se propagé debido al vertido irres-
ponsable de sus aguas residuales en un rio.
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¢QUE TIPO DE TRATAMIENTO/ELIMINACION DE AGUAS RESIDUA-
LES DEBE ELEGIRSE PARA CADA EMPLAZAMIENTO?

0BJETIVOS

Limitar en la medida de lo posible los riesgos medioambientales Complejidad Elevada
y sanitarios asociados a nuestras aguas residuales, evaluando si Coste $8$
puede utilizarse la solucion técnica estandar y, en caso necesario, RS/ n/a
identificando una o varias soluciones alternativas

Enausenciaonoconformidad deinfraestructuras
de saneamiento local (fugas evidentes, ausencia
de planta de tratamiento al final de la red, etc.),
puede aplicarse la solucién estandar de un
colector de grasas para las aguas grises y una
fosa séptica para las aguas negras, seqguida de un
pozo negro, si:

> El nivel freatico esta al menos 1,5 m por debajo
de las estructuras (en temporada de lluvias),

> Elsuelo tiene un nivel de infiltracion correcto,
> Hay espacio suficiente en el emplazamiento
para el/los colector/es de grasa, la/s fosa/s sép-
tica/sy el/los pozo/s negro/s,

> Ladistancia entre el/los pozo(s) de absorciony
los puntos de agua (perforacion, pozo, etc.) debe
ser de al menos 30 m.

Si no se cumplen una o varias de estas 4 condi-
ciones, debe elegirse una solucién alternativa.

WATSAN R&D HA IDENTIFICADO VA-
RIAS SOLUCIONES DE TRATAMIENTO
SECUNDARIO Y TERCIARIO

QUE SE ELIGEN EN FUNCION DE:

> Espacio disponible y topografia,

> La presencia de un desage (rio, alcantarilla,
etc.)y el riesgo de exposicion de la poblacion,

> El nivel técnico de los equipos,

> Las limitaciones de suministro.

LAS 3 PRINCIPALES SOLUCIONES
TECNICAS IDENTIFICADAS PARAEL
TRATAMIENTO SECUNDARIO SON :

1- El biodisco: una sucesion de discos parcial-
mente sumergidos que giran para oxigenar las
aguas residualesy asi favorecer que las bacterias
actuen para tratar el agua,

2- El filtro plantado: una serie de cuencas en las
que las aguas residuales fluyen por gravedad y
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EVITAR

son tratadas por una combinacion de plantas
(cafas, juncos, etc.)y bacterias,

3- El lagunaje: una serie de estanques en los que
las aguas residuales fluyen por gravedad y son
tratadas por un grupo de microorganismos ->
algasy bacterias.

Sielaguaque sale de ladepuradora secundariaes
accesible al publico (debido a la imposibilidad de
infiltracién, a un entorno urbano con canalones
abiertos, etc.), serd necesario un tratamiento
terciario.

LAS 2 SOLUCIONES PRINCIPALES
TECNICAS TERCIARIAS SON:

1- Desinfeccion por LED UV: las aguas residuales
se exponen a la luz ultravioleta, que inactiva los
microorganismos patoégenos,

2-Lazonade evapotranspiracion: un areadimen-
sionada y dispuesta para permitir que el agua se
evapore a la atmdsfera(adecuada para climas cé-
lidos, ventosos, aridos o semiaridos -> a evitar en
zonas con una larga temporada de lluvias).

Nota: este tipo de estructura debe seleccionarse
en colaboraciéon con el RTR o el Referente Técni-
co Watsan. Conviene informarse de la normativa
local vigente y cumplir con los trdmites adminis-
trativos antes de implantar una solucién técnica
de tratamiento de aguas residuales.

TRATAMIENTO SECUNDARIO

TRATAMIENTO TERCIARIO

jodi i . Desinfeccion Zonade
Biodisco Filtro plantado Lagunaje LED UV evapotranspiracion
Soluciones | =
-
Espacio | Compacto | >Grande | >Muygrande | Compacto '>Grande
topografia >Pendiente / bombeo| > Movimiento de >Movimiento de
y topog necesario tierras tierras
Salid |r~ Muy buena Muy buena OK - c h
alida |pbio Media Media Buena Buena «-erorechazos»
Tecnicidad Media Simple Simple Media Simple
> Contenedor > Construccion + > Poco equipamiento | > Pequefio material | >Poco equipamiento
. > Electromecanica movimiento de tierras | > Sin electricidad > Frégil > Sin electricidad
Suministros . .
> Poco equipamiento > Plantas
> Sin electricidad
>Plantas
Todas las instalaciones de pretratamiento y tratamiento deben estar correctamente dimensionadas y
mantenidas para garantizar su buen funcionamiento
>>> ver fichas Residuos D-11a D-12
El consumo de agua potable debe controlarse para detectar aumentos repentinos del consumo, que
pueden provocar una sobrecarga y una reduccion de la eficacia del sistema de tratamiento de aguas
residuales
>>> ver ficha Energia E-1
LY, Un colector de grasas y una fosa séptica son meros tratamientos previos. Es el suelo al nivel del pozo de
=@ -  absorcion el que realiza el tratamiento durante la infiltracion.
Vi N\
= Una descontaminacion eficaz en las etapas de pretratamiento y tratamiento secundario es esencial para
garantizar una buena desinfeccion en la etapa de tratamiento terciario (Ila misma logica se aplica a la
cloracion del agua potable, que requiere una turbidez inferior a 5 NTU para ser eficaz).
Un sistema de saneamiento responsable es una inversion. Nos compete aplicar soluciones técnicas
adecuadas para limitar al maximo los riesgos para el medioambiente y la salud. A titulo comparativo, la
parte del tratamiento de las aguas residuales en el precio del m*de agua en Francia es superior a la del
agua potable.

En el hospital Drouillard de Haiti, el nivel alto de las aguas subterraneas y el hecho de
que las aguas residuales se vertieran en un sumidero accesible a la poblacion llevaron al
proyecto a implantar el siguiente sistema de saneamiento:

> Pretratamiento: desengrasado de tanques y fosas sépticas,

> Tratamiento secundario: biodiscos
> Tratamiento terciario: desinfeccion UV LED
Todo bien dimensionado y mantenido.
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OBJETIVOS " .
Complejidad Media

(,C() MO PUEDO EVALUAR SI MIS INSTALACIONES ESTAN DAR DE Limitar al maximo los riesgos medioambientales ¢ $
PRETRATAMIENTO ESTAN DIMENSIONADAS Y SON FUNCIONALES? y sanitarios relacionados con nuestras aguas residuales, “RS! Rpido
: llevar a cabo el mantenimiento necesario P
FrioRAR e ) =

COLECTOR DE GRASAS

COMPROBACION DEL TAMANO:

El volumen util del colector de grasa debe
permitir un tiempo de permanencia suficiente
para que las aguas grises separen la grasa y
sedimenten los sélidos para evitar la obstruccién
del pozo de absorcion.

Para ello, el volumen utilizable debe ser =2 x el
volumen horario entrante.

COMPROBACION DE LA ESTRUCTURAY DE SU
CORRECTO FUNCIONAMIENTO:

> Su forma debe ser rectangular y la entrada y
la salida deben estar lo mas separadas posible
(aumenta el tiempo de residencia),

> La estructura debe sobresalir 10 cm del suelo
para evitar la infiltracion del agua de escorrentia
y ser estanca (el nivel del agua debe estar en la
parte inferior del tubo de salida),

> La grasa superficial debe retirarse cada
semana y enterrarse en una fosa especifica o en
el pozo de cenizas,

> Los solidos acumulados en el fondo deben
retirarse mediante una bomba adecuada y
especifica con una frecuencia que se definird en
funcién del proyecto.

FOSA SEPTICA
COMPROBACION DEL TAMANO:

El volumen util de la fosa séptica debe permitir un
tiempo de permanencia de 3 dias de las aguas ne-
gras para que las materias sélidas se depositen en
el fondo.

Paraello, el volumen util debe seral menos igual a
la cantidad de aguas negras producidas durante
3 dias.

COMPROBACION DE LA ESTRUCTURA Y DE SU
CORRECTO FUNCIONAMIENTO:

> Para reducir al méximo la concentracion de soli-
dos en suspension alasalida, la fosa séptica debe:
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RECUPERACION
DE ENERGIA

EVITAR

- Estar dividida en 2 compartimentos interco-
nectados (el primero debe ser 2 veces mayor que
el sequndo),

- Tener una profundidad efectivade 1,2 ma 1,7
my su longitud debe ser idealmente de 2 a 3 veces
suanchura,
> La estructura debe sobresalir 10 cm del suelo
para evitar la infiltracion del agua de escorrentia,
ser estanca(el nivel del agua debe estar en la parte
inferior del tubo de salida) y estar provista de un
tubo de ventilacion de al menos 2,5 m de altura,
> Aunque las bacterias descomponen la materia
fecal con el tiempo, por lo general es necesario
vaciarla cada 1 a 5 anos. En la practica, este
vaciado se recomienda cuando los lodos alcanzan
1/3 de la profundidad util de la fosa séptica (a
comprobar con un palo). La estructura no debe
limpiarse, y es aconsejable dejar una pequena
cantidad de materia fecal para poner en marcha el
proceso de biodegradacion,
> El nivel de lodo en la estructura debe

comprobarse cada 6 meses,

> Una fosa séptica nunca debe desbordar, lo que
puede ocurrir si el sistema de infiltracién esta
obstruido. La calidad del pretratamiento puede
comprobarse observando la «claridad» del agua
en la tuberia de salida.
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Entrada Grasas il N E t. d . y
de agui Salida d: arau | | salida
grises 1 apozo g apozo
(= tod ] de negras de
II absorcion (=aseo = absorcion

Colector de grasas Fosa séptica

Cualquier aumento de actividad o adicion de puntos de agua/aseos conllevara un incremento potencial
del tamanio de las instalaciones de tratamiento de aguas residuales. Se recomienda sobredimensionar en

la fase de disefio para evitar ampliaciones posteriores.

En las instalaciones sanitarias, no se recomienda dirigir las aguas grises que salen del separador de
grasas a la fosa séptica (como en Francia, por ejemplo), ya que el gran volumen de aguas grises alteraria
el tiempo de residencia de las aguas negras en la fosa séptica.

Sobre todo, es importante no enviar las aguas grises directamente a la fosa séptica, ya que esto
sobrecargaria rapidamente el sistema y la grasa de la superficie asfixiaria a las bacterias encargadas de
biodegradar la materia fecal.

El vaciado de las instalaciones de pretratamiento es importante para garantizar que las aguas residuales
tengan un volumen suficiente para ser pretratadas antes de la infiltracion.

El correcto mantenimiento de estas estructuras requiere recursos humanos, formacion, equipos
especificos y EPl adecuados.

Un pretratamiento de alta calidad es esencial para el buen funcionamiento de las instalaciones de

tratamiento secundario y terciario
>>> ver ficha Residuos D-10

\‘I Para mas informacion -> ver Técnico sanitario en situaciones precarias pg 348 y 415
7@ 5 posible medir la cantidad de aguas residuales con contadores de aguas residuales especificos
- " . . .
-> consulte a su RTR o Referente Técnico Watsan si es necesario.

UN EJEMPLO CONCRETO

En Rutshuru, el sistema de alcantarillado del hospital tendia a desbordarse, a pesar
de estar correctamente dimensionado para el nivel de actividad y bien mantenido. El

problema era el niumero de personas presentes. A raiz de esta observacién del RTR
Watsan, el nUmero de acompanantes autorizados por paciente se limité a1, como en la

mayoria de los proyectos.
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Z,COIV[O PUEDO EVALUAR SI MIS INSTALACIONES DE TRATAMIENTO
ESTANDAR PARA INFILTRACIONES ESTAN BIEN DIMENSIONADAS
Y SON FUNCIONALES?

0BJETIVOS

Limitar al maximo los riesgos medioambientales
y sanitarios relacionadas con nuestras aguas residuales,

llevar a cabo el mantenimiento necesario

Complejidad Media
Coste $
RSI Rapido

Pozo de absorcion:

COMPROBACION DEL TAMANO

El tamano y la forma dependen de:

1- LA VELOCIDAD DE INFILTRACION DEL SUELO:

Esto varia en funcion de la textura del suelo:

Tasa de infiltracion de

TEXTURA DEL SUELO aguas residuales
(L/m?/dia)
Arenay arena rica en mantillo 50-33
Sustrato arenoso y mantillo 33-25

Mantillo arcilla arenosa, mantillo

de arcilla, mantillo 25-12
de arcillalimosay limo
Arcilla arenosa, arcilla limosay 16-4

arcilla

2 - LA ALTURA DE LA CAPA FREATICA :

La parte inferior de las estructuras debe estar al
menos 1,5 m por encima del nivel freatico durante
la temporada de lluvias.

Laforma mas sencilla de evaluar la altura del nivel
freatico es medir la profundidad del nivel de agua
enun pozo cercano o clavar unabarra de refuerzo
de hormigén en el suelo y ver si sale humeda.

3 - LA CANTIDAD DE AGUAS RESIDUALES QUE
DEBEN INFILTRARSE AL DIA:

De media, el 80% del agua potable suministrada
a un centro sanitario acaba en el circuito de
aguas residuales.

A partir de su control de consumo de agua
(>>> ver ficha Ecosistemas E-1) 0, en su defecto, del
consumo minimo por tipo de actividad médica
(-> Técnico sanitario en situacién precaria pg
1.35), puede calcularse el 80% de este valor para
obtener la cantidad de aguas residuales / dia.

PRIORIZAR
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DE ENERGIA

EVITAR

La arcilla no es adecuada para pozos de absorcion y
zanjas de infiltracion.

Se puede utilizar una prueba de percolacion para confir-
mar estos datos -> ver Técnico sanitario en situaciones

precarias pg 4.18

Partiendo de estos datos, se puede calcular si
las paredes verticales del pozo de absorcién
existente son suficientes para infiltrar
correctamente las aguas residuales mediante la
siguiente formula:

Superficie de la pared por debajo del nivel de
entrada de la tuberia (m?) = Volumen diario de
aguas residuales (L/dia) / Tasa de infiltracion del
suelo (L/m?/dia)

El pozo de absorcion estd correctamente
dimensionado si la superficie de pared teodrica
obtenida mediante calculo es = o < la superficie
de pared real del pozo de absorcién.

Nota : El fondo de los pozos de absorcion no se
tiene en cuenta en el célculo de la infiltracion
porque se obstruye rapidamente.
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COMPROBACION DE LA ESTRUCTURA Y
SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO

> Todas las aguas grises y negras que salen de los
colectores de grasa y fosas sépticas deben infil-
trarse en uno o mas pozos de absorcion para com-
pletar el tratamiento,

> El fondo de las obras de pretratamiento y trata-
miento debe estar al menos 1,5 m por encima del
nivel freatico durante la temporada de lluvias, al
menos a 30 m de los puntos de agua (perforacio-
nes, pozos, etc.)y, si es posible, aguas abajo de los
mismos,

> Un pozo de absorcion se obstruye con el tiem-
po, por lo que hay que comprobar que la capaci-
dad de infiltracion sigue siendo suficiente,

> El agua de lluvia no debe infiltrarse en el pozo de
absorcion -> riesgo de sobrecarga/desbordamiento.

Pozo de absorcion

UN EJEMPLO CONCRETO

Cualquier aumento de actividad o adicion de puntos de
agua/aseos conllevara un aumento potencial del tamano
de las instalaciones de tratamiento de aguas residuales.
Se recomienda sobredimensionar en la fase de disefio
para evitar ampliaciones posteriores.

El consumo minimo de agua por tipo de actividad en
«El técnico sanitario en situacion precaria» (pg 1.35) no
refleja el consumo medio de un proyecto regular. Por lo
general, es mucho mayor (+/- 350 L/dia/paciente en un
hospital). Por lo tanto, conviene prestar atencion al riesgo
de infradimensionar las estructuras en funcion de los
datos utilizados.

N ! U
-

Sila altura del nivel freatico es un problema a la hora de
utilizar un pozo de absorcion, se recomienda considerar
la opcion de zanjas de infiltracion (> El técnico sanitario
en situacion precaria pg 4.25) o una solucion alternativa
>>> ver ficha Residuos D-10

En el hospital de Tabarre, en Haiti, se dan las condiciones para la infiltracion. Las estruc-

turas se dimensionaron correctamente al principio y se han mantenido durante 10 anos.
La infiltracién de aguas residuales no ha planteado ningun problema durante este periodo.
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¢QUE SOLUCION TECNICA ELEGIR PARA LA ELIMINACION
DE MIS LODOS FECALES?

0BJETIVOS

Limitar al méaximo los riesgos medioambientales
y los riesgos para la salud asociados a los lodos fecales,
identificar la mejor alternativa para el proyecto

Complejidad Elevada

Coste $$$
RSI n/a

Los lodos fecales proceden de letrinas o fosas PRIORIZAR

sépticas.

En el caso de las letrinas, los lodos se:

> Drenan con una bomba si la letrina se va a

reutilizar, r

> Condenan en la fosa con tierra encima si la

letrina ya no se utiliza, |

> Drenan de forma manual tras 2 afios de no uso |
|
L

RECUPERACION
. - DE ENERGIA
de la letrina para utilizar los lodos secos como

compost -> letrina de doble fosa que se pue-

de vaciar (ver Técnico sanitario en situacion

precaria pg 3.41). .
» EVITAR

En el caso de las fosas sépticas:

Se drenan mediante una bomba cuando los lodos alcanzan 1/3 de la profundidad util de la fosa séptica,

para garantizar que las aguas negras tengan tiempo suficiente para sedimentarse en la fosa.

>>> ver ficha Residuos D-11

El bombeo, transporte y eliminacion de los lodos suele correr a cargo de un proveedor de servicios o
de MSF. Nos compete asegurarnos de que el servicio o nuestro proceso interno cumple la normativa
vigente en el pais y/o nuestros requisitos de MSF para limitar en la medida de lo posible los riesgos

para el medioambiente y la salud.
>>> ver fichas Residuos D-9 y D-14

SOLUCIONES TECNICAS MAS ,
FRECUENTES PARA LA ELIMINACION
DE LODOS FECALES

1 - PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS
CERCANA:

Infraestructura de tratamiento destinada a
reducir la nocividad de las aguas residuales por
medios bioldgicos y/o fisicoquimicos antes de
su vertido al medio natural (generalmente un
rio, un lago, etc.). Si la distancia lo permite y la
infraestructura cumple la normativa vigente y
nuestros requisitos, se optara por esta opcion,

2 - LECHO DE SECADO NO PLANTADO:

Tanque con arena + grava en el fondo y una
tuberia para evacuar los liquidos al tratamiento
secundario. La parte sélida de los lodos se
deshidrata en el tanque. Este proceso dura entre
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10 y 15 dias. El tanque debe limpiarse antes de
anadir nuevos lodos fecales. Estoslodos no estan
totalmente estabilizados y siguen representando
un riesgo para la salud,

3 - LECHO DE SECADO PLANTADO:

Las plantas garantizan una mejor eliminacion de
los liquidos gracias a la permeabilidad del filtro
que contienen las raices. Los lodos acumulados
se retiran cada 5 0 10 anos y no requieren ningun
tratamiento posterior,

4 - ZANJA 0 FOSA DE ENTERRAMIENTO: Esta
solucion ocupa menos espacio de suelo. No obs-
tante, su capacidad de infiltracién y evaporacién
suele ser menor,

5- C0-COMPOSTAJE:

Una vez secos, los lodos se mezclan con otros
residuos orgéanicos (residuos verdes, etc.) para
favorecer el proceso de compostaje por bacte-
rias. El compost obtenido puede utilizarse en la
agricultura. Este proceso estéa reservado a pro-
veedores de servicios cualificados,

6 - METANIZACION:

Los lodos fecales se utilizan para producir biogas
mediante un proceso de fermentacion que utiliza
bacterias en un entorno sin oxigeno. El biogas se
utiliza principalmente como combustible para
generar electricidad o como gas doméstico (para
cocinar, etc.). El «digestato» sobrante tras el

EJEMPLOS CONCRETOS

proceso puede reciclarse para agricultura. Esta
técnica es cada vez mas popular entre diversos
actores humanitarios. Para MSF, puede resultar
interesante dirigirse a estos actores para
eliminar los lodos fecales. No obstante, este tipo
de estructura presenta riesgo de explosion.

Nota: este tipo de instalaciones/ procedimientos
debe seleccionarse en colaboracién con el RTR
o con el ReferenteTécnico Watsan. Conviene
informarse de la normativa local vigente vy
cumplir con los tramites administrativos antes
de implantar una solucién técnica de tratamiento
de aguas residuales.

La forma de gestionar los lodos fecales debe evaluarse
desde el inicio de una actividad.

N

)
Para comprobar si un centro cumple los requisitos mini-
mos de MSF
>>> ver ficha Residuos D-14

Las letrinas condenadas y con vaciado de doble fosa son las
soluciones mas sencillas y respetuosas con el medioam-
biente, siempre que las condiciones técnicas lo permitan.

> EI CICR desarrolla un sistema de tratamiento de lodos fecales de emergencia (FSM
ERU) que incluye lechos de secado no plantados. Seguidamente, se incineran los lodos
sSecos Yy se procesa el percolado,
> MSF-0CP esté planificando un proyecto piloto de lecho de secado plantado con juncos

en Old-Fangak, en el sur de Sudan,

> En el campamento de Malakal, la OIM utiliza lodos fecales bombeados de las letrinas del
campamento para producir biogéas. Este gas se utiliza después en las cocinas colectivas.
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¢COMO PUEDO VALORAR SI MIS LODOS FECALES SE ESTAN
GESTIONANDO DE FORMA RESPONSABLE EN MI PROYECTO?

0BJETIVOS

Limitar al maximo los riesgos medioambientales

y sanitarios asociados a los lodos fecales,

comprobar el cumplimiento de las normas minimas

Complejidad Media
Coste $
RSI Rapido

La gestion de los lodos fecales, tanto si se sub-
contrata como si se gestiona internamente, debe
cumplir la normativa vigente en el pais y/o nues-
tros requisitos de MSF.

El lugar de eliminacion (publico o privado) de los
lodos fecales de un centro asistencial debe ser
autorizado por las autoridades competentes ->
debe firmarse un acuerdo por escrito.

NORMAS MINIMAS PARA LA RECOGIDA
Y EL TRANSPORTE DE LODOS FECALES

> Esta prohibido vaciar letrinas y fosas sépticas
a mano (salvo en el caso de las letrinas de doble
fosa, que pueden vaciarse después de que la fosa
lleve 2 afos sin utilizarse),

> Se hara uso de un equipo de bombeo adecuado
(por ejemplo, UniCat -> KWATKPUPLE-),
>LosEPIsonobligatoriosydebe haber suministro
de agua para aplicar las medidas de higiene,

> Si se subcontrata la recogida y el transporte, el
contrato establecera claramente que el camion
debe vaciarse siempre en el lugar acordado
(punto GPS),

> El camion y sus componentes/equipos
(cisterna, bomba, tuberias, etc.) deben estar
en buen estado (sin fugas en la cisterna, etc.)
y aclararse después de su uso + desinfectarse
durante las epidemias. Debe prestarse atencion
al lugar de descarga del agua de enjuagado.

NORMAS MINIMAS QUE DEBEN
CUMPLIRSE EN LOS VERTEDERQS DE
LODOS FECALES DE TIPO «LECHO DE
SECADO NO PLANTADO», «LECHO DE
SECADO PLANTADO», «ZANJA 0 FOSA
DE VERTIDO» + «CO-COMPOSTAJE» Y
«METANIZACION», EN FUNCION DEL
EMPLAZAMIENTO:

PRIORIZAR

RECUPERACION
DE ENERGIA

> El terreno debe ser llano en su conjunto, estar
a 800 m como minimo de las viviendas y a 50 m
como minimo de las fuentes de agua,

> Si se prevé la infiltracion o si existe riesgo
de desbordamiento, la parte inferior de las
estructuras debe estaral menos 1,5 m por encima
del nivel freatico durante la temporada de lluvias,
> La superficie de infiltracién y evaporacién
debe ser suficiente para evitar desbordamientos
(incluso en caso de lluvia, cuando el suelo esta
saturado y la evaporacion es menos importante),
> El lugar debe estar vallado (contra personas y
animales)y provisto de la sefializacién adecuada,
> El acceso debe ser posible para el vehiculo
utilizado y debe poder verterse uniformemente,
>LosEPIsonobligatoriosydebe haber suministro
de agua para fines de higiene.

PUNTOS A LOS QUE DEBE PRESTARSE
ATENCION EN UNA PLANTA DE
TRATAMIENTO:

> ;Qué normas / estandares cumple la planta?

> ;0Qué medidas de control de calidad se aplican?
> ;Qué efluentes se producen y como y donde se
vierten o eliminan? ;Presentan un riesgo para el
medioambiente o la salud?

> ;Esta el personal cualificado y formado?

> ;Esta vallado el recinto, con acceso restringido
solo al personal y sefalizacion adecuada?
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Nota: son listas no exhaustivas. La geologia
y la topografia, por ejemplo, pueden influir en
algunos de los puntos anteriores -> consultar un
perfil Watsan si es necesario.

KWATKPUPLE-

Camion de vaciado

EJEMPLOS CONCRETOS

Deben realizarse controles planificados y aleatorios durante
el transporte y en el lugar de destino de los lodos fecales.

El equipo utilizado para las aguas residuales y los lodos
fecales debe destinarse exclusivamente a esta actividad ->
no utilizar nunca este equipo para el agua potable después.

Es aconsejable visitar el vertedero de lodos fecales
durante/después de una lluvia fuerte para evaluar el
riesgo de desbordamiento de las obras y la zona de
escorrentia en caso de desbordamiento.

Para mas informacion -> ver Técnico sanitario en
sitvaciones precarias pg 3.56

> En el campo de Cox's Bazar (Bangladesh), MSF-OCA ha instalado una planta de
tratamiento de lodos fecales que recupera parte de los efluentes del campo para ayudar
a otros actores a gestionar estos lodos de forma responsable,

> En Myanmar, Solidarités International ha puesto en marcha un sistema responsable de
tratamiento de lodos fecales paralas 80 000 personas que viven en el campo de Sittwe.
La siguiente fase del proyecto consiste en reutilizar el agua para el riego.
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¢COMO CONTROLAR EL CONSUMO DE AGUA?

0BJETIVOS

Controlar el consumo de agua, reducir las aguas residuales

Complejidad Media
Coste $
RSI Rapido

La escasez de agua es una realidad creciente en
todo el mundo. En 2021, mas de 2000 millones
de personas vivian en paises con escasez de
agua. Esta situacion empeorara con el cambio
climatico y el crecimiento demografico en
algunas regiones. Muchos de los paises en los
que tenemos misiones estan afectados -> ver
mapa mas abajo.

MSF ha optado por un consumo de agua
responsable para limitar, a su escala, la creciente
escasez de este recurso esencial.

Para poder evaluar nuestro consumo e
identificar los centros con consumo excesivo
o0 con un incremento repentino del consumo
debido a una fuga, se recomienda que todos
los centros de MSF (instalaciones sanitarias,
oficinas, bases, etc.) estén equipados con un
contador de consumo de agua. En los grandes
centros (hospitales, etc.), es pertinente anadir
submedidores en las distintas ramas de la
red para afinar la supervision (por ejemplo,
identificacion de una fuga a nivel de servicio,
etc.).

La lectura de los contadores debe realizarse al
menos unavez al mes en unafechadeterminadae
introducirse en una herramienta de sequimiento
para su uso. Para la deteccion de fugas, se
recomienda una lectura semanal.

De media, un hospital de nivel 2 0 3 consume
350L/paciente/dia. Se requiere unainvestigacion
cuando se superan los 500L/dia/paciente.
Consultar al RTR o Referente Técnico Watsan
para evaluar los resultados obtenidos, si es
necesario.

PRIORIZAR

REPARAR

RECICLAR / COMPOSTAR

RECUPERACION
DE ENERGIA

EVITAR

Contador principal para redes de gran
tamaiio
->UniCat: CWATMEAE

Contador principal para red de
pequei fo o ramas darias
de unared de gran tamaio

->UniCat: CWATMEAE

Reducir el consumo de agua también supone concien-
ciar a los usuarios. Por ejemplo, en los paises que sufren
estrés hidrico, debe prohibirse regar los exteriores con
manguera todos los dias, y cualquier fuga aparente debe
comunicarse a logistica, etc.

Otra ventaja de reducir el consumo de agua es que los
sistemas de alcantarillado estaran menos estresados/
sobrecargados, por lo que se verteran menos aguas re-
siduales al medioambiente

>>> ver fichas Residuos D-9 a D-12

Sin estrés (0-25%)

Bajo (25-50%)

Medio (50-75%)
M Alto (75-100%)
B critico (>100%)
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¢QUE SOLUCIONES TECNICAS EXISTEN
PARA LIMITAR
EL CONSUMO DE AGUA?

1- DETECCION Y REPARACION DE FUGAS

Agua neta=+/-1500L/d
- ->550m?*/aiio/fuga
.2

Fuga de depésito de agua = +/- 600L/d ->
220m3/aiio/WC

E’- Goteo = +/- 120L/d -> 44m*/aio/grifo

Caudalimetro mavil para la localizacion
de fugas -> disponible en préstamo a
través del Referente Técnico Watsan

2 - VALVULA REDUCTORA DE PRESION

=

EJEMPLOS CONCRETOS

Optimiza la presion y reduce el consumo
-> UniCat: CWATCBRETTFIF

3 - GRIFO PULSADOR

Evita que los grifos se queden abiertos
(requiere +/-2 bar de presion) -> UniCat:
CWATPLUMTP

Nl
,’\
s

Son recomendables los equipos de lavado de alta pre-
sion para limpiar vehiculos en paises con escasez de
agua -> utilizan +/- 6 veces menos agua que una man-
guera convencional.

Al usar una conexion de agua corriente, se dispone de un
contador de cliente que se puede utilizar para controlar el
consumo de agua. Cuando se produce agua potable pro-
pia, debe instalarse el contador o contadores necesarios.
Son faciles de instalar y relativamente baratos -> UniCat :
CWATMEAE (optar por la compra local, si es posible).

> En Carnot (Republica Centroafricana), el proyecto rehabilité toda la red de agua del
hospital tras descubrirse que el 60% del agua potable producida se perdia por fugas en

lared de acero galvanizado de 1947,

> En Aweil, en Sudan del Sur, un aumento repentino de 100m?/d desencadend la busque-
da de una fuga para retornar al consumo normal,

> En Chiradzulu (Malawi), los grifos convencionales se sustituyeron por grifos de pulsa-
cion tras descubrirse que muchos pacientes y cuidadores no cerraban los grifos,

> En Niger, MSF-0CG ha probado los grifos «Drop», que reducen significativamente el
consumo de agua.
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F-
PRESERVAR LA TIERRA

Y LOS SUELOS EN, Y ALREDEDOR DE,
NUESTRAS ESTRUCTURAS




¢QUE TIPO DE VEGETACION DEBE PLANTARSE?

OBJETIVOS
Preservar la tierra y el suelo, aportar nuestro
granito de arena para reducir las emisiones de CO,

Complejidad Baja
Coste $
RSI n/a

Las edificaciones y las actividades de nuestros
proyectos repercuten en el ecosistema que nos
rodea. Talamos arboles, alteramos los habitos de
los animales, reducimos la superficie del suelo
con capacidad para absorber agua de lluvia, etc.,
lo que se traduce en una menor captura de CO,,
menos polinizacion de los cultivos, mas erosion
del suelo, etc.

Obviamente, la responsabilidad es compartida
mas alld de MSF, pero podemos contribuir
a limitar los efectos a nuestro propio nivel
plantando vegetacion en los espacios que
utilizamos.

Teniendo todo ello en cuenta, MSF ha decidido
que todos los proyectos de construcciéon vy
rehabilitacion deben incorporar una dimension
ecologica desde la fase de diseno.

También se promueve que las estructuras
existentes desarrollen este aspecto.

S

{COMo ELEGIREL TIPO
DE VEGETACION?

> En climas célidos, deben favorecerse los
arboles de hoja caduca paraprotegerlos edificios
de los rayos del sol y crear islas de frescor en el
exterior

> En climas templados, deben elegirse arboles
que pierdan las hojas en invierno para aprove-
char los rayos del sol,

> Adaptar la vegetacion al climay al agua dispo-
nible. Una vez bien enraizada, lo ideal es que pue-
da crecer sinriego,

> Enclimas muy lluviosos, se recomienda selec-
cionar arboles que consuman mucha agua para
limitar la cantidad de agua estancada propicia
para el desarrollo de vectores y con raices bien
desarrolladas para estabilizar el suelo.

Un lugar fresco bajo los drboles

que puedan ser de ayuda (viveristas, agricultores, etc.].
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'
,
_'- E's conveniente pedir consejo a los Referentes Técnicos Watsan y Construccion y a las personas de la zona
— S
s

Siempre hay que pensarselo dos veces antes de talar un arbol en un centro de MSF. Sila tala es necesaria,
debe considerarse la posibilidad de recuperar la energia tras el secado (madera para la cocina del hospital,
etc]y loidoneo es replantar uno o varios arboles en otro lugar cercano.

Ciertos tipos de vegetacion pueden favorecer la presencia de vectores, por lo que deben evitarse o
mantenerse en funcion de la situacion geografica y los riesgos: la base de las hojas de platano es un caldo
de cultivo ideal para los mosquitos Aedes («tigre») después de la lluvia, mientras que la vegetacion baja y
densa favorece la presencia de serpientes, etc. -> mantenimiento para evitar estos problemas (cortar las
hojas amarillas de los platanos, cortar el césped, etc).

EJEMPLOS CONCRETOS

> En Katsina, Nigeria, el equipo de emergencia de MSF-OCP tuvo que talar arboles para
construir. Por cada arbol talado, se replantaron tres arboles en el lugar,
> En el proyecto del Ebola en Katwa (Republica Democratica del Congo), los edificios

necesarios para el proyecto se construyeron de forma que se evitara tener que talar los
arboles del lugar.

265

V)
<<
-
Ll
-
2]
2]
o
(&)
Ll
>
)
o
s
=
v
Ll
o




PARA CONCLUIR




EL FACTOR HUMANO

Los temas principalmente técnicos que se tratan en la presente guia son una parte de la solucién para
alcanzar nuestros objetivos medioambientales.

Otra parte considerable guarda relacién con los comportamientos de las personas. Por lo tanto, la
concienciacion sobre el medioambiente y las buenas practicas correspondientes es fundamental si
gueremos cumplir colectivamente nuestros compromisos de aquia 2030.

SEGUIMIENTO DE LOS AVANCES

Para demostrar que los esfuerzos dan sus frutos,
debemos ganarnos a los mas reticentes y man-

PUNTO DE PARTIDA

Como primer paso, las misiones deben familia-
rizarse con la hoja de ruta climatica y medioam-
biental de MSF.

A continuacion, sera necesario establecer como
puede contribuir la misién al objetivo. ;0ué me-
didas tomara cada departamento? Invitamos al
departamento de logistica de cada proyecto a
utilizar la presente guia para definir sus acciones.

COMUNICACION E IMPLICACION

A continuacion, la concienciacion debe mante-
nerse a lo largo del tiempo. Esto se puede hacer
identificando un «punto focal verde» para una
mision o proyecto, introduciendo un «minuto
verde» en las reuniones de equipo para debatir
un expediente concreto, una seccion verde en el
momento de la MAP y el presupuesto, un «buzoén
de ideas verdes», debates con los equipos para
recopilar sus ideas, etc.

RECORDATORIOS VISUALES

Se recomienda publicar las buenas practicas
para tenerlas presentes en el dia a dia.

Ej.: ficha GFM A-7 en la sala de conductores, fichas
de Energia A-5 y A-15 asi como Edificio B-2 en ofici-
nas, departamentos, bases, etc.

FEUILLE DE ROUTE
CLIMATIQUE ET
ENVIRONNEMENTALE

PACE MAKER

POUROUDISEFORMER ALECOCONDUTE
ONTANT OUE CHAUFTEUR?

tener el compromiso del resto, es importante
comunicar la evolucién de la huella de la mision
utilizando los diferentes datos disponibles (he-
rramientas de seguimiento logistico, evolucion

de las lineas presupuestarias, etc.).

INCENTIVOS

Si el contexto y los datos lo permiten, pueden
plantarse «concursos» para fomentar las buenas
practicas.

Por ejemplo: un regalo periédico al conductor
con mayor reduccion de consumo tras la imple-
mentacion de la ecoconduccion, etc.

\'I

, N

Debemos destacar las cifras clave y los ejemplos concretos
al comunicar sobre este tema.

Elrespeto de las buenas practicas medioambientales suele
ser sinonimo de un ahorro mas o menos importante, en
funcion de las medidas adoptadas. Por tanto, el respeto
del medioambiente también implica que los beneficiarios
reciban una parte mayor del presupuesto.

Ejemplo: diferencia en el coste anual de un aparato de aire
acondicionado en funcion del uso que se haga del mismo
>>> ver ficha Energia B-13



TABLA DE EQUIVALENCIA

Codigo/Raiz - Equivalencia - MSF Supply Equivalencia - APU

MSF Logistique

CBUIINSU Mismo codigo raiz Contactar vuestro referente técnico
CBUISHEES Contactar vuestro referente técnico Contactar vuestro referente técnico
CCLIAIRCS Mismo codigo raiz Mismo codigo raiz

CCLIBOIL Mismo codigo raiz Mismo codigo raiz

CccLIcooL Mismo codigo raiz Contactar vuestro referente técnico
CCLITOOLL12- Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CCLITOOLL12P Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CCLITOOLL12S Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CCLIVENTT Mismo codigo raiz Raiz CCLIVENT

CWASIELASMAO1

Contactar vuestro referente técnico

Contactar vuestro referente técnico

CWASIELASMAI

Mismo codigo articulo

Contactar vuestro referente técnico

CWATCBRETTFIF Contactar vuestro referente técnico CWATCGRET3I2Y

CWATDISIGA- Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CWATDISIGN- Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CWATDISIGNS Contactar vuestro referente técnico Contactar vuestro referente técnico
CWATDISIGP- Contactar vuestro referente técnico Contactar vuestro referente técnico
CWATDISIGPS Contactar vuestro referente técnico Contactar vuestro referente técnico
CWATDISIGS- Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CWATDISIGSS Contactar vuestro referente técnico Contactar vuestro referente técnico
CWATDISIGX- Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CWATMEAE Mismo codigo raiz Mismo codigo raiz

CWATPLUMTP Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
CWATWAST4— Contactar vuestro referente técnico Contactar vuestro referente técnico
KPROZFROM Contactar vuestro referente técnico | Contactar vuestro referente técnico
KTRAMMODNFI No disponible Mismo codigo articulo
KTRAMMODNFL7 No disponible Mismo codigo articulo
KWATKPUPLE Mismo codigo articulo Mismo codigo articulo
PELEBOXE10430 Contactar vuestro referente técnico PELEBOXE10455

PELECOMMM Mismo codigo raiz Raiz PELECOMM

PELECOMMMLS PELECOMMOM255 Contactar vuestro referente técnico
PELECOMMMLS55 | Mismo cadigo (pero no disponible) Mismo codigo (pero no disponible)
PELECOMMN3220 | PELECOMMNSIIC PELECOMMNA2TW
PELECOMMNA216 PELECOMMNSIIC PELECOMMNA2TW
PELECOMMNL2FW | Mismo caodigo (pero no disponible) Mismo codigo (pero no disponible)
PELECOMMNR3 Contactar vuestro referente técnico Contactar vuestro referente técnico
PELECOMMTL216 PELECOMMTS216 Contactar vuestro referente técnico
PELECOMMTS27M | PELETERMQWTW5 ELABTIMEIE-

PELECOMMWI18 No recomendado PELEMEASPE2

PELECOMMW38 No recomendado PELEMEASPE7

PELELIGB Mismo codigo raiz Mismo codigo raiz

PELEMEASFS4 Mismo codigo articulo Contactar vuestro referente técnico
PELESWIT225M Contactar vuestro referente técnico PELESWIT263M
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